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A szlirések eredménye alapjan egészségligyi problématérkép készitése, veszélyeztetett célcsoportok
egészséqligyi kockdzatainak felmérése hdziorvosok, szocidlis munkdsok, helyi hatésdgok, civil
szervezetek adataira tdmaszkodva. Az adatgydlijtés révén lehetévé vdlik a hazai és hatdron tuli
egészséqligyi dllapotot leird adatok Gsszehasonlitdsa, valamint megbizhatd adatokra épiils, hosszu
tavd intézkedési tervek, stratégidk megalapozdsa. Az adatgyiijtés és elemzés ezen feliil a hazai
ellatérendszerben potencidlisan megjelené hatdron tuli magyar lakossdg elldtdsdra térténé
felkésziiléséhez szolgdltat adatokat.

Az elemzés a projekt keretében elvégzett orvosi szlrévizsgalatok eredményeit mutatja be. A
vizsgalatok 2018 oktdbere és 2020 marciusa kozott zajlottak Romdniaban és Magyarorszagon,
Osszesen 23, 15 magyarorszagi és 8 romaniai helyszinen.

A vizsgdlatokon Osszesen 9829 személy vett részt, és 6sszesen 20 927 szlirést végeztek el.
Romadniaban 18 544, mig Magyarorszagon 2383 vizsgalatot.

Atalanos allapotfelmérésen 6282-en, szemészeti szlirésen 9322-en. Két tovabbi szlirévizsgalatot csak
Romanidban végeztek el, gyermek ortopédiai szlirést 3206, mig tlid6szlirést 2117 esetben.

A szliréseket Magyarorszdgon 10 megyében, 15 helyszinen, mig Romanidban 6 megyében, 8
telepiilésen végezték el. ElsGsorban a vizsgalatok helyszinének kdzelében lakdk vettek részt a
vizsgalatokon, de néhdny esetben tavolabb lakds is részt vettek a vizsgdlaton. Magyarorszagon 178
telepuilésrél érkeztek a vizsgalatokra (ebbdl 17 esetében tébb, mint tiz f6), mig Romanidban 155
telepulésrdl (ebbdl 33 esetében tdbb, mint tiz f6).
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Az altaldnos allapotfelvételen 6sszesen 6282-en vettek részt. 1938 férfi és 4344 né. Korcsoportok
szerint a 60-69 éves korcsoporthoz tartozok képviseltették legnagyobb szamban magukat, 1703-an. A
70-es korosztalybdl 1194-en, mig a 40 és 50 év kozottiekb6l 1086-an vettek részt a kivizsgaldson, 971-
en a 40-49 év kozottiekbdl, 602-en a 30-asok koziil. 312-en 20 és 29 év kozé estek, mig 300-an 80-89
év kozé. A két legszélsé kategdridba a 20 évnél fiatalabbak 92-en, mig a 90 évnél idésebbek 22-en
voltak.
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A vizsgalatokat dltaldban a sz(irési helyszinen lakdkon, vagy annak kozelében lakdkon végezték el. Par
esetben messzebbrél, szomszédos megyékbdl is érkeztek a vizsgalatokra.

A térképen sotétebb szinnel jel6lt megyékben voltak a vizsgdlatok és innen érkezett a vizsgalaton
részt vettek donté tobbsége. A tobbi megyében lakdk eredményei is részét képezik az elemzésnek,
viszont a megyei 6sszehasonlitdsndl csak az értelmezhet6 sokasagu megyék adatai kertltek
bemutatasra.
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Az altaldnos allapotfelmérés sordn a kiilonb6z6 betegségel6zményeket vették fel, a sziv és
érrendszeri betegségek, illetve a cukorbetegség kialakuldsanak kockazatat és a kiilénb6z6 kockazati
tényez6ket mérték, és a szivmikddésre, a vérképre és egyéb vizsgalatokra tértek ki a szlirést végzék.



Betegségel6zmény

A betegségel6zmény vizsgalat alapjan a legtobb embernek szembetegsége, a vizsgalaton részt vettek
56,1 szazaléka, a kévetkez6 magasabb aranyl betegségtipus a magas vérnyomas, amely a paciensek
43,9 szazalékar a volt jellemzd. A két legkevésbé jellemzé betegség a stroke, 5,2 szdzalékos és a
rosszindulatu daganat 5 szdzalékos arannyal.

Magas vérnyomas

Cukorbetegség

Szivbetegség

Stroke
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Vesebetegség
Majbetegség
Asztma, allergia

Szembetegség
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Rosszindulatu daganat %
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Halalos sziv- és érrendszeri események el6fordulasanak kockazata 10 éven beliil, SCORE
eredmények és kockazati tényezdk

A haldlos sziv- és érrendszeri események el6forduldsanak kockazata magas (azaz az 5-nél magasabb
érték) a megvizsgaltak 36 szazalékara jellemzé. E mellet Iathatd, hogy a vizsgdlaton részt vettek 21,3
szazalékdanal egyaltalan nincs ilyen veszély. A kockazati tényez6k kozil a magas vérnyomas volt a
legjellemzdbb.
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Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Cukorbetegség kialakulasanak kockazata, FINDRISC eredmények és kockazati tényez6k

A megvizsgaltak 24 szazalékanal (15 pont felett) magas, 33%-nal nagyobb az esélye a 10 éven beliili
cukorbetegség kialakuldasanak. A kockazati tényz6k kozil kimagasld a nem megfelel6 testtomeg index
értékek.
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Nem fogyaszt minden nap zéldséget vagy gylimdlcsot

Rendszeres vérnyomascsokkentd gyogyszerek szedése

BMI - nem megfeleld
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Szivm(ikddés vizsgalati eredmények

A szivmUkodés eredményei koziil a legtobb esetben, a megvizsgaltak 34,7 szazalékanal nem volt
megfelel§ az EKG eredménye, szintén magas, 22,9 szazalék volt a kamrai aritmia kockazata.

Aritmia - pitvarfibrillacio .%

Kamrai aritmia kockazata -

Pulzusszam - nem megfeleld .%

Oxigén szaturacio - nem megfeleld I.S%
0% 10% 20%  30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%

Vérkép vizsgalati eredmények

A vérvizsgalat eredményei kozil a triglicerid nem megfelelS szintje volt a legjellemz&bb, az esetek
37,9 szazalékanal mutatott eltérést.

Triglicerid - nem megfeleld
Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Egyéb vizsgalati eredmények

A kllonbo6z6, egyéb betegségek vizsgalatanal a visszeresség volt a legjellemzébb, az esetek 26,7
szazalékdban mutattak ki, mig az icterus és a ciandzis csak az esetek kevesebb, mint egy szdzalékdban
volt kimutathatd.

10



B&r - nem megfeleld
Icterus
Cianozis

Szivritmuszavar
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Odéma
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Hepatosplenomegalia
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Az eredmények az el6bbi betegségek, kérdésekre adott valaszok és vizsgalati eredmények alapjan
kerllnek bemutatasra, az adott jellemz6, egészség szempontjabdl nézve nem megfeleld
el6fordulasanak aranyai alapjan.

Az alap csoportositd ismérvek a vizsgaltak neme, kora és lakhelye.

Az elemzés két nagyobb csoportra bontva, betegségek, vizsgalati eredmények, illetve megyei
Osszehasonlitasban késziilt.
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BETEGSEGEK ES VIZSGALATI EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA
- altalanos allapotfelvétel -
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Betegségel6zmények
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Magasvérnyomas

43,9 szazalék azok aranya, akiknek magas a vérnyomdsa 6nbevallds alapjan. A n6k esetében ez az arany
48,1 szazalék, férfiaknal 41,2 szazalék.

A kor el6rehaladtaval n6 ez az arany. Az alacsonyabb elemszamu legmagasabb korcsoportban
valamelyest mérsékeltebb az arany.

100%
50%
X X
o e '
o
0% I
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

50 év alatt inkdbb a férfiak esetében magasabb a magas vérnyomdsuak aranya, mig 50 év felett a
ndékre jobban jellemzé.
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Magyarorszagon a vizsgaltak 45,6, mig Romanidban 43,6 szazalék azok aranya, akik 6nbevallas
alapjan magas vérnyomasuak. Komarom-Esztergom megyében a legmagasabb a magas
vérnyomasuak aranya és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a legalacsonyabb. Romaniaban a

vérnyomascsokkents gyogyszert szed6khoz hasonléan Arad megyében a legmagasabb és Kovaszna

megyében a legalacsonyabb a magas vérnyomasuak aranya.
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Cukorbetegség

A cukorbetegek aranya 10,1 szdzalék a vizsgdlaton részt vettek kozott. A nemek kdzott nincsen
kiilénbség.

A 60-80 kozotti korosztaly esetében a cukorbetegek ardnya 15-16 szazalékos.
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A két orszag kozott nincs jelentds kiilonbség, azonban megyei szinten, mig a Pest megyei lakosok 16,9
szazaléka volt cukorbeteg, addig Szabolcs-Szatmar-Bereg és Bacs-Kiskun megyékben az az arany 4,4
illetve 4,3 szazalék volt. Romanidban a Arad varmegyében 11,9 szazalék, mig Maros megyében 7,6
szazalék volt a cukorbetegek aranya.
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Szivbetegség

Avizsgdltak 29,3 szazaléka volt szivbeteg. A nGk esetében jéval magasabb ez az ardny, mint a férfiaknal.
A n6k 32,5 szazaléka, mig a férfiak 22 szazaléka volt szivbeteg.

A kor el6rehaladtaval n6 a szivbetegség valdszinlisége, mig a 20 évnél fiatalabbak esetében a

szivbetegség csupdn 4,7 szdzalékat érint a vizsgdltaknak, addig a 70 év folottieknél ez az ardny 40
szazalék folotti.
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A 90 év felettiek kivételével, minden korosztdly esetében magasabb a néi szivbetegek aranya.
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Romanidban majd dupla akkora a szivbetegség el6forduldasa. Magyarorszdgon a szivbetegek aranya
16,5 szazalék, mig Romaniaban 32,4 szazalék. Megyéket hasonlitva, Magyarorszagon Komarom-
Esztergom megyében a legmagasabb (28,6%) és Szabolcs-Szatmdar-Bereg megyében a legalacsonyabb
(9,9%) a szivbetegek aranya. Romaniaban, Maramaros megyében a vizsgaltak 38,9 szazaléka
szivbeteg, mig Fehér megyében 24,1 szazalék ez az arany.
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Stroke

A vizsgdlaton részt vett személyek 5,2 szdzalékdnak volt stroke-ja. A férfiak esetében magasabb a
stroke el6fordulasa, 6,8 szazalék, mig a nék esetében 4,5 szazalék.

6.8%

A kor el6rehaladtaval a stroke-on atesettek aranya névekszik. A 80-90 évesek esetében ez az arany
12,8 szazalék.
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Magyarorszagon és Romaniaban kdzel azonos a stroke-on atesettek aranya. Magyarorszagon
Somogyban a legmagasabb, 13,2 szazalék, mig a Csongrad megyei megvizsgalt lakosok esetében nem
volt stroke-on atesett paciens. Romaniaban Temes megyében 6,2, mig Kovaszndban 3,4 szazalék a
vizsgalat eredménye.
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Vesebetegség

A megvizsgaltak 16,3 szazaléka jelentett vesebetegséget, a nGk esetében az ilyen tipusu betegségek
nagyobb aranyban (17,9%) jelentkeztek, mint a férfiaknal (12,7%).

666

Hasonldan a legtobb betegséghez, a kor el6rehaladtdval né a vesebetegségben szenved6k aranya. A
80-as korosztaly tobb mint 6tddére igaz ez, de a 20 év alattiak esetében is minden huszadik embert
érint a vesebetegség.
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A kor el6rehaladtaval n6 a férfi és néi betegek aranya kozti kiillonbség. A 80-90 év kdzottiek esetében
a minden tizedik férfi és minden negyedik né vesebeteg.
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JelentGs a kilonbség a vizsgalt két orszag kozott, vesebetegség tekintetében. Mig Magyarorszagon a
vizsgalatban részt vevék 7,2 szazaléka volt vesebeteg, addig Romanidban ez az arany 18,4 szazalék.
Magyarorszagon, Komarom-Esztergom megyében volt a legmagasabb a vesebetegek ardnya (13,3%),
mig a Somogy megyeiek esetében nem fordult el6 ilyen betegség. Romanidban, Maramaros
megyében az ilyen tipusi megbetegedés az emberek kézel negyedét érinti, mig Kovasznaban csupan
9,3 szazalék a vesebetegek aranya.
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Majbetegség

Majbetegség tekintetében 1,5 szazalékpontos kilonbség mutathatd ki a nemek kozott. A férfiak
esetében a majbetegek aranya 12,3, mig a n6knél 13,8 szazalék. Osszességében a megvizsgaltak 13,3
szazalékanal van majbetegség.

~
13.8%

A 60-as korosztdly a legjobban érintett a majbetegségben, 18 szdzalékuk szenved ebben a
betegségben.
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Korcsoportonként valtozd, hogy a majbetegség melyik nemet érinti jobban.
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A vizsgalat szerint Magyarorszagon a majbetegség joval kisebb elterjedésl, mint Romanidban. A
vizsgalatban részt vevé magyarorszagi lakdhellyel rendelkezdk 3,9 szazaléka majbeteg. A
legmagasabb ardnnyal rendelkez6 magyarorszagi megye Komarom Esztergom 5,8 szazalékkal, ami
kisebb, mint a legalacsonyabb arannyal rendelkezé romaniai megye, Kovaszna, ahol a majbetegek
aranya 7 szazalék. a legrosszabb arany Arad varmegyében van, ahol a majbetegek aranya 20,8
szazalék.
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Asztma, allergia

A vizsgalt személyek 21,8 szdzaléka asztmas, vagy allergids. A n6k esetében jelentésen magasabb
aranyuk, 24,2 szazalék, mint a férfiak esetében, ahol az asztmdsok vagy allergidsok aranya 16,4

szazalék.
21.8% ,

A tobbi betegséghez képest viszonylag kis kiilonbség van a korosztalyok kozott. A legtdbb
korosztalynal az atlaghoz kozeli értékek tapasztalhatéak.
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Nemek szerinti és korcsoportos bontasban hulldmzé az asztmds vagy allergids betegek ardnya.
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A két vizsgdlt orszagban kozel azonos az asztmasok és allergiasok aranya. Magyarorszagon,
Komarom-Esztergom megyében a vizsgaltak harmada, mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
csupan 7,5 szazalékuk asztmas, vagy allergias. Romaniaban, Maramaros megyében a legmagasabb
aranyuk, 24,7, mig Fehér megyében ez az arany 18,6. (Kovasznaban a kérdést nem vizsgaltak).
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Szembetegség

Szembetegség a vizsgalt személyek tobb, mint felénél (56,1%) volt tapasztalhatd. A nék esetében
aranyuk magasabb, 58,5, mig a férfiaknal 50,8 szazalék a szembetegek aranya.

. 50.8% 58.5%

A vizsgalatban részt vevék szembetegségben legkevésbé érintett korosztalya (30-39 év) esetében is a
vizsgaltak negyede szembeteg. Az 50 év felettiek esetben ez az arany 69,7 szazalék.
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Mig a fiatalabb, 40 év alatti korosztaly esetében jelent6sebb a n6tobblet a szembetegségek
terliletén, addig az id6sebb korosztalyoknadl ez a kiilonbség kiegyenlitédik.
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Mig Magyarorszagon a vizsgaltak 38 szazaléka szembeteg, addig Romaniaban ez az arany 60,5
szazalék. Csongrad megyében a szembetegek aranya 61,9, mig ebben a betegségtipusban a
legkedvez6bb értékeket Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye mutatja, 17,4 szazalékkal. Romanidban,

Maramaros megyében a legkedvezGtlenebb a helyzet, itt , négybdél harom ember szembeteg, mig
Kovdsznaban csak egy.
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Hallasvesztés

Hallasvesztés a vizsgalatban részt vev6k 21,4 szazalékat jellemezte. A férfiak esetében ardnyuk
magasabb, 24,2 szazalék, mig minden 6todik holgy veszitett hallasabal.

A kor el6rehaladtaval a hallasvesztés jelentésen nG, mig 40 év alatt az emberek kb. 4 szazaléka

veszitett hallasabdl, addig a 80-89 év kozottiek fele. A kis elemszamu 90 évesnél id6sebbeknél kisebb
ez az arany.
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A nemek szerinti megbontasban lathatd, hogy a fiatalabb korosztalyban, bar kis mértékben, de
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inkabb a néket, kés6bb a férfiakat sujtja a hallasvesztés.
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Magyaroszargon a vizsgaltak 15,7 szazaléka veszitett halldsabdl, mig Romanidban 23 szazalék ez az
arany. Komarom-Esztergom megyében a legtdbb a hallasi problémaju beteg, mig Szabolcs-Szatmar
Bereg megyében ez az arany csupdn 4,4 szazalék. Romanidban, kozel azonos a megyénkénti arany 20
és 26 szazalék kozotti. Kovaszna megyében a hallasvesztésre vonatkozo kérdést nem tették fel.
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Rosszindulatu daganat

A megvizsgaltak 5 szazalékdanak volt mar rosszindulati daganata. A néknél ez az arany 5,8, mig a
férfiaknal 3,4 szazalék.

5.8%

Mig fiatal korban elenyész6 a rosszindulatu daganatok aranya, addig a 70 és 90 év kdzottiek esetében
mar 8-9 szazalék.
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Magyarorszagon valamivel magasabb a daganatos betegség elterjedése, mint Romanidban.
Magyarorszagon a vizsgaltak 7,4, mig Romaniaban 4,5 szadzalék az aranyuk. A Pest megyeiek esetében
a legmagasabb a rosszindulatu daganatosok aranya, 11 szazalék, mig Csongradban nem volt ilyen
vizsgalt paciens. Romanidban kisebb a megyék kozti kilénbség. Maros megyében 5,2, mig
Kovaszndban 3 szazalék a rosszindulatu daganat aranya.
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Halalos sziv- és érrendszeri események el6fordulasanak kockdzata
10 éven beliil, SCORE eredmények és kockazati tényezok
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SCORE tablazat eredménye

Halalos sziv- és érrendszeri események el6forduldsdnak kockdzata 10 éven belil atlagosan 4,14
szazalék. Férfiak esetében jéval magasabb, 6,65 szazalék, mint a n6k esetében (3,01%).

férfi

Osszesen

A megvizsgaltak koziil a legtobben (26,9%) az 5-9% kozotti kategdridba estek. A kockazat mentesség,
azaz a 0 szazalékos érték a vizsgaltak 21,3 szazalékara jellemzé8. az 5% alatti kategéridkban a n6k
aranya, mig az e folotti kategdridkban a férfiak ardnya a magasabb.

40%
mférfi W Osszesen nd

20% I
0% I
0
Kor el6rehaladtaval né a halalos sziv- és érrendszeri események el6forduldsdanak kockazata. Minden
korosztalyban magasabb a férfiak kockdzata. Es 60 év felett jelent&sen megugrik a kockazat.
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A kockdzati kategériak szerint l1athatd, hogy 50 év alatt a haldlos sziv- és érrendszeri események
el6fordulasanak kockazata, csak kis mértékben né. 40 év alatt a kockdzatmentesség, 75-85%-0s, mig
60 év felett gyakorlatilag mindenkinek van kockazata. 60 év felett, minta az el6z6 abran is lathaté
megugrik a kockazat, a 10 feletti kategdridba a megvizsgaltak kdzel 20 szazaléka tartozik.
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A halalos sziv- és érrendszeri események el6forduldsanak 10 éven belili kockazata Magyarorszagon
atlagosan 3,4, mig Romanidban 4,3 szazalék. Magyarorszagon Hajdu-Bihar és Veszprém megyékben a
legmagasabb (5,0 és 4,9%), és Somogyban a legalacsonyabb 1,3 szdzalék. Romanidban Fehér és Arad
megyékben 4,9 és 4,8 szazalék, mig Maros megyében 3,7 szazalék.
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Dohanyzas

A vizsgalatban részt vev6k 21,1 szdzaléka dohanyzott, a férfiak esetében a dohdnyosok szama
magasabb volt.

066

Az id6sebb korosztdly esetében kisebb a dohanyosok aranya. A legmagasabb a 30-39 éves
koriosztalyban.
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A korosztalyokon beliil, nemek szerinti bontas alapjan a legnagyobb kiilonbség a két szélsé
korcsoportndl tapasztalhatd, De elmondhatd, hogy minden korosztalyban a férfiak dohdnyoznak
tobbet
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Magyarorszagon a vizsgalt személyek 29 szazaléka, ezen beliil a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyeiek
esetében a legmagasabb, a vizsgaltak kozel fele a dohanyzott. Romanidban a vizsgaltak kozott a
dohdnyosok aranya kisebb, 19,4 szazalék, és kisebb a kiilonbség is a megyék kozott, Maros megyében
a legmagasabb a dohanyosok aranya.
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Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

A megyvizsgaltak kicsivel tdbb mint felének magas a vérnyomasa. A férfiak esetében 55,9 szazalékuknal,
mig a n6k 48,3 szazalékanal.

50.6% ‘ 48.3%

A kor el6rehaladtaval n6 a vérnyomas tekintetében a rendellenesség. Mig a 20 év alattiak csupan 14
szazalékanal van probléma, addig a 60 év felett a magas vérnyomasuak aranya, 60 szazalék feletti.
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A férfiak magasabb aranya miden korcsoportban kimutathaté.
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Magyarorszagon a vizsgalaton részt vettek 39,5 szazalékanak mértek a normalistél eltéré vérnyomast
jobb karjukon. Romaniaban ez az arany 53,5 szazalék. Magyarorszagon Hajdu-Bihar megyében a
legmagasabb a normalistdl eltéré vérnyomdsuak aranya, 46,2 szazalék, mig Csongrad megyében a
legalacsonyabb, 23,8 szazalék. Romaniaban, Fehér megyében a megvizsgaltak 59,6 szazalékanak
vérnyomasa bizonyult eltér6nek, mig Maros megyében ez az arany 44,1 szazalék.
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Vérnyomas bal kar - nem megfelel$

A bal karon mért vérnyomas tekintetében nem mutathato ki jelent6sebb kiilonbség a jobb karon mért
vérnyomassal szemben, kivéve a terileti bontast.
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Magyarorszagon a jobb és bal karon mért vérnyomas tekintetében jelent&sebb kilonbségek vannak
megyei szinten. A legnagyobb a kiilonbség Somogy megyében, mivel, a jobb karon mért vérnyomas
esetében 30 szdzalék az eltér6 érték aranya, addig bal karon 51 szazalék ez az érték.
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Koleszterin - nem megfelel6

Magas koleszterin szint az emberek 16,6 szazalékara jellemz6. A n6k estében tobb mint dupla a magas
koleszterinszinttel rendelkez6k aranya.
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16.6% 19.9%

Az 50-70 év kozottiek esetében a legmagasabb a nem megfelel6 koleszterinszint aranya, 20 szazalék
korali.
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Mig a fiatalabb korosztalyoknal a férfiak esetében magasabb a koleszterin nem megfelel6 szintje,
addig 50 év folott jelent6sen magasabb a n6k esetében ennek a tiinetnek a megjelenése.
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Magyarorszagon a megvizsgaltak 18, mig Romaniaban 16,5 szdzaléka volt a magas koleszterin
szintlek aranya. Magyarorszagon, Bacs-Kiskun megyében volt a legmagasabb (35,6%), mig Csongrad
megyében egyetlen paciensnél sem mutattak ki eltérd koleszterinszintet. Romdnidban, Kovdszna
megyében volt a legmagasabb a magas koleszterinszint aranya, 23,5 szazalék, mig Temes megyében
a legalacsonyabb, 4, szazalék.
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Cukorbetegség kialakuldsanak kockdzata, FINDRISC eredmények és
kockazati tényezék

46



FINDRISC eredménye

A cukorbetegség atlagos kockazata a vizsgalaton részt vettek koz6tt az enyhén fokozott (7-11)
kategoridba tartozik, 10,9. Férfiak esetében alacsonyabb, 10,2, mig nék esetében 11,2.

férfi

Osszesen

A megvizsgaltak kozll a legtébben, 37 szazalék az enyhén fokozott kategdriaba estek. Az alacsony (0-
6) érték a vizsgaltak 20,5 szazalékara jellemzG. A két alacsonyabb kategdridban magasabb a férfiak,
mig a magasabb kategériaban a nék ardnya. A legmagasabb, 20 folotti kategdriaba, ahol
valdszinUsithetGen 2 betegbdl 1 cukorbeteg lesz, a megvizsgaltak 5,1 szazaléka tartozott.
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40%

mférfi mosszesen Wnd
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Kor el6rehaladtaval n6 a cukorbetegség kockdzata. Altaldban a nék kockazata magasabb. 40 év alatt

az atlagos kockazat mindkét nem esetében alacsony, 40-60 év kozo6tt, enyhén fokozott a kockazat,
mig 60 folott fokozott a kockazat.
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A kockazati kategdriak szerint lathatd, hogy 30 év alatt a cukorbetegség kialakulasanak kockazat
jorészt alacsony vagy enyhe. 30 és 60 év kozott a kockazat, bar ng, de az alacsony és enyhe
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kategdridkba tartozik a megvizsgalta zéme. 60 év felett az alacsony kategdria minimalis, mig a magas
(15-20) és igen magas (20+) a vizsgaltak harmadat jellemzi.
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A cukorbetegség kialakuldsanak kockazata Magyarorszagon és Romaniaban kozel hasonlé (11,1 és
10,8). Magyarorszagon, Komarom-Esztergom megyében a legmagasabb (12,6), mig Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében a legalacsonyabb 8,4. Romanidban, Maramaros megyében a legmagasabb,
11,2, mig Kovdszna megyében 9,5 a FINDRISC pontszam.
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Emelkedett vércukorérték

Avizsgalt személyek 21,9 szazalékanal mértek emelkedett vércukorszintet. A n6k esetében ez az ardny
magasabb, mint a férfiaknal.

Az emelkedett vércukorszint a kor elérehaladtaval jellemz6bb. A 20 év alattiak esetében minddssze a
vizsgaltak 5 szazalékanal fordult el, hogy emelkedett vércukorszintet mértek, 60 év folott, ez az
arany 30 szazalék koriili.
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Magyarorszagon a vizsgaltak 24,5, mig Romanidban 21,4 szazalék azok aranya, akiknél mértek valaha
magasabb vércukorszintet. Magyarorszagon ez az arany Somogy megyében a legmagasabb (38,9%)
és Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében a legalacsonyabb (12%). Romanidban, Arad megyében 24,7
szazalék, mig Maros megyében 17,3 szazalék ez az arany.
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Cukorbetegség (szulG, testvér, gyermek)

A vizsgalt személyek 21,8 szazalékanak kozeli csaladjaban fordult mar eld cukorbetegség. A n6k
csaladjaban valamelyest magasabb a cukorbetegség el6forduldsa.

A 30-60 év kozotti korosztalynal, azon belil is a 40-50 év kozottieknél jellemz6, hogy a csalddban van
vagy volt cukorbetegség.
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Magyarorszagon a megvizsgaltak 27,2 szdzalékdnak, Romanidban a 20,7 szazalékuknak volt a
csaladban cukorbetegség. Baranya és Somogy megyében magasabb, 39,5, illetve 38,9 szazalék volt,
mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 17,7 szazalék volt azoknak az ardnya, akiknek a csaladjaban
volt cukorbetegség. Romaniaban ez az arany megye szinten kiegyenlitettebb, a legmagasabb
Maramaros megyében, itt 22,5, mig Kovasznaban 17 szazalék.
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Cukorbetegség (nagyszil8, nagybacsi, nagynéni, unokatestvér)

A megvizsgalt személyek 11,3 szazalékanak a kozeli rokonsagaban volt cukorbetegség, a n6k esetében
ez az arany valamivel magasabb, 11,8 szazalék.

N
11.8%

Ez leginkabb a fiatalabb kategdridra jellemzs, minél fiatalabbak a vizsgalaton résztvevék, annal
nagyobb ardnyban jellemz6 a kdzeli rokonsagban a cukorbetegség.
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Magyarorszagon a megkérdezettek 22,6, mig Romaniaban 9,0 szazalékanal fordult el6 cukorbetegség
a kozeli csaladban. Megyei szinten ennek el6forduldsa Somogy megyében volt a legmagasabb,
minden harmadik ember, mig Hajdu-Biharban 14,5 szazalék. Romaniaban, Temes megyében volt a
legmagasabb, 13,6, mig Kovésznéban 6,3 szazalék volt.
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Nincs legalabb 30 perces fizikai tevékenységet naponta

A vizsgdlatban részt vevék 15 szdzaléka nem végzett 30 perc fizikai tevékenységet sem naponta, a
férfiak esetében alacsonyabb (1,2 szazalékponttal) a fizikai tevékenységet nem végzék aranya.

Nincs jelentGs eltérés a fizikai tevékenység végzésében korcsoportok szerint, egyediil a 80-89 év
kozottiek esetében mutathato ki nagyobb eltérés
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A 40-50 év kozotti és a 90 évnél idGsebb nék esetében alacsonyabb a fizikai tevékenységet nem
végz6k aranya a férfiaknal.
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Magyarorszagi lakéhellyel rendelkez6k 18,6 szazaléka, mig a romaniai lakéhelylek 14,3 szazaléka
nem végzett legalabb 30 perc fizikai tevékenységet naponta. Az 6sszes vizsgalt Csongrad megyei
lakos ugy nyilatkozott, hogy minden nap végez fizikai tevékenységet. Mig Pest és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyékben a véalaszdok kozel harmada nem végez legalabb 30 perc fizikai tevékenységet
naponta. Romdnidban kisebbek a kiilénbségek, Maramaros megyében a valaszaddk kozel 20
szazaléka, mig Maros megyében 8 szdzalékuk nyilatkozott Ugy, hogy nem végeznek fizikai
tevékenységet.
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Nem fogyaszt minden nap z6ldséget vagy gyiimolcsot

A vizsgdlatban részt vev6k 15,9 szdzaléka nem fogyasztott minden nap z6ldséget vagy gyimolcsot, a
nék esetében alacsonyabb (3 szazalékponttal) volt a zoldséget vagy gyimdlcsot nem fogyasztok
aranya.

A 60 és 90 éves kozottiek esetében atlagnal alacsonyabb a z6ldséget és gylimolcsot napi szinten nem
fogyasztok ardnya. Mig a 70 és 80 év kozottiek esetében tizb6l csak 1 ember nem fogyaszt napi
szinten z6ldséget vagy gyiimolcsot, addig A 20 és 30 évesek és a 90 évnél id6sebbek esetében a
z6ldség-gylimolcs napi szintli fogyasztasa, csak a vizsgalt személyek valamivel tobb, mint 7 tizedére
volt jellemzé
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Altalanossagban elmondhatd, hogy a nemek kozti kiilonbség, azaz a férfiak esetében magasabb a
z6ldséget vagy gyiimolcsot nem fogyasztdk ardnya, minden korcsoportra jellemzd.
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Magyarorszagon 18,9 szazalék, mig Romanidban 15,3 szazalék a gylimolcsot vagy zoldséget nem
fogyasztok aranya. Magyarorszagon ez az arany Borsod-Abauj-Zemplén megyében a legmagasabb
(35,4%) és Bacs-Kiskun megyében a legalacsonyabb (6,4%). Romdanidban, Kovaszna megyében 21,6
szazalék, még Maros megyében 8,4 szazalék a gyiimolcsot vagy zoldséget napi szinten nem
fogyasztok aranya.
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Rendszeresen vérnyomascsdkkentd gyogyszereket szed

A vizsgdlt személyek 42,4 szizaléka szed rendszeresen vérnyomascsokkents gydgyszert. A ndk
esetében magasabb ez az arany, kozel 6t szazalékponttal magasabb, mint a férfiak esetében. A magas
vérnyomasuak kozil nem mindenki szed vérnyomdscsokkenté gydgyszert (1,5 szdzalékpont a

kiilonbség).
42.4% 39.0% 43.9%

A vérnyomascsokkent6 gydgyszer szedésének gyakorisaga né az életkor el6rehaladtdval, mig a 30 év
alattiak szinte egydltaldn nem, addig a 70 év felettiek hét tizede szed vérnyomascsokkenté

gyogyszert.
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A 40-50éves és a 90 feletti korosztalyban magasabb a vérnyomascsokkent6 gyogyszert szedd férfiak
aranya.
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Romanidban valamivel magasabba a vérnyomascsokkentd gydgyszert szed6k aranya, mint
Magyarorszagon. A megyék kozil Hajdu-Bihar megyében a vizsgéltak hattizede szed
vérnyomascsokkentSt, mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében ez az arany csak 28 szazalék.
Romanidban a megyék kozti kiilonbség kisebb, a legmagasabb, Arad megyében (46,2), mig Kovaszna
megyében a legalacsonyabb (34,9%) ez az arany.
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BMI — nem megfelel6

Nagyon magas a megfelel6 testtomeg indextél eltéréek ardnya, a vizsgaltak 77,9 szazaléka. Férfiak és
nék kozott nincs nagy, minddssze 2,4 szazalékpont kilonbség

A legfiatalabb korosztaly harmaddanak eltérG a BMlI-je, a 60-80 év folottiek kozel kilenc tizedének.
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Mig a 20-40 év kozottiek esetében a férfiak esetében jéval magasabb a megfelel6tdl eltéré
testtomeg-index, addig id6sebb korban a kiilonbség lecsdkken, s6t a 70-79 éves korosztalynal
magasabb a nék aranya.
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e

Mig Magyarorszagon a vizsgaltak héttizede, addig Romaniaban nyolctizediiknek eltéré a BMI-je.
Somogy megyében a legmagasabb az eltéré testtémeg indexiek aranya (83,8%), mig Csongrad
megyében a jelentGsen alacsonyabb (47,6). Romaniaban kiegyenlitetteb az allapot. Arad megyében

e

84,5, mig Kovasznaban 77,4 szazalék az eltéré testtomeg-indexiek aranya.
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Szivmliikodés vizsgdlati eredmények
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EKG — nem megfelel6

A normalistdl eltéré EKG eredmény a vizsgdltak 34,7 szdzalékat jellemzi. Férfiak esetében ez az arany
40,8, mig néknél 32 szazalék.

Bar a kor el6rehaladtaval né a normalistdl eltéré EKG eredmények. (90 év felett mar a vizsgdltak 64
szazaléka) a fiatalabb korosztalyok esetében is 25-30 szazalék ez az arany.
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Minden korosztaly esetében a férfiaknal magasabb a normalistdl eltéré EKG érték. Es ez a kiildnbség
a kor el6rehaladtaval né.
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A normalistol eltéré EKG eredmény Magyarorszagon jéval alacsonyabb (10,8%), mint Romanidban
(40,2%). Magyarorszagon jelent6sek a teriileti kilénbségek, Komarom-Esztergom megyében az
eltéré érték a megvizsgaltak 26 szazalékara volt jellemz8, mig Csongrad és Somogy megyében
senkire. Romaniaban Mdaramaros megyében 46,1, mig Fehér megyében 36,4 szazalék volt az eltéré
EKG értékkel rendelkez6k aranya.
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Aritmia - pitvarfibrillacié
Pitvarfibrillacié a megvizsgaltak 5,7 szazalékanal volt kimutathatd, ez a férfiak esetében magasabb, 7,8,
mig nék esetében 4,7 szazalékos aranyt mutatott.

wy
7.8%

A 30-60 év kozottiek esetében 2,0-2,5 szazalék a pitvarfibrillacié aranya, a fiatalabb és idGsebb
korosztalyoknal magasabb.
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Korosztalyonként valtozd, hogy melyik nemet jellemzik inkabb a pitvarfibbrillacié tiinete.
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Magyarorszagon alacsonyabb (2,3%) a pitvarfibrillacié el6forduldsa, mint Romaniaban (6,4%).
Magyarorszagon a legmagasabb, 4,8 szazalékos arany Csongrad megyében volt, addig a vizsgalt
baranyai és somogyi lakosok koziil nem volt ilyen tlinet. Romaniban Maramaros megyében volt a
legmagasabb az arany, 8,7 szazalék, mig Kovasznaban 3,2 szazalék.
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Kamrai aritmia kockazata

A kamrai aritmia a vizsgdlaton részt vettek 22,9 szdzalékat jellemezte, nemek kozétt nem volt

kiilénbség.
. 22.8% ,

A kor el6rehaladtaval lassan emelkedik a kamrai aritmia tlinete. A legfiatalabb korcsoportban az
arany 12, mig a legid6sebb korcsoportban 32 szazalék.
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A korosztalyok szerinti megbontdsban valtozé, hogy a férfiak, vagy a n6k esetében magasabb a
kamrai aritmia tlinetének el6forduldsa. A legnagyobb eltérés a 80-90 éves kategdridban van.
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Kamrai aritmia a magyarorszagi vizsgaltak 7,9 szdzalékat jellemzi, mig Romanidban 26,4 szazalék ez az
arany. Komarom-Esztergom megyében 14,7 az arany, mig Somogyban nincs ilyen tiinet. Maramaros
megyében egyharmados az arany, Kovdsznaban, minden 6t6dik embert érint.
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Pulzusszam — nem megfelel6

A megfelel6tdl eltéré pulzusszam, csak a vizsgdlatban részt vevék 5,6 szazalékat jellemezte. Férfiak

esetében ez az arany 7,3, mig nék esetében 4,8 szazalék volt.

4.8%

Korcsoportok szerint [ényeges kiilonbség nem mutathato ki., de a fiatalok esetében magasabb ennek
a tinetnek az aranya. (Az alacsony elemszamu 90+ kategdriaban nem volt ilyen eset)
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A két orszag kdzott ebben az esetben nincs jelent&sebb kilonbség. Komarom-Esztergom megyében a
legmagasabb a nem megfeleld pulzusszam aranya, 15,5, mig Bacs-Kiskun és Csongrad megyékben
nem fordul ilyen el6. Romdanidban kisebb a megyék kozti kiilonbség, A legmagasabb Maramaros
megyében, 7,4, mig Fehér megyében 4,3 szazalék volt.
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Oxigén szaturacié — nem megfelelé

Az alacsony oxigén szaturdcié a vizsgalaton részt vettek 2,6 szadzalékat jellemezte, kis mértékben
magasabb a nék esetében ez az arany.

2.8%

A kor el6rehaladtaval az oxigén szaturacio alacsony értékében névekedés tapasztalhaté.
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Py

Magyarorszagon alacsony, 1 szazalékos az oxigén szaturacié nem megfeleld értékének aranya,
egyedil Komarom-Esztergom megyében magasabb az érték. Romaniaban, ahol atlagosan 3 szazalék
az ardny, Mdramaros és Kovaszna megyékben 3,7 és 2,0 szazalék, a két szélsGérték, kozott mozognak
az aranyok
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Vérkép vizsgalati eredmények
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Triglicerid — nem megfeleld

A triglicerid nem megfelel6 értéke a vizsgalaton részt vettek 37,2 szazalékara volt jellemzé. Férfiak
esetében ez az arany 38,5, mig a holgyek esetében 36,6 szazalék volt.

. 38.5% 36.6%

A magas triglicerid érték leginkdbb az 50-70 év kozottieket jellemzi.
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Mig 20-70 kozott a férfiakra jellemzd a magasabb triglicerid szint, addig 70 folott a n6kre jellemzébb.
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Magyarorszagon és Romaniaban kdzel azonos a nem megfelel6 triglicerid szinttel jellemezhet6ek
aranya, 37,9, illetve 37,2 szazalék. Magyarorszagon Baranya megyében volt a legmagasabb, a
vizsgaltak kozel kétharmaddanal mutattak ki magasabb triglicerid értéket, mig Komarom-Esztergom
megyében ez az arany csak 25 szazalék volt. Romaniaban, Kovaszna megyében volt a legmagasabb,
52,2, mig a legalacsonyabb Temes megyében 23,5 szazalék volt ez az arany.
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Vércukor — nem megfelel6

A vércukorszint 18,8 szazalékban nem volt megfelel6. A férfiak 20,4 és a n6k 18,1 szazalékanal
mutattak ezt ki.

18.8% 20.4% 18.1%

A kor el6rehaladtaval n6 a vércukorszint nem megfelel6 értéke. Még a 20 év alattiak esetében ez az
arany 3,7 szazalék, addig a legid6sebb korosztalyban 31,8 szazalék.
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20 és 70 év kozott a tobb férfi esetében mutattak ki magasabb vércukorszintet, mig 70 folott a n6k
esetében.
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Magyarorszagon 21,8, mig Romaniaban 18,2 szazalék a magas vércukorszintliek aranya. A Bacs-
Kiskun megyeik kozel felére volt ez jellemz6, mig Szabolcsban csak 11,5 szazalék volt ez az arany.

78



Kovaszna megyében 29 szazalék volt a romdniai legmagasabb arany, mig Maros megyében volt a
legalacsonyabb, ahol 13,5 szazalék volt a nem megfelel6 vércukorszintiiek aranya.
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Hemoglobin — nem megfeleld

Az emberek 27 szazalékanak nem volt megfelel6 a hemoglobin szintje. N6k esetében ez az arany 29,
mig férfiaknal 22,5 szazalék volt.

JelentGs eltérés nem mutathatd ki korosztdlyok k6zott a hemoglobin szintben tapasztalhato eltérés
tekintetében. A 42,9 szazalékos 90+ korcsoporttdl a kis elemszdm miatt eltekintve, a tobbi
korcsoportban 24 és 31 szazalék kdzotti a nem megfelel6 hemoglobin szintlek aranya.
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50 év alatt a nékre jellemz6bb ez a tlinet, mint a férfiakra, késébb a kilonbség kiegyenlitédik, s6t a
férfiak ilyen jellegd tiinete jellemzG6bb is lesz.
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Magyarorszagon és Romaniaban kdzel azonos aranyu az alacsony hemoglobin szintliek aranya, 26,
illetve 27 szazalék. Magyarorszagon a vizsgalaton részt vett Bacs-Kiskun megyei lakosoknal ez az
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arany 60 szazalék volt, Komarom-Esztergom megyében nem volt ilyen. Romanidban Fehér megyében
volt az arany a legmagasabb, 35,8 szazalék és Temesben a legalacsonyabb 19,5 szazalék.
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Egyéb vizsgalati eredmények
(A vizsgalatokat csak a romaniai helyszineken végezték el)

82



B6r - nem megfeleld

A bér allapota a vizsgalt személyek 13,3 szazalékandl nem volt megfelel6. Nemek szerint kbzel azonos
volt az arany.

A kor el6rehaladtaval n6 a b6ron tapasztalhato elvaltozasok el6forduldsa, 90 év folott, minden
madsodik embernél.
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P

Madramaros megyében 16,9, mig Temes megyében 8,1 szazalék volt a nem megfelel6 bérl paciensek
aranya.
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Icterus

A sargasag el6fordulasa alacsony volt a vizsgdlat soran, a megvizsgaltak, minddssze 0,9 szazalékanal
voltak icterusra utalé tiinetek.

Az icterushoz hasonldan a ciandzisnak is alacsony volt az el6forduldsa a vizsgdlat soran. Ciandzist a
megvizsgaltak 0,6 szazalékanal mutattak ki.

Ciandzis
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Szivritmuszavar

Szivritmus zavar a megjelentek 6,6 szazalékandl volt kimutathatd, férfiak esetében 8,1, mig nék
esetében 6,0 szazalék volt ez az arany.
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Szivritmuszavar esélye a kor el6rehaladtdval jelentésen ng, 90 év felett minden harmadik embert
érinti. 60 év alatt kicsi az el6forduldsa.
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Arad megyében volt a legmagasabb a szivritmus zavart mutatd paciensek aranya, ami 12,2 szazalék
volt, Fehér megyében ez az arany 4,3 szazalék volt.

100%

50%

I.S%
I.l%
I.S%
I.3%

= 5
~l
EIS

Romania Arad Maramures Mures Covasna Timis Alba

I7%

0%

Romania

.

Szolgdltato: Bing
© GeoMames, Microsoft, TormTom, Wikipedia

aranya - .
4.3% 12.2%

87



Sziv felett hallhato zorej

Sziv feletti zOrej az esetek 15 szazalékaban volt megfigyelhets, kbzel azonos aranyban a férfiak és a
nék tekintetében, minddssze 0,5 szazalékpont az aranyokban a kiilonbség.
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60 év felett jelent6sen né a sziv feletti zorej tlintének el6fordulasa.
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Korcsoportoként eltérg, hogy a férfiak vagy a nék esetében jellemz6bb-e a sziv feletti zorej.
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Madramarosban mutattak ki a legnagyobb aranyban a sziv feletti zorejt, az esetek negyedében, mig
Kovaszndban csupan a 6,3 szazalékaban.
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Nyaki erek felett hallhatd zérej

A nyaki erek feletti zorej a megvizsgaltak 2,7 szazalékanal volt kimutathatd, azonos az arany férfiak és

nék esetében.

2.8%

A nyaki erek felett hallhato zorej 60 év felett jellemz&bb, a 80-90 évesek esetében minden tizedik

emberre jellemz6.
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Maros megyében 4,5, mig Maramaros és Temes megyékben 1,3 szdzalék ennek a tlinetnek az
el6fordulasi aranya.
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Tludbpangas

Tud6pangds a vizsgalaton atesettek 2,1 szazalékara jellemz6. A férfiak esetében az arany magasabb,
3,5 szazalék, mig n6k esetében 1,4 szazalék.
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Temes megyében volt a legmagasabb a tiid6pangas tlinetét mutatd betegek ardnya, 4,2 szazalék, mig
Maros megyében minddssze fél szazalék volt.
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Odéma
Odéma a vizsgalaton megjelentek 12,5 szazalékara volt jellemz6, a nék esetében jelentésen magasabb
ez az arany, 14,6 szazalék, mig a férfiaknal csak 7,9 szazalék.
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A kor el6rehaladtaval jelentGsen né az 6déma el6forduldsa, 90 év felett mér 29,4 szazalék.
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Fehér megyében 21,2, mig Maros megyében 5 szdzalék az 6démas betegek aranya.
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Visszeresség

Visszeresség dontéen a nékre jellemzd, 31,3 szazalék az aranyuk, férfiaknal ez az ardny 16,6 szazalék.
Osszeségében a megvizsgaltak 26,7 szazalékara jellemz6.
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A kor el6rehaladtaval n6 a visszeresség el6fordulasa is.
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Mig Temes megyében a visszeresség el6fordulasa 31,9 szazalék, addig Mdramaros megyében 22,2
szazalék.
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Hepatosplenomegalia

Hepatosplenomegalia a vizsgaltak 8,3 szazalékara jellemz6. A férfiaknal magasabb 12 szazalék az arany,
mig néknél 6,6 szazalék
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A majnagyobbodds a 60-80 év kozottieknél a leggyakoribb
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Férfiak esetében mar 40 év felett 10 szazalékot meghaladd a majnagyobbodas el6forduldsa, néknél
csak a 70-80 évesekre jellemzd ez az érték.
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Mig Arad, Maramaros, Fehér és Maros megyékben 10 szazalék korli a hepatosplenomegalia

el6fordulasanak aradnya, addig Temes és Kovaszna megyékben csak 2 szazalék kordili.
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MEGYEI OSSZEHASONLITAS
- altalanos allapotfelvétel -
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Bacs-Kiskun megye

Osszesen 47 Bacs-Kiskun megyei lakos vizsgalatara keriilt sor. 17 szazalékuk férfi, 83 szazalékuk né
volt. A legjellemz8bb korosztaly, a 60-as és 40-es korosztaly volt.
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A megvizsgaltak betegségei tekintetében a megyében az atlagosnal alacsonyabb a cukor- és
vesebetegség, de magasabb a hallaszvesztés

A sziv és érrendszeri betegségek kialakuldsdban szerepet jatszé kockdazati tényezdk kozil a dohanyzas
joval jobb, azaz az atlagosnal kevesebben dohanyoznak, viszont a nem megfelels szintl koleszterin
jellemz6bb a megyében élGknél.

A cukorbetegség kockazatandl a nem megfelels testtomeg-index nagyobb el6fordulasa mellett, az
atlagosnal magasabb a napi rendszerességgel z6ldséget-gyiimolcsot fogyasztdk ardnya és a napi
szinten fizikai tevékenységet végz6k aranya.

A szivmUkodést méré vizsgalatok atlag kortliek (rossz pulzus értéket ebben a megyében nem
mértek). A laboreredmények alapjan a rossz vérkép eredmények (hemoglobin, vércukor, triglicerid,
koleszterin) el6forduldsanak aranya jelentGsen (20-30 szazalékponttal) rosszabb az atlagnal.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas
Cukorbetegség
Szivbetegség
Stroke
Vesebetegseg

Majbetegség

Asztma, allergia

Szembetegség

Halldsvesztés

Rosszindulattu daganat

Dohanyzas -

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld I
Vérnyomas bal kar - nem megfeleld
Koleszterin - nem megfeleld
Emelkedett vércukorérték
Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)

Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfelel&
EKG - nem megfeleld
Aritmia - pitvarfibrillacio
Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

-20.0% -10.0% 0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%
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Baranya megye

Osszesen 86 Baranya megyei lakos vizsgalatara keriilt sor. 20 szazalékuk férfi, 80 szazalékuk né volt. A
legjellemz8bb korosztaly, a 40 és 70 év kozottiek.
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A megvizsgaltak betegségei tekintetében a megyében az atlagosnal alacsonyabb az asztma és allergia
el6forduldsa, viszont jelent6sen magasabba a szembetegségek el6forduldsa, 21,6 szdzalékponttal
magasabb, mint az atlag.

A sziv és érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat befolyasold tényez6k mindegyike
magasabb aranyban fordul el6 a megyében, mint az orszagos atlag.

A cukorbetegség kockazatat noveld tényez6k koziil a csalddban és a kozeli rokonsagban eléforduld
cukorbetegség aranya magasabb, mint az orszdgos atlag és a napi szinten zoldséget-gyiimaolcsot
fogyasztok ardnya kisebb, mint az atlag. Azonban az orszagos atlagnal magasabb a rendszeres fizikai
tevékenységet végz6k aranya, kevesebben szednek rendszeresen vérnyomdascsokkent8t és magasabb
a megfelel6 testtomeg-index(iek aranya.

A szivmU{kodést érintd értékek atlagosnal jobbak, a vérkép atlagosnal rosszabb, a triglicerid nem
megfelel6 szintjének el6fordulas a26 szazalékponttal magasabb, mint az orszagos atlag.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség
Szivbetegség I
Stroke ‘

Vesebetegség

Majbetegség

[]

]

[
|

Asztma, allergia -

Stembetegste ]

Halldsvesztés

Rosszindulatti daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfeleld

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld

Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld
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Borsod-Abauj-Zemplén megye

Borsod-Abauj-Zemplén megyében Osszesen 237 lakos vizsgalatdra kerdlt sor. 31 szazalékuk férfi és 69
szazalékuk né volt. A 40-69 év kozottiek adtak az Gsszes vizsgalt 61 szazalékat.
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A vizsgalaton részt vett borsodiak betegségei el6forduldsanak aranya az orszadgos atlaghoz kozeliek.

A sziv és érrendszeri betegségek kockdazatat novelsS tényezbk kozil, a dohanyzok ardnya 10
szazalékponttal magasabb, mint az orszagos atlag, a nem megfelelS koleszterin érték el6forduldsa
viszont 5 szazalékponttal alacsonyabb.

A cukorbetegség el6forduldsat noveld tényez6k koziil a csalddon beliili cukorbetegség
el6fordulasanak ardnya és a napi rendszerességgel z6ldséget-gyimodlcsét nem fogyasztok ardnyanak
nagyobb mértéki (+16,5 szazalékpont) eltérése latszik.

A szivmU(kodést érint6 vizsgalatok eredményei az orszagos atlag kordli értékeket tikrozik, azonban a
vérvizsgalat eredményei alapjan az alacsony hemoglobin szint joval, 24 szazalékponttal magasabb
aranyban jellemz6 a megyei lakosokra, mint az orszagos atlag, a tobbi atlag kordili.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas
Cukorbetegség .
Szivbetegség
Stroke I
Vesebetegség
Majbetegség
Asztma, allergia
Szembetegség I
Halldsvesztés I
Rosszindulatti daganat
Dohanyzas
Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld I
Vérnyomas bal kar - nem megfeleld l
Koleszterin - nem megfeleld -
Emelkedett vércukorérték .
Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet... I

Rendszeres vérnyomascsokkentd... .
BMI - nem megfeleld
EKG - nem megfeleld
Aritmia - pitvarfibrillacio
Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld I
Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

[
[
[
[]
[
]
[]
]
Minden nap zoldség vagy gylimolcs... _
[
]
I
|
1
]

Vércukor - nem megfeleld -
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Csongrad megye

Osszesen 21 Csongrad megyei lakos vizsgalatara keriilt sor. 29 szazalékuk férfi és 71 szazalékuk né
volt. A legjellemz6bb korosztaly, a 40-49 év kozottiek.
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A vizsgalaton részt vett Csongrdd megyei lakosoknal az dtlagosnal magasabba a szembetegségek
el6fordulasa, 24 szazalékponttal magasabb, mint az atlag. Magas vérnyomas, rosszindulati daganat
és stroke nem fordult el6 a vizsgalaton részt vetteknél és a hallasvesztés is alacsonyabb aranyu, mint
az orszagos atlag.

A sziv és érrendszeri betegségek kialakuldsdanak kockazatat jelz6 tényez6k el6forduldsa alacsonyabb,
mint az orszagos atlag, a vizsgalaton részt vettek kozil senkinek nem volt eltéré a koleszterinszint
vizsgalat eredménye, illetve senki sem dohanyzott.

A cukorbetegség kialakulasat befolyasold tényez6k koziil az emelkedett vércukorszint és a kisebb
aranyu zoldség-gylimolcs fogyasztas rosszabb az orszagos atlagnal.

A szivmU(kodés tekintetében a megfelel6 eredmények el6forduldsanak ardnya meghaladja az
orszagos atlagot, a tobbi érték atlaghoz kozeli. A vérkép tekintetében, magasabb a megfeleld
eredményeket elérd paciensek aranya.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség
Szivbetegség

Stroke

Vesebetegseg

Majbetegség

Asztma, allergia

Szembetegség

Halldsvesztés

Rosszindulattu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld
Vérnyomas bal kar - nem megfeleld
Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfelel&
EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacié

Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld
Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

-30%  -20% -10% 0% 10%  20%  30%
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Hajdu-Bihar megye

Osszesen 200 Hajdu-Bihar megyei lakos vizsgalatara kerdilt sor. 34 szazalékuk férfi és 66 szazalékuk né
volt. A legjellemz6bb korosztély, a 60-79 év kozottiek.
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A vizsgalaton részt vett lakosok betegség-el6zmény tekintetében meghaladtak az orszagos atlagot,
minden betegség el6forduldsa valamelyest magasabb, mint az orszagos atlag, ennek egyik
feltételezhetd oka a vizsgalaton részt vettek magasabb atlagéletkora.

A sziv és érrendszeri betegségek kockazatat noveld tényezbk koziil a dohdnyzas eléforduldsa kisebb,
viszont a magasabb vérnyomas jellemz6bb ebben a megyében.

A cukorbetegség el6forduldsat kedvezétleniil befolydsold tényez6k koziil a Hajdu-Bihar megyei
paciensek jobb jellemzG6vel birnak, mint az orszagos atlag, példaul 15 szazalékponttal magasabb a
napi szinten fizikai tevékenységet végz6k aranya. Azonban, ahogy a vérnyomas értékek is mutatjak,
magas a vérnyomascsokkents6 gydgyszert szeddk aranya, 20 szazalékponttal haladja meg az orszdgos
atlagot.

A szivmU{kodést érintd vizsgdlatok tekintetében az orszagos atlaghoz kozeli értékek szllettek. A
hemoglobin szint kedvezd mértéke jelentésen, 15 szazalékponttal nagyobb aranyban jellemzé a
megyei lakosokra, mint az orszagos atlag.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség l
Szivbetegség I
Stroke I
Vesebetegseg |
Majbetegség I
Asztma, allergia -
Szembetegség -
Halldsvesztés -
Rosszindulattu daganat I
Dohanyzas
Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld -
Vérnyomas bal kar - nem megfeleld -
Koleszterin - nem megfeleld
Emelkedett vércukorérték
Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfelel&
EKG - nem megfeleld
Aritmia - pitvarfibrillacio
Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld
Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld .

-20%-15%-10% -5% 0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Komarom-Esztergom megye

Komarom-Esztergom megyében 120 vizsgalatot végeztek el. A férfiak aranya 24, mig a n6ké 76
szazalék volt. A legnagyobb aranyban a 60-69 év kozottiek képviseltették magukat a vizsgalaton. A 40
év alattiak részvétele csekély volt.
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A megyei lakosok esetében szinte minden betegség tekintetében nagyobb ardnyu el6forduldsa
jellemzd, mint az orszdgos atlag. A magas vérnyomas, a szivbetegség és a halldsvesztés el6forduldsai
10 szdzalékponttal magasabbak, mint az orszdgban. Ezek feltételezhetGen a magasabb atlagéletkorral
is magyardzhatdak.

A sziv és érrendszeri betegségek kialakuldst befolyasolé tényezdk koziil, egyedil a dohanyzas
kedvez6bb az orszagos atlagnal, a tobbi jellemz6 nagyobb aranyban fordul eld.

A cukorbetegség kialakuldsanak kockazatat erdsit6 tényez6k koziil az emelkedett vércukorszint, a
rendszeres vérnyomascsokkentd szedése és a nem megfelel6 testtomeg-index eléforduldsanak
aranya haladja meg az orszdgos atlagot, mig a tobbi érték atlag koruli, vagy annal kicsit jobb.

A szivm{(ikodés jellemzGi az atlagosnal rosszabbak, mig a vérkép jobb (a koleszterin kivételével). A
megfelel6 hemoglobin szint el6fordulasanak aranya 26 szdzalékponttal magasabb, mint az orszagos
atlag, mivel ebben a megyében egydltalan nem volt olyan péciens, akinél a hemoglobin szint ne lett
volna megfeleld.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség

Szivbetegség

Stroke

Vesebetegseg

Majbetegség

Asztma, allergia

Szembetegség

Halldsvesztés

Rosszindulattu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfelel&

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld

Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld ‘

-30% -20% -10% 0% 10% 20%
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Pest megye

155 Pest megyei lakoson végezték el a vizsgdlatokat. A férfiak ardnya 23, mig a n6ké 77 szazalék volt.
A legnagyobb aranyban a 60-69 év kozottiek képviseltették magukat a vizsgdlaton, azonban az 50-59
és 40-49 év kozottiek aranya is meghaladta a 20-20 szazalékot.
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A Pest megyeiek esetében a cukorbetegség és a rosszindulatu daganat el6fordulasa haladja meg az
orszagos atlagot, a tobbi betegség az atlagnal kisebb aranyban fordulnak el6. A magas vérnyomas
el6fordulasanak arany 10 szdzalékponttal kisebb, mint az orszagos atlag.

A sziv és érrendszeri betegség kockdazati tényezdi jobbak, mint az orszagos atlag, a cukorbetegség
el6fordulasat novel6 tényezbk kozil a vérnyomascsokkent6 gydgyszerek szedése és a kedvezd BMI
értéken kivil, minden mas tényez8 rosszabb az atlagnal.

A szivm{kodést jellemz6 vizsgdlatok eredményei atlag koriliek, vérkép esetében a koleszterin és a
triglicerid jobb, a hemoglobin és a vércukor eredményei rosszabbak, mint az orszagos atlag.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas
Cukorbetegség -
Szivbetegség
Stroke
Vesebetegseg
Majbetegség
Asztma, allergia

Szembetegség

Hallasvesztés

Rosszindulattu daganat
Dohanyzas
Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld
Emelkedett vércukorérték -
Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek) -
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e.... -

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap zoldség vagy gylimolcs...

Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfelel&
EKG - nem megfeleld
Aritmia - pitvarfibrillacio
Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld

Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

-15% -10%  -5% 0% 5% 10%  15%
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Somogy megye

A vizsgalatokokon 38 Somogy megyei lakos vett részt. A férfiak ardnya 18, mig a n6ké 82 szdzalék
volt. A tobbi megyéhez képest magasabb a fiatalabb korosztalyokat képvisel6k aranya, a legtébben a
40-49 éve korcsoportba tartoztak.
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A Somogy megyei lakosoknal kedvez6bb a magas vérnyomas, a hallasvesztés és a rosszindulatu
daganatok el6forduldsanak ardnya, vesebetegség példaul el sem fordult a vizsgalaton részt vettek
kozott. Azonban a szembetegség, az asztma és a stroke el6forduldsa magasabb, mint az orszagos
atlag.

A sziv és érrendszeri betegségek kockazatat kedvezétlenil befolydsold tényez6k koziil a dohanyzas
aranya magasabb, mig a koleszterin alacsonyabb.

A cukorbetegség kockazati tényez6i, a vérnyomascsokkenté gydgyszer szedése kivételével,
magasabb, —tobb esetben 10 szazalékpontot meghaladé mértékkel — mint az orszagos atlag.

A szivm(kodést jellemz6 eredmények tekintetében a Somogy megyeiek jobb eredményt mutatnak,
mint az orszagos atlag (aritmia példaul egyaltaldn nem fordult el§). A hemoglobin szint szinte
mindenkinél megfelel6 volt, a vércukorszint viszont az atlagnal tobb esetben nem volt megfeleld.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség

Szivbetegség

Stroke

Vesebetegseg

Majbetegség

Asztma, allergia

Szembetegség

Halldsvesztés

Rosszindulattu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfelel&

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld

Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

-20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20%
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyébdl 164-en vettek részt a vizsgalaton, 38 szdzalékuk férfi, 62
szazalékuk né volt. A 40-es és 50-es korosztaly képviseltette magat legnagyobb aranyban a
vizsgalatokon.
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A szabolcsiak minden betegség tekintetében jobban allnak, mint az orszdgos atlag. Szembetegség
tekintetében 20, magas vérnyomads és asztma, allergia tekintetében 15 szazalékpontnyival
alacsonyabb az ilyen betegségben érintettek arany, mint orszdgosan.

A sziv és érrendszeri betegségek kockdazati tényezdi kozll egyediil a dohdnyzas aranya magasabb,
mint az orszagos atlag, ez viszont jelentdsen 17,6 szazalékponttal.

A cukorbetegség kockazati tényez6i kozil a fizikai tevékenység az, amely tekintetében rosszabb a
megye lakdinak eredménye.

A szivm(kodés és a vérkép eredményei atlag koriiliek, vagy jobbak, mint az orszagos atlag.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas
Cukorbetegség
Szivbetegség

Stroke

Vesebetegseg
Majbetegség

Asztma, allergia
Szembetegség
Halldsvesztés
Rosszindulattu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfelel&
EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacié

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

-25%-20%-15%-10% -5% 0% 5% 10% 15% 20%
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Veszprém megye

90 Veszprém megyei lakos vett részt a vizsgdlaton, a férfiak ardnya 27, mig a n6ké 73 szazalék volt. A
vizsgalatokon inkabb az id6sebb, 60 feletti korosztaly vett részt.
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Veszprém megyében a szembetegség el6fordulasa kedvez6bb, mint az orszagos atlag, viszont A
stroke és a hallasvesztés el6fordulasa meghaladja az orszagos atlagot.

A sziv és érrendszeri betegségek kockazatat névels tényezbk kozil egyedil a dohanyzas tekintetében
jobbak a megyei aranyok, a tobbi esetben az orszagos atlagot meghaladdak.

A cukorbetegség el6forduldsat kedvezétlenil befolyasold tényez6k kozil, az életmddot jellemzé
fizikai tevékenység és a rendszeres z0ldség-gyimolcs fogyasztas aranya kedvezébb, azonban a
vérnyomascsokkentd gyogyszerek rendszeres szedése meghaladj az orszagos atlagot, 17
szazalékponttal, aminek oka valdszinileg az atlagnal magasabb atlagéletkor.

A szivm{kodést jellemz6 vizsgdlatok tekintetében az orszagos atlagnal magasabb a nem megfeleld
értékek el6fordulasi ardnya. A vérkép esetében a nem megfelel§ triglicerid értékkel rendelkez6k
aranya magasabb, mig a hemoglobin és a vércukorszint megfelel6 ardnya magasabb a megyében,
mint az orszagos atlag.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas .
Cukorbetegség I

Szivbetegség .
Stroke -
Vesebetegseg .
Majbetegség I
Asztma, allergia I
Szembetegség _

Halldsvesztés

Rosszindulattu daganat
Dohanyzas _

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e.... .
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet... -
Minden nap zoldség vagy gylimolcs... -

Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfelel&

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld -

Oxigén szaturacio - nem megfeleld

Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld -
Vércukor - nem megfeleld -

-20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20%
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Fehér megye (Alba)

923 Fehér megyei lakos vett részt a vizsgalaton, a férfiak aranya 31, mig a n6ké 69 szazalék volt. A
vizsgalatokon a legnépesebb korosztaly a 60-69 éves volt.
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Fehér megyében a szivbetegség, az asztma, allergia és a hallasvesztés aranya kedvez6bb, mint az
orszagos atlag, a szembetegség viszont nagyobb.

A sziv és érrendszeri megbetegedések kockazatat fokozd tényez6k kozil, egyediil a dohdnyzdk aranya
kedvez6bb az orszagos atlagnal, a tobbi tényez6 tekintetében a Fehér megyeieknél magasabb a nem
megfelel§ értékek aranya.

A cukorbetegség kialakuldsat kedvez6tlenil befolyasold tényezék kozil a testtdmeg-index, a
vérnyomascsokkents gyodgyszerszedés és az emelkedett vércukorérték esetében az orszagosnal
magasabb az el6fordulds aranya, a tébbi tényez6 tekintetében az atlagnal jobb a megyében
vizsgaltak értékei.

A szivm(kodés vizsgalati eredményeit tekintve a megfelel6 értékek ardnya magasabb, mint az atlag,
viszont a vérvizsgalat eredményeit tekintve az atlagosnal rosszabbak az értékek.

A csak Romaniaban végzett vizsgdlatoknal az atlagostdl jelent&sebb eltérés az 6déma 8,7
szazalékponttal nagyobb aranyu el6fordulasa.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség

Szivbetegség

Stroke

Vesebhetegség

Majbetegség

Asztma, allergia

Szembetegség

Halldsvesztés

Rosszindulatu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfelel&

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld

Triglicerid - nem megfeleld

Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld

Bér - nem megfeleld

Icterus

Cianozis

Szivritmuszavar

Sziv felett hallhato zorej

Nyaki erek felett hallhato zorej
Tiidépangas

Odéma

Visszeresség

Hepatosplenomegalia

-10% -5% 0%
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Arad megye

Az Arad megyei lakosok koziil 849-en vettek részt a vizsgalaton, a nék és férfiak aranya 70:30 volt. A
60-as éveikben lévék képviseltették magukat legnagyobb szamban.
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A vizsgalaton részt vettek betegségel6zmény tekintetében, minden betegség nagyobb aranyban
fordult el6 Arad megyében, mint orszagosan, a legnagyobb kiilonbség a kdzel 10 szazalékponttal
nagyobb szembetegség aranya.

A sziv és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezGi koziil csak a dohdanyzék aranya kisebb, mint
az orszagos atlag. A cukorbetegség kockazatat noveld tényez6k kozll pedig, vagy atlagot meghaladé,
vagy atlag kozeli a jellemzG6k aranya.

A szivm(kodés vizsgalatanal az EKG megfelelS értékkel rendelkez6k aranya kedvez6bb, de az aritmia
el6fordulasa magasabb. A vérkép tekintetében minden vizsgalat esetében a nem megfeleld értékek
nagyobb ardnyban fordulnak eld, mint orszagosan.

Az 6déma el6fordulasa a 7,1, a szivritmuszavar 5,5 szdzalékponttal magasabb, mig a sziv feletti zorej
2,6 szazalékponttal alacsonyabb, mint az atlag.
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Eltérés az orszagos atlagtol

Magas vérnyomas

Cukorbetegség

Szivbetegség

Stroke

Vesebetegség

Majbetegség

Asztma, allergia

Szembetegség

Halldsvesztés

Rosszindulati daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld
Vérnyomas bal kar - nem megfeleld
Koleszterin - nem megfeleld
Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)

Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap zoldség vagy gylimolcs...

Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfeleld

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio
Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld
Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld
Hemoglobin - nem megfeleld
Vércukor - nem megfeleld

B&r - nem megfeleld

Icterus

Cianozis

Szivritmuszavar

Sziv felett hallhato zorej

Nyaki erek felett hallhato zorej
Tiidépangas

Odéma

Visszeresseg

Hepatosplenomegalia

-4%

-2%
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Kovéaszna megye (Covasna)

641 Kovdszna megyei lakos vett részt a vizsgdlaton, a férfiak aranya 29, a n6ké 71 szazalék volt. A 40-
49 és 60-69 év kozottiek kdzel azonos szamban (121 és 126) vettek részt a vizsgalaton.
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Kovaszna megyében a betegségel6zmények vagy atlagos aranyt, vagy az atlagnal kedvezébb képet
mutat. A szembetegség el6forduldsa tobb mint 30 szdzalékponttal kisebb, de a hallasvesztés és az
asztma, allergia el6fordulasa is tobb, mint 20 szdzalékponttal kisebb, mint az orszadgos arany.

A sziv és érrendszeri megbetegedés kockazatat jelz6 értékek koziil a nem megfelel6 koleszterin szint
aranya magasabb, mint az atlag, a tobbi el6fordulds érték atlag kordli.

A cukorbetegség kockazatat noveld értékek koziil, az atlaghoz képest rosszabb a vizsgdlaton
megjelentek k6zott az el6fordulds aranya, a zoldség-gyliimolcs fogyasztas tekintetében, mig jobb a
vérnyomascsokkent6 gyogyszert szeddk esetében.

A szivmUkodést méré vizsgalatok esetében, atlag korili a nem megfelel§ értékkel rendelkez6k
aranya, mig a vérkép esetében az atlagnal magasabb a nem megfelel§ triglicerid és vércukor
eredményt elérék aranya.

Az egyéb vizsgalatok tekintetében a Kovdszna megyeiek atlag korili ardnyban, vagy annal jobb
aranyban jellemezhetSk ezekkel az eredményekkel.
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Eltérés az orszagos atlagtol

Magas vérnyomas

Cukorbetegség
Szivbetegség
Stroke
Vesebetegség
Mijbetegség

Asztma, allergia
Szembetegség

Hallasvesztés

Rosszindulatu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfelel6

Vérnyomas bal kar - nem megfelel6

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (szlil6, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap z06ldség vagy gyimolcs...

Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfeleld
EKG - nem megfelel§
Aritmia - pitvarfibrillacié
Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfelel§
Oxigén szaturdcio - nem megfelel6
Triglicerid - nem megfelel6
Hemoglobin - nem megfeleld
Vércukor - nem megfeleld
BGr - nem megfelel6
Icterus
Ciandzis
Szivritmuszavar
Sziv felett hallhato zorej

Nyaki erek felett hallhato zorej

Tid6pangas
Odéma

Visszeresség

Hepatosplenomegalia

-15% -10% -5% 0% 5% 10%
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Madramaros megye (Maramures)

Maramaros megye 1151 lakdja vett részt a vizsgdlaton, a férfiak 34, mig a n6k ardnya 66 szazalék
volt. A 60-as korosztaly képviseltette magat a legnagyobb aranyban.

férfi né

27
171
206

146
no; 765;
66%

108

32

A maramarosiak az atlagosnal nagyobb aranyban szenvedtek valamilyen betegségtél, a legnagyobb
eltérés a szembetegségnél mérhet6, koze 15 szazalékponttal nagyobb azok aranya, akiknek
szembetegsége van.

A sziv és érrendszeri betegségek és a cukorbetegség kockazatat jelz6 jellemzbk tekintetében is
atlagnal rosszabb, vagy atlagos a helyzet.

Ugyan ez mondhatd el a szivm(kodésre vonatkozo vizsgalatokrél. Azonban a vérképet illetéen a
triglicerid, a hemoglobin és a vércukor nem megfelel6 értékével rendelkez6k aranya valamelyest
kisebb, mint az orszagos atlag.

Az egyéb vizsgalatoknal, mig a sziv feletti zorej el6fordulasa 10 szdzalékponttal magasabb, mint az
atlag, addig a visszeresség el6forduldsanak aranya 5 szazalékponttal alacsonyabb.
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Eltérés az orszagos atlagtol

Magas vérnyomas
Cukorbetegség
Szivbetegség
Stroke
Vesebetegség
Majbetegség
Asztma, allergia
Szembetegség
Halldsvesztés

Rosszindulati daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)

Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e.... I

Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfeleld

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld
Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld
Hemoglobin - nem megfeleld

Vércukor - nem megfeleld
B&r - nem megfeleld
Icterus

Cianozis

Szivritmuszavar

Sziv felett hallhato zorej

Nyaki erek felett hallhato zorej
Tiidépangas

Odéma

Visszeresseg

Hepatosplenomegalia

-10%  -5% 0% 5% 10%  15%  20%
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Maros megye (Mures)

A vizsgalaton 788 Maros megyei lakos vett részt. A férfiak aranya 31 szazalék volt, a n6ké 69 szazalék
volt. A 60-as korosztaly képviseltette magat a legnagyobb aranyban.

férfi né

27
104
139

76

no; 546;
69%

89

69

34

A Maros megyeieknél a kérdezett betegségek kozil, a rosszindulatu daganatok el6fordulasanak
aranyatol eltekintve — amely estében az orszagos atlagnal kissé (0,8 szazalékponttal) magasabb az
el6fordulas aranya — minden betegségnek kisebb az el6forduldsa, mint az orszdgos atlag.

A sziv és érrendszeri betegségek kockdazatat novelS tényezbk kozil csak a dohdnyosok aranya
magasabb, mint az orszagos atlag. A megfelel6 vérnyomas értékek eléforduldasanak aranya 10
szazalékponttal magasabb, mint az orszagos atlag.

A cukorbetegség kockazati tényez6inek eléforduldsa szintén kisebb aranyu, vagy atlag kordli.

A szivm(kodés vizsgalata és a vérkép esetében is kisebb a nem megfeleld értékek aranya, mint az
orszagos el6fordulas aranya.

Az egyéb vizsgalatok koziil 6déma, tlid6pangas, és szivritmuszavar kivételével a tobbi betegség
el6fordulasa magasabb, mint az atlagos.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas
Cukorbetegség
Szivbetegség
Stroke
Vesebhetegség
Majbetegség
Asztma, allergia
Szembetegség
Halldsvesztés

Rosszindulatu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld
Vérnyomas bal kar - nem megfeleld
Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték
Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)

Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...
Minden nap zoldség vagy gylimolcs...
Rendszeres vérnyomascsokkentd...

BMI - nem megfelel&

EKG - nem megfeleld

Aritmia - pitvarfibrillacio

Kamrai aritmia kockazata

Pulzusszam - nem megfeleld

Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld
Hemoglobin - nem megfeleld
Vércukor - nem megfeleld

Bér - nem megfeleld

Icterus

Cianozis

Szivritmuszavar
Sziv felett hallhato zorej

Nyaki erek felett hallhato zorej

Tiidépangas
Odéma

Visszeresség

Hepatosplenomegalia

-149%-12%-10%-8% -6% -4% -2% 0% 2% 4% 6%
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Temes megye (Timis)

Temes megye 709 lakosa vett részt a vizsgdlaton 2:1 ardnyban vettek részt a vizsgdlaton nék és
férfiak. A 60-69 év kozottiek vettek részt legnagyobb aranyban a vizsgalaton.

férfi né
0 90+ |2
gl 80-89 | 37
G 70-79 | 92
PEE 6060 131
EEN 5050 [ 69

ng; 476; PSSR 020 71
67%
i 303043
1@l 2029 [ 22
4] o019 |9

Temes megyében a szembetegségek el6forduldsa kdzel 10 szazalékponttal kisebb aranyd, mint az
orszagos atlag és a majbetegségek el6fordulasa is kisebb (6,1 szazalékponttal). Csak a stroke
el6fordulasanak ardnya haladja meg az orszagos ardnyt 1 szazalékponttal.

A sziv és érrendszeri betegségek kockazatat novelS jellemzbk el6forduldsa kisebb aranyu, mint az
orszagos. A magas koleszterinszint el6forduldsa példaul 11,7 szazalékponttal kisebb.

A cukorbetegség kockazatat noveld tényez6k kozill a kdzeli rokonsagban eléforduld cukorbetegség
magasabb, mint az atlag és a fizikai tevékenységet nem végzGk esetében is az orszagost meghaladd
arany jellemzi a Temes megyeieket.

A szivm(kodés jellemzbi esetében az EKG nem megfelel6 eredménnyel rendelkez6k aranya
kivételével minden jellemzd tekintetében az atlagosnal jobbak a megyei ardnyok.

A vérképet illetGen a koleszterinhez hasonldan a tobbi vizsgdlt értéknél is jelentésen kisebb a nem
megfelel6 értékkel rendelkez6k ardnya.

Az egyéb vizsgalatok esetében a visszeresség és a tiid6pangas el6forduldsanak aranya haladja meg az
orszagos atlagot, a tobbi esetben az atlagnal kevésbé gyakoriak. Az 6déma, a majnagyobbodas és a
sziv felett hallhatd zaj el6forduldasanak ardnyai is legaldbb 5 szazalékponttal kisebb aranyu.
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Eltérés az orszagos atlagtadl

Magas vérnyomas

Cukorbetegség
Szivbetegség
Stroke
Vesebhetegség
Majbetegség

Asztma, allergia
Szembetegség

Hallasvesztés

Rosszindulatu daganat

Dohanyzas

Vérnyomas jobb kar - nem megfeleld

Vérnyomas bal kar - nem megfeleld

Koleszterin - nem megfeleld

Emelkedett vércukorérték

Cukorbetegség (sziil g, testvér, gyermek)
Cukorbetegség (n.sziil§,n.bacsi,n.néni,e....
Legalabb 30 perces fizikai tevékenységet...

Minden nap zoldség vagy gylimolcs...

Rendszeres vérnyomascsokkentd...
BMI - nem megfelel&
EKG - nem megfeleld
Aritmia - pitvarfibrillacio
Kamrai aritmia kockazata
Pulzusszam - nem megfeleld
Oxigén szaturacio - nem megfeleld
Triglicerid - nem megfeleld
Hemoglobin - nem megfeleld
Vércukor - nem megfeleld
Bér - nem megfeleld
Icterus
Cianozis
Szivritmuszavar
Sziv felett hallhato zorej
Nyaki erek felett hallhato zorej
Tiidépangas
Odéma

Visszeresség

Hepatosplenomegalia

-15% -10% -5%
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SZEMESZETI SZURES
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Szemészeti vizsgalaton 9320 személy vett részt. A résztvev6k 37,1 szdzaléka volt férfi, mig a n6k
aranya 62,9 szazalék volt. A vizsgalaton részt vettek 35,6 szazaléka volt 20 éven aluli, esetiikben a
nemek aranya is kiegyenlitetteb volt (49,2% férfi, 50,8% nd). A 20 évnél id6sebbek esetében a 60-as
éveikben lévék volt a legnépesebb korosztaly, amely részt vett a szemészeti vizsgalatokon.
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A szemészeti vizsgdlaton, 1215 magyarorszagi és 8107 romaniai lakos vett részt. Magyarorszagon a
legtdbben Borsod-Abauj-Zemplén megyei lakosok voltak, mig Romanidban 1810 Mdramaros megyei
lakos vett részt.
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Tobbféle vizsgalatot végeztek el a megjelenteken. Szemuiveg nélkili vizsgalatot 7376 esetben
végeztek el, az eredmény tekintetében 3592 esetben (az esetek 49 szdzalékdban) nem volt az
eredmény megfeleld, ebbdl 1089 esetben csak egy szemnél. A sajat tavollatdé szemiiveggel végzett
vizsgalatot 1771 emberen végezték el, ebbdl 1218 esetben (az esetek 69 szazalékdban) nem volt az
eredmény megfeleld, 445 esetben csak egy szemnél. A szemnyomas vizsgalatot 5844 emberen
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végezték el és 625 esetben (az esetek 11 szazalékaban) nem volt megfelelS az eredmény, 483
esetben csak egy szemnél)
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Computeres vizsgalta

A computeres vizsgélatot, szemiiveg nélkil 8804 emberen végezték el. A vizsgalatok 783 esetben
mutattak ki rovidlatast, az esetek 8,9 szazalékaban. A legtobb esetben a tavollatds, 2119 esetben lett
kimutatva, a megvizsgaltak 24,1 szazalékanal. Astigmatizmust az esetek 13,9 szazalékdban 1220
embernél mutattak ki. Aniszokdra minddssze 74 esetben volt kimutathaté (0,8%), Anizometrépia 796
embernél lett kimutatva, az esetek 9 szazalékaban. A szemmozgds kévetés hibajat 195 embernél
mutatta ki a computeres vizsgélat (2,2%), mig annak aszimmetriaja a vizsgdlaton részt vettek 1,5
szazalékdanal, 135 embernél volt megfigyelhetd.

A szemiiveggel végzett computeres vizsgalatot 1133 emberen végezték el. 90 esetben volt révidlatds
és 147 esetben tavollatas kimutathatd. Astigmatizmus 109 esetben, anizokdria 8, és anizometrdpia
86 esetben. A szemmozgds hibdja 25, mig aszimmetridja 15 esetben volt kimutathaté
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A legtobb esetben 2214 esetben a computeres vizsgdlat csak egy problémat mutatott ki, 2 problémat
910 esetben, mig 5, vagy annal tobb problémat a vizsgalt 7 eltérésbdl 22 esetben.

Szemiiveg nélkiilicomputeres vizsgalat, kimutatott problémak szama

2500 2241
2000
1500
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500 276
O I
1 2 3 = 5+

Réslampaval és szemtiikorrel végzett vizsgalatok

A réslampaval és szemtiikorrel végzett vizsgalatokat csak a romaniai helyszineken végezték el. Es
vizsgalattdl fliggben 7100-7300 emberen. A szemdllds, szemmozgds problémaja 300 embernél, a
megvizsgdltak 4,1 szazalékanal volt kimutathatd. A szemhéjakon kimutathaté eltérés 148 esetben, az
esetek 2 szazalékaban volt. A két6hartya rendellenessége 267, mig a szaruhdrtya 64 esetben volt, a
megvizsgaltak 3,7, illetve 0,9 szazalékaban. A pupilla rendellenessége 51, az esetek 0,7 szazalékaban
kerilt kimutatadsra. A szemlencse problémaja volt a leggyakoribb tiinet, a vizsgalatok 15,8
szazalékdban 1126 esetben. A szemfenék vizsgalat alapjan az Gvegtest rendellenességét 50 esetben
(0,7%) mérték. A vakfoltot érint6 problémat 376, mig a hatsé pdlus és sargafolt érintét 725 esetben
mutattak ki, az esetek 5,2, illetve 10,2 szdzalékaban.
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A réslampaval és szemtiikorrel végzett vizsgdlatokal 1195 esetben csak egy probléma volt, 678
esetben 2 és 22 esetben 5 vagy annal tobb.

Réslampaval és szemtiikérrel végzett vizsgalatok
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Uveg nélkil eltérés

A vizsgalatot a vizsgadlaton megjelentek 79,1 szdzalékanal végezték el (sarga jelold). A vizsgdlaton
részt vettek 48,7 szazalékandal mutattak ki eltérést, egy szemen 14,8 szazalékanal, mig 33,9
szazalékndl mindkét szem esetében.

A nbk esetében magasabb, a nem megfelel6 eredmény, 53 szazalékuknal volt eltérés, egy szem
esetében 14,7, mig két szemnél a n6k 38,4 szazalékanal volt eltérés. A férfiaknal valamelyest kisebb
aranyban fordult el eltérés, az esetek 41,8 szazalékaban, ebbél 14,8 szazalék esetében csak egy
szemnél és tovabbi 27 szazaléknal mindkét szemnél mértek eltérést.

100%
75%
53.1%

0% 48.7%

° 41.8%
25%

’ 33.9% 27.0% 38.4%

0% _ _ _
Osszesen Férfi NG
M Egy szem eltérés liveg nelkiil Mindkét szem eltérés liveg nélkl

Kor szerinti megoszlasanal lathatd, hogy a kor el6rehaladtaval né a szemnél a normalistél valé
eltérés. Mig a 0-9 évesek szlik negyedénél (23%), addig a 80 évnél idésebbek esetében szinte
mindenkinél (97,1%). 50 év alatt jellemz6. hogy kdzel azonos ardnyban fordul el6, hogy valakinek egy
vagy mindkét szeménél van eltérés, addig 50 év felett mar jellemz6bb, hogy mindkét szemnél eltérés
mutathato ki.
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A kor és nem szerinti szemiiveg nélkli vizsgalatnal |atszik, hogy alapvetéen minden korosztalynal
magasabb a nGk esetében az eltéré érték.
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M Egy szem eltérés tiveg nelkdl Mindkét szem eltérés tiveg nélkiil

Magyarorszagon a megvizsgaltak 57,5 szdzalékdnal, mig a Romaniaban végzett vizsgalatok 47,9
szazalékdnal volt eltérés. Ezt a vizsgalatot Romanidban nagyobb aranyban, 83,6 szadzalékban, mig
Magyarorszagon a megjelentek 49 szazalékan végezték el (Bacs-Kiskun és Baranya megyében
egyaltalan nem). Magyarorszagon a legtobb eltérést Veszprémben mutattak ki 73,2 szazaléknal, mig
a legkevesebbet 44,4 szazalékot Somogy megyében. Romanidban a megfelel6tdl eltér allapotot
Arad megyében a megvizsgaltak 56,9 szdzalékanal, mig Maros megyében csak a 40,1 szazaléknal

mutattak ki eltérést.
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Sajat tavoli szemuveggel eltérés

A sajat szemlveggel tortént vizsgalatot a megjelentek 19 szazalékanal végezték el (sarga jelold). Az
esetek 68,8 szazalékdban nem volt az eredmény megfelel8. 25,1 szazalékban egy, mig 43,6 szazalék
esetében két szem estében. NGknél a vizsgalat eredménye tobb esetben, az esetek 71 szazalékaban
nem volt megfeleld, mig férfiakndl 65,5 szazalékban.
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B Egy szem eltérés sajat tavoli szemiiveggel = Mindkét szem eltérés sajat tavoli szemiiveggel

A sajat tavoli szemiveggel végzett vizsgdlat esetében nem mutathato ki egyértelmd 6sszefliggés a
kor és az eredmények kozott. A 20-29 év kozottieknél mérték a legkevesebb eltérést, mig a
legidGsebb korosztalynal a legtobbet. Bar az is lathatd, hogy a vizsgalatokat alacsonyabb életkorban a
szemiiveg hidnya miatt, csak nagyon kevés 20 év alatt a megjelentek kevesebb, mint 10 szazalékanal
végezték el.
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B Egy szem eltérés sajat tavoli szemiiveggel Mindkét szem eltérés sajat tavoli szemiiveggel

Terlleti 6sszehasonlitasban azonos ardanyban, a megjelentek 19 szazalékanal végezték el ezt a
vizsgalatot a két orszagban. Magyarorszdgon a megvizsgaltak 52,8, mig Romanidban 71,4
szazalékuknal volt eltéré eredmény a sajat tavoli szemiiveggel végzett vizsgalatnal. Magyarorszagon
ebben az esetben nem végeztek ilyen vizsgdlatot Bacs-Kiskun és Baranya megyében. Magyarorszagon
a legtdbb eltérést Somogy megyében, az esetek 72,7 szdzalékdban, mig megyében joval kevesebb, az
esetek harmadaban mutattak ki eltérést. Romaniaban a legtobb nem megfelel6 eredmény az esetek
73,9 szazalékdban Arad megyében sziiletett, mig Maramaros megyében, az esetek 68,7 szdzaléka volt
eltéré.
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Szemnyomas vizsgalat - eltérés

A vizsgalaton részt vettek 63 szdzalékanak volt szemnyomas vizsgdlati eredménye. 10,7 szazalékuk
esetében volt eltérés. 7,5 szazalékuknak egy szemen és tovabbi 3,2 szazalékuknak mindkét szemik
esetében volt a szemnyomas a normalistél eltéré. A csak egyik szemnél mért szemnyomas eltérés a
néknél valamelyest nagyobb, 9,2 szazalékos, mig a férfiaknal 6,8. A mindkét szemnél mérteltéré
szemnyomas érték esetében nincs kilonbség a férfi és néi vizsgaltak kozott.
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A szemnyomas vizsgalatot els6sorban a 20 évnél idGsebbeken végezték el. A szemnyomas eltérd

értékei esetében nem mutathatd ki jelent@s kiilonbség a kiilénb6z6 életkor kategdridk tekintetében
(a 20 évnél fiatalabbak esetében csak nagyon alacsony a vizsgdlaton részt vettek szdma). A mindkét
szemen mért eltéré szemnyomas esetében emelkedd tendencia mutathatd ki a kor el6rehaladtaval.
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A megfelel6tdl eltéré szemnyomas és a kor és nem szerinti 6sszehasonlitasnal (a 20 évnél
fiatalabbakat nem figyelembe véve) altalanossagban elmondhatd, hogy a férfiaknal valamelyest
magasabb minden korcsoportban a szemnyomdas nem megfelel§ értéke.
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M Egy szem eltérés, szemnyomas Mindkét szem eltérés, szemnyomas

A szemnyomas vizsgalatot Magyarorszagon szinte mindenkinél, a vizsgaltak 93,7 szazalékanal
elvégezték, atlagosan a vizsgalaton részt vett magyarorszagi lakdhellyel rendelkez6k 9,3 szdzalékanal
volt eltéré szemnyomas, 6,9 szazalék az egyik és 2,5 szazlék a mindkét szemnél tapasztalhaté
szemnyomas eltérés. Romanidban a megvizsgaltak 58 szdzalékan végezték el (a Romaniaban jelentds
szamban részt vevé 20 év alatti korosztalynal nem). A romdniai vizsgdlatok 11,1 szazalékanal volt
eltérés, 7,7 szazalék esetében egy szemnél, mig 3,4 szdzaléknal mindkét szemnél.

Megyék szerint a legtdbb eltérés Magyarorszdgon, Somogy megyében mutathatd ki, a megvizsgaltak
15,6 szazalékanal, mig Baranyaban minddssze a megvizsgaltak 3,5 szdzalékdanal. Romanidban a
legtdbb szemnyomas problémat Maramaros megyében, az esetek 14,5 szazalékaban, mig Fehér
megyében csak az esetek 6,7 szazalékaban mértek.
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Computeres szemvizsgdlat

A computeres vizsgalatot a vizsgalaton megjelentek 94 szazalékanal végezek el szemuiveg nélkiil,
szemiiveggel ez az arany 12 szazalék. Kovaszna megyében csak nagyon kevés (mind&ssze 4)
szemiiveggel végzett computeres vizsgalat tortént, ezért a megye eredményei nem képezik az
elemzés targyat.

Rovidlatas (Myopia)

A nem szemiivegesek esetében rovidlatds a megvizsgaltak 8,9 szdzalékanal, férfiak esetében nagyobb
aranyban 9,9 szazalékban volt jellemz6, mig n6knél ez az arany 7,3 szazalék volt. A szemiiveggel
végzett vizsgalatnal a rovidlatas aranya valamelyest mérsékeltebb volt. A szemiiveggel végzett
vizsgalat esetében n6knél valamelyest magasabb a rovidlatds el6fordulasa, mint férfiaknal.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkil - Myopia Computeres latasvizsgalat szemiiveggel - Myopia

Kor szerinti bontasban lathatd, hogy a myopia az id6sebbekre jellemz&bb, bar nem mutathatd ki
egyenesaranyu 0sszefliggés. A szemiveg nélkiili vizsgalatndl a 30 éves korig n6, majd 70 éves korig
csokken utdna ismét né a rovidlatas el6forduldasanak aranya. A szemiiveggel végzett vizsgdlat
esetében szintén a legid6sebb korosztalynal mutathato ki a legtdbb eltérés, viszont itt 10-19 éves és
a 70-79 éves kategoriak kivételével a korral jaré ndvekedés is kimutathato.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkil - Myopia Computeres latasvizsgalat szemiiveggel - Myopia

A szemiiveg nélkil végzett vizsgalat esetében a kor és nem szerinti vizsgalatnal nem mutathato ki e
két dimenzidval sszefliggés, a legnagyobb ardnyd myopia a 80 évnél idésebb nék negyedére
jellemz6. A szemiiveggel végzett vizsgdlat esetében a 70-79 korosztaly kivételével elmondhatd, hogy
a n6k esetében magasabb a rovidlatas el6forduldsanak ardnya.
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Magyarorszagon az estek 14,2 szazalékaban fordult el6 myopia, mig Romanidban ez az arany 8,1
szazalék. Magyarorszagon, Csongrad megyében volt a legtdbb, 26,3 szazalék a rovidlatas
el6fordulasa, mig Bacs-Kiskun megyében 7 szazalék volt. Romanidban kisebb kilonbségek voltak a
megyék kozott, Kovaszna megyében volt a legtobb, 9,6, mig Fehér megyében 6,4 szazalék volt a
myopia el6fordulasanak aranya.
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A szemiiveggel tortént vizsgalat esetében Magyarorszdgon az esetek 6,5 szazalékaban volt
kimutathaté rovidlatas, mig Romaniaban ez az arany 8,6 szazalék volt. A legnagyobb aranyu
el6fordulas Magyarorszagon Baranya megyében, 25 szdzalék volt, Komarom-Esztergom, Szabolcs-
Szatmar-Bereg és Veszprém megyében egyaltalan nem hozott ilyen eredményt a szemiiveggel
végzett computers vizsgdlat. Romanidban Fehér megyében volt a legnagyobb aranyu a myopia
computers vizsgalata szemiiveggel, a megvizsgaltak 14 szazalékanal. A legalacsonyabb el6fordulasi
arany Maros megyére jellemzé.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkiil - Myopia
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Tavollatas (Hyperopia)

Tavollatast a vizsgdlaton részt vettek 24,1 szazalékanal mértek, a férfiak esetében ez az arany
magasabb, 28,3 szazalékos, mig n6k esetében 16,8 szazalék. A szemliveggel végzett vizsgalatnal
Osszesen 13 szazalékndal mutattak ki hyperopiat. Ebben az esetben a n6k kérében volt magasabb az
eltér6 eredmény, 13,6 szazalék szemben a 10,8 szdzalékkal.
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A hyperopia el6forduldsa a kor el6rehaladtdval jelentése névekszik, azonban a vizsgdlat eredménye
alapjan a tavollatas eltéré eredménye csokkend ardnyd, igy a legmagasabb arany 57,1 szazalék a 60-
69 évesekre a legjellemzébb. 20 év alatt a tavollatas vizsgalatanak nem megfelel eredménye
csekély, 1 szazalék korali. A szemiveggel végzett vizsgalatok eredménye esetében, a 40 év
folottieknél jelent6sebb az eltéré eredményt mutatdk aranya.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkil - Hyperopia. Computeres latasvizsgalat szemiiveggel - Hyperopia

A szemiveg nélkili vizsgalatnal a 40 év folottieknél a n6k esetében magasabb a hyperopia
el6fordulasa, mig a szemiveggel végzett vizsgalatnal nem mutathatd ki egyértelmd 6sszefliggés.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkil - Hyperopia
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A magyarorszagi vizsgalatok 31,5 szazalékanal volt tdvollatas kimutathatd, mig Romanidban ez az
arany 23,1 szazalék volt a szemiveg nélkiil végzett vizsgalatnal. Veszprém megyében kdzel minden
masodik (46,9%) ember esetében volt tavollatas kimutathatd, mig Csongrdd megyében ez az arany
csak 22,2 szazalék volt. Romanidban a legtobb eltéré eredményt hyperopia tekintetében, Arad
megyében, mig legkevesebbet Fehér megyében mutattak ki a szemuiveg nélkiili vizsgalatnal.

A szemiiveggel tortént vizsgalat esetében Magyarorszdgon a hyperopia ardny minddssze 2,5 szazalék,
szemben a 17,3 szdzalékos romaniai ardannyal. Magyarorszagon ennek ellenére, Somogy megyében
magas, 25 szazalékos volt ez az arany, a tobbi megyében jelent&sen kisebb. Romanidban Fehér
megyében volt a legmagasabb a nem megfelel6 eredmény ardnya, 34 szdzalék, mig Temes megyében
csak 1,9 szazalék.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkiil - Hyperopia
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Astigmatismus

Astigmia a vizsgalaton részt vettek 13,9 szazalékandl mutathato ki szemiveg nélkul. Férfiak esetében
ez az arany magasabb, 14,7 szazalék, mig n6knél 12,6 szazalék. Szemiiveggel a nem megfeleld
eredmény aranya 9,6 szazalék, itt a n6knél magasabb valamelyest az ardny 9,8, szemben a férfiak 9,2
szazalékos aranyaval.
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A kor el6rehaladtaval a szemiiveg nélkili vizsgalatndl né az astigmatizmus el6forduldsanak esélye. A
80 év felettieknél 36,5 szazalék A szemiiveges vizsgalatnal a 20 év alattiak estében magas, majd egyre
novekvé ardnyu az eléfordulas aranya.
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Korosztalyonként és vizsgalat tipusonként eltéréek az el6forduldsi aranyok.

Computeres latésvizsgalat szemiiveg nélkul - Astigmatismus
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Astigmia Magyarorszagon a szemuveg nélkdli vizsgalatok esetében, a megvizsgéltak 14,2 szazalékanal
volt jellemz8, mig Romanidban ez az arany kisebb, 8,1 szazalék volt. Megyei 6sszehasonlitasban
Magyarorszagon, Baranya megyében a vizsgalaton részt vettek negyede, Bacs-Kiskun megyében 7
szazalékuknal volt astigmatizmus kimutathaté. Romaniaban, Kovaszna megyében volt a legmagasabb
9,6 szazalék, mig Fehér megyében 6,4 szdzalék az el6fordulds aranya.

A szemiveggel tortént vizsgalatnal az el6fordulds Magyarorszagon 6,5, mig Romanidban 8,6 szazalék
volt. A magyar megyék koziil Baranydban volt a legmagasabb az ardny, mig Komarom-Esztergom,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Veszprém megyében egyaltalan nem fordult el6. Romaniaban, Fehér
megyében volt a legmagasabb és Maros megyében a legalacsonyabb az astigmia el6forduldsa a
szemiiveggel végzett vizsgalatok alapjan.
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Anizokoria

Anizokéridt az esetek 0,8 szazalékaban mutattak ki, kzel hasonld aranyban férfiak és n6k esetében.
A szemiiveggel végzett vizsgalatok 0,7 szdzaléka mutatott ki ilyen eltérést.
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A vizsgalat olyan kevés esetben mutatott eltérést, hogy részletesebb elemzést nem lehet az
adatokkal végezni.
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Anizometropia

A két szem kozotti jelentds toréerd kilonbség a vizsgalaton részt vettek 9 szazalékara jellemz6.
Férfiak esetében magasabb, 9,9 szazalékos az elfordulads, mig n6k esetében 7,5 szazalék a szemiiveg
nélkil végzett vizsgalatokndl az anizometrdpia el6forduldsa. A szemiiveggel végzett vizsgalatok 7,6
szazalékdanal mutattak ki eltérést, a nék esetében tébb, 7,7 szazalék, mig a férfiakndl 7,2 szazalék

esetében.
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EgyértelmUien kimutathatd, hogy a két szem torGereje kozotti jelentSs kiilonbség és az életkor kozott
Osszefliggés mutathatd ki. Mig a 10 év alattiaknal ez az arany 1,9 szazalék, addig 80 év felett mar 30
szazalék. A szemiiveggel végzett vizsgalatnal is magasabb a z el6fordulds ardanya a magasabb
életkordaknal.
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A szemiiveg nélkiil végzett vizsgalatok esetében a 30-39 és a 70-79 éves korcsoportok kivételével a
nék esetében magasabb az el6fordulds esélye, mig a szemiiveggel végzett vizsgalatoknal eltérd
korcsoportonként.
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Anizometrdpia tlinete tobb magyarorszagi vizsgalaton volt kimutathato, az esetek 12,7 szazalékaban,
mig Romanidban ez az arany 8,5 szdzalék. Magyarorszagon a legtobb ilyen eltérést Csongrad
megyében, az esetek 21,1 szazalékaban mutattak ki, mig a legalacsonyabb Baranya megyében, 8,5
szazalék volt. Romanidban a legnagyobb ardnyu el6fordulas Kovaszna megyében volt, 10,6 szazalék,
mig Temes megyében 6,9 szazalék.

A szemiiveggel végzett vizsgalatok esetében Magyarorszagon az esetek 4,6, mig Romaniaban 8,8
szazalékdban volt eltérés. Magyarorszagon minden Somogy megyei vizsgalaton mutattak ki ilyen
eltérést, mig Csongrad és Veszprém megyében egyaltaldn nem. Romaniaban Fehér megyében
mutattak ki a legnagyobb aranyban az anizometrépiat, 12,4 szazalékban, mig Maros megyében ez 6,9
szazalék volt.
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Szemmozgas-kovetés hibaja (Gaze deviatio)

A szemmozgdas-kovetés hibaja a szemiveg nélkili vizsgdltok 2,2 szazalékara volt jellemzd, a nék
esetében, ez valamelyest magasabb volt, 2,4 szazalék. A szemiiveggel végzett vizsgdlatok esetében
hasonlé aranyok kertltek kimutatasra.
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A szemiveg nélkiil végzett vizsgalatok esetében a korral névekvé el6fordulasok mutathatéak ki. A
legmagasabb ardnyd, 5,2 szdzalék a szemmozgdskovetés hibaja a 80 évnél idésebbeknél. A
szemiiveggel végzett vizsgalatoknal ilyen 6sszefliggés nem mutathato ki, a legmagasabb ardnyu

el6fordulasa ennek az eltérésnek a 20-29 évesekre jellemz6, 5,7 szazalékkal.
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Computeres latasvizsgalat szemiiveg nélkil - Gaze deviatio
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Az eltérés Magyarorszagon valamelyest jellemz8bb volt, mint Romanidban. Magyarorszdgon a
megvizsgaltak 3,3, mig Romadniaban a 2,1 szazalékuk esetében mutattak ki szemmozgds-kovetés

hibajat szemiveg nélkiil. Magyarorszagon, Csongrad megyében volt a legtobb eltérés, az esetek 15,8
szazalékdban, mig Romanidban, Kovaszna megyében kissé meghaladta az elvaltozas el6forduldsanak

aranya a tobbi megyei értéket.

A szemiiveggel végzett vizsgalat eredménye alapjan Magyarorszagon a vizsgalatok 2,8 szazaléka, mig

Romanidban a vizsgalatok 2 szazaléka mutatott eltérést. A szemiiveggel végzett vizsgalat
Magyarorszagon harom megyében is 10 szdzalék feletti el6fordulasu, Bacs-Kiskun, Csongrad és

Somogy megyében. Pest, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Veszprém megyében egyaltaldn nem fordult el6.
Romanidban kiegyenlitettebb a megyék kozti kilonbség, a legmagasabb az el6fordulds aranya Fehér

megyében, mig a legalacsonyabb Maros megyében volt.
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100% * *

o
& * * o -~ N * & . * * * * * o
75%
50%
|
l .iillli--ill.ii-
o % SE © & 9 > o 9 Q8
@‘ ‘:1"3' o 0((\0@ %g(e/l’ \é‘b\y%\ 1’{,@‘%62(’0 g’a {\5‘4‘0 e (b’ %’a‘lbﬁ*%oﬁ\b“\ ?.(‘5 = ({\\}'-e‘ \{a‘:“ P-\n \J\\)‘e’ '\\({\\
et f,,d“ \>‘°'°°\ e < *‘ N
& c
0O oot o
G?" P
Computeres latasvizsgalat szemiiveggel - Astigmatismus
100%
75%
o
50%
o
25%§§§§§§aeaea§ae§i§aeaeae
; 2 B Bl e i si Qo Qg RO
A I T rEEmaaEss I rrr
P - 6 .
0‘51’6% d‘\o@" P @u. %((\'5 o % a@é“ e @Q\e“ Q@,'i“ ((\,‘,o\"’ N PO 6\0@5 @\)@’"
F Qo o T P AS AT e o &
‘1\3@«\ Q,'a ;c\’b 9,5&(0 0‘0": 'bb\— \l\'?ﬁ
0\(5 a8 06,
51:6“ W %0“5

Computeres latasvizsgalatszem{i

I Szolgéltato: Bing Szolgéltato: Bing

© Microsoft, TomTom © GeoMames, Microsoft, TomTom, Wikipedia
Eltérg - Eltérg -
9.8% 25.0% 11.2% 17.8%

Computeres latasvizsgalat szemiiveggel - Astigmatismus

Szolgaltatd: Bing Szolgéltato: Bing
© Microsoft, TomTom © GeoNames, Microsoft, TomTom, Wikipedia
Eltérd B Eltérd B
0.0% 14.3% 8.2% 20.1%

163



Szemmozgas-kdvetés aszimmetridja (Gaze asymmetria)

A szemmozgaskovetés aszimmetridja a vizsgalatok 1,5 szazalékanal volt kimutathatd. A férfiak és a
nék esetében csupan 0,1 szdzalékpontnyi eltérés volt az el6fordulas esetében. A szemiiveggel végzett
vizsgalat esetében a megvizsgaltak 1,3 szdzalékanal volt ez megfigyelhetd, a n6k estében magasabb
aranyban, az esetek 1,5 szdzalékdban, mig a férfiaknal 0,8 szazalékban.
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70 év felett 3 szazalék korili ez az eltérés. A szemiiveggel tortént vizsgalat esetében a kis elemszam
miatt a 20-29 éves kategdria nagyobb, mint a tébbi korcsoportnal-
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Magyarorszagon és Romaniaban kdzel azonos az el6fordulds ardnya. Mig Magyarorszagon a
vizsgalaton részt vett kiilonb6z6 megyei lakos esetében csak néhany megyében fordult el6 az
elvaltozas, a legtobb Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 7,2 szazalék volt. Addig Romaniaban 1,9 és
0,5 szazalék kozotti ardanyban fordult eld.

A szemiiveggel végzett vizsgalat eredményei alapjan jelent6sebb aranyu el6fordulas
Magyarorszagon, Somogy megyében fordult el6, a vizsgdlaton részt vettek nyolcadanal. A romaniai
megéknél 1-2 szazalék kdzotti az el6fordulds aranya.
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Computeres latasvizsgalatszemiiveg nélkiil - Gaze assymetria
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Réslampa és szemtiikor vizsgalatok
Réslampa és ophtalmoszkdp vizsgalatokat csak a romaniai helyszineken végeztek. A vizsgdlatokon a
megjelentek 78 szazaléka vett részt.

Réslampa - Szemallds, szemmozgas - nem ép

A réslampaval végzett szemallas, szemmozgas vizsgalat eredménye alapjan a megvizsgaltak 4,1
szazalékanak nem volt ép a szemdlldsa, vagy szemmozgasa, a férfiak esetében ez az ardny 4,5, mig a
nék esetében 3,9. Jellemz6bb, hogy mindkét szemnél tapasztaltdk az eltérést, az egy szemnél mért
eltérés az esetek 1,2, mig mindkét szemnél az esetek 2,9 szazalékaban volt jellemz6.
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A szemallds, szemmozgas esetében mért eltérés elsésorban a 20 évnél fiatalabbakra volt jellemzé. A
0-9 évesek 9,1, mig a 10-19 évesek 7,2 szazaléka esetében volt az eredmény eltérd. A tébbi
korcsoportban 1 és 2 szazalék kozotti az el6fordulas ardnya.
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m Szemallas, szemmozgas nem ép - egy szem Szemallas, szemmozgas nem ép - mindkét szem

Kbzel azonos aranyu korcsoportonként az eltéré eredmények megoszlasa. A 10-19 éves
korcsoportban a nék aranya, mig az 50-59 és a 80 év felettieknél a férfiak aranya magasabb.

166



100%

75%
50%
25%
9% 9% oo 8%
1% 1% 2% 2% 2% 1% 3% oo 1% 2% 1% 1% 3% 1%
O% N s i | O EReeey 0 | —— s e N

Ferfi N6 Férfi N6 Ferfi N6 Férfi N6 Ferfi N6 |Férfi N6 Férfi N6 Férfi NS  Férfi NS
09 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

B Szemallas, szemmozgas nem ép - egy szem Szemallas, szemmozgas nem ép - mindkét szem

Fehér megyében volt a legnagyobb aranyld a nem ép szemallas, szemmozgas, az esetek 15,4
szdzalékaban, és jelent6sen magasabb volt a mindkét szemen mért eltérés, mint az egy szemnél
(12%, ill. 3,4%). A legkisebb aranyban 0,7 szazalékban, Maramaros megyében fordult el6 a
rendellenesség,

167



100%

75%

50%

25%

Alba Covasna Arad

B Szemallas, szemmozgas nem ép - egy szem
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W Szemallas, szemmozgas nem ép - mindkét szem
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Réslampa - Szemhéjak - nem ép

A nem ép szemhéjak a megvizsgaltak 2 szdzalékdra volt jellemz6, kozel azonos ardnyban a férfiakra és
a nékre. A férfiaknal az egy szemen mért eltérés 0,8 szdzalék és a mindkét szemen mért eltérés 1,2
szazalék. A n6knél nagyobb ardanyu a mindkét szemnél mért eltérés, 1,5 szazalék (szemben a 0,4
szazalékos egy szemnél mért eltérés el6fordulasaval.
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A kor el6rehaladtaval a nem ép szemhéjak el6forduldsa novekszik, mig a 0-9 éves korosztalyban csak
a megyvizsgaltak 0,4 szazalékara volt jellemz6 ez az eltérés, addig a 80 évnél id6sebbek 7 szazalékara.
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B Szemhéjnem ép - egy szem Szemhéjnem ép - mindkét szem

50 év felett a n6kre jellemz6bb a nem ép szemhéjak (70-79 kozott a férfiak ardnya a nagyobb).
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B Szemhéjnem ép - egy szem Szemhéjnem ép - mindkét szem

A legtobb eltérést Fehér megyében 5,5 szazalék, mig a legkisebb el6fordulast 0,2 szazalék,
Mdramaros megyében mértek.
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B Szemhéjnem ép - egy szem Szemhéjnem ép - mindkét szem
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Réslampa - Két6hartya - nem ép

A nem ép kot6hartya a vizsgdlaton részt vettek 3,7 szazalékara volt jellemz8, n6k esetében az
el6fordulas nagyobb aranyu 4 szdzalékos, mint a férfiaknal mért 3,3 szazalékos. A nem ép két6hartya
jellemz6en mindkét szemet érinti, mivel a 3,7 szazalékbdl 3 szazalékpont esetében ez volt a jellemz6-
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Osszesen Férfi NG
B Kotéhartya nem ép - egy szem Kotéhartya nem ép - mindkét szem

A kor el6rehaladtaval n6 a kot6hartya rendelleneség el6fordulasa. Mig a 10 évnél fiatalabbak
esetében csak a vizsgalaton részt vettek 0,6 szazalékdnal, addig a legid6sebb korcsoport 11,5
szazalékanal nem volt ép a kdtShartya.
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m Kotdhartya nem ép - egy szem Kotéhartya nem ép - mindkét szem

A kot6hartya rendellenessége 30 év felett a férfiakra jellemz&bb, mint a nékre.
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W Kotéhartya nem ép - egy szem Kotéhartya nem ép - mindkét szem

A Kovaszna megyeiek esetében az el6fordulas ardnya 10,2 szdzalék, mig Maramaros megyében jéval
kevesebb, 0,4 szazalék.
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Réslampa - Szaruhartya - nem ép

A szaruhdrtya csak a vizsgalaton megjelentek 0,9 szdzalékdnal nem volt ép. A férfiak 1,2 és a n6k 0,7
szazalékanal. A nem ép szaruhartya inkabb egy szemre jellemz6, az 0,9 szazalékos ardnybdl 0,6
szazalékpont esetében egy szemnél mutathato ki eltérés.
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M Szaruhartya nem ép - egy szem Szaruhartya nem ép - mindkét szem

A szaruhartya problémadja els6sorban az 50 évnél id6sebbeknél jelentkezik. Az 50-59 éves
korcsoportban a vizsgalaton részt vettek 2,3 szazalékdnak nem volt ép a szaruhdrtydja, de az id6sebb
korosztalyok esetében is 1,6-1,8 szazalékos az el6fordulas aranya.
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M Szaruhartya nem ép - egy szem Szaruhartya nem ép - mindkét szem

A legidGsebb korcsoport kivételével elmondhatd, hogy minden korcsoportban a férfiak esetében
magasabb az el6fordulds aranya.
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M Szaruhartya nem ép - egy szem Szaruhartya nem ép - mindkét szem
A legmagasabb ardnyu szaruhartya probléma megfigyelése Fehér megyében volt, itt a vizsgalatok 2,6

szdzaléka mutatott ki ilyen eltérést, mig Maros megyében csak 0,1 szazalék volt a probléma
el6fordulasa.
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Réslampa - Pupilla - nem ép

A pupilla problémdja a megvizsgaltak 0,7 szazalékanal fordult eld, ez az arany férfiaknal 0,5 mig
néknél 0,9 szdzalék volt.
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B Pupilla nem ép - egy szem Pupilla nem ép - mindkét szem

A pupilla problémadja inkdbb az idGsebbeket (50 év felett) érinti, de a vizsgdlaton részt vett 20-29
évesek ardnya is meghaladja az atlagot.
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m Pupilla nem ép - egy szem Pupilla nem ép - mindkét szem

A legnagyobb aranyu a pupilla problémaja a 80 év feletti n6knél van, ahol a vizsgalaton részt vettek 5
szazalékanal volt ilyen eredmény.
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M Pupilla nem ép - egy szem Pupilla nem ép - mindkét szem

A legtobb ilyen eredmény, az esetek 2,2 szazalékaban, Fehér megyében volt, mig a legkisebb aranyu
Mdramaros megyében volt.
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Réslampa - Szemlencse - nem ép

15,8 szazalék azoknak az aranya, akiknek a szemlencséjikkel volt probléma, a férfiak esetében ez az
arany 13,7 szazalék, mig a n6k esetében magasabb 16,6 szdzalék.

A szemlencse problémaja leginkabb mindkét szemet érinti, az egy szemet érint6 probléma aranya 2,9
szemben a mindkét szemnél tapasztalhato elvdltozdssal, aminek az ardnya 12,9 szazalék.
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Osszesen Férfi NG
B Szemlencse nem ép - egy szem Szemlencse nem ép - mndkét szem

JelentGs 6sszefliggés van a kor és a szemlencse problémajaval, mig 50 év alatt a probléma az
emberek pdr tized szazalékat érinti, addig 50 év folott fokozatosan né, az 50-59 éveseknél minden
tizedik, mig 80 év folott 4-bbl 3 embert érint és 60 szdzalékuknal mindkét szemnél.
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m Szemlencse nem ép - egy szem Szemlencse nem ép - mndkét szem

A kor el6rehaladtaval a n6k esetében kimutatott szemlencse probléma jobban ndvekszik, mint a

férfiaknal.
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B Szemlencse nem ép - egy szem m Szemlencse nem ép - mndkét szem

A legtobb szemlencsét érinté probléma Arad megyében volt, itt az esetek 22,1 szazalékdban
mutattdk ki. A legkevesebb Mdramaros megyében volt.
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Ophthalmoscopo - Uvegtest - nem ép

Az ivegtest épségét érint6 vizsgdlat alapjan a részt vev6k 0,7 szazalékanal mutattak ki problémat. A
nék esetében nagyobb, 0,9 szazalékos, mig férfiaknal 0,5 szdzalékos ardnyban.
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® [vegtest nem ép - egy szem Uvegtest nem ép - mindkét szem

Bar kis esetszamban volt megfigyelhetd, de az Gvegtest problémaja 40 év felett kezdddik s a kor
el6rehaladtaval fokozatosan tobb embert érinthet. A 80 év felettiek esetében ez az arany eléria 3,1

szazalékot.
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m Uvegtest nem ép - egy szem Uvegtest nem ép - mindkét szem

A Fehér és Arad megyeik esetében kozel azonos aranyban 1,5 és 1,4 szazalékban fordult el6 az
lvegtest problém3ja, mig Kovaszna megyében csupan a megvizsgaltak 0,2 szazalékanal.
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Ophthalmoscopo - Papilla - nem ép

A vakfolt elvaltozdsa a vizsgdlatok 5,2 szazalékandl volt megfigyelhetd, nék esetében magasabb, 5,5
szazalékos aranyban, mig férfiaknal 4,7 szazalékban. A papilla elvaltozasa altaldaban mindkét szemnél
kimutathato, az esetek 40 szazalékaban.
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M Papilla nem ép - egy szem Papilla nem ép - mindkét szem

A vakfolt elvaltozdsdnak esélye a kor el6rehaladtdval fokozatosan n6, mig a legfiatalabb korosztaly
0,7 szazalékdra jellemz6 ez a tiinet, addig a 80 évnél id6sebbek esetében mar 10,7 szdzalékuknal

jelentkezik.
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m Papilla nem ép - egy szem Papilla nem ép - mindkét szem

Nincs egyértelm( 6sszefliggés a vakfolt épsége és a kor, illetve a nem 6sszehasonlitdsaban.
Elvaltozast a legnagyobb aranyban a 80 évnél idésebb n6knél figyeltek meg, esetiikben ez az arany
11,8 szazalékos, de a 70-es korosztaly férfi tagjainal is hasonld aranyban fordul el6 a vakfolt

problémaja (11,0%)
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B Papilla nem ép - egy szem Papilla nem ép - mindkét szem

A Fehér megyeiek esetében volt a legmagasabb az elvaltozas aranya, a vizsgalaton részt vettek 11,7
szazalékanal mutattak ki, mig Maramaros megyében ez csak az esetek 2,1 szazalékat jellemezte.

100%
75%
50%
25%
11.7% =
' i 3.8% 2.4% 2.1%
0%
Alba Arad Timis Covasna Mures Maramures
B Papilla nem ép - egy szem Papilla nem ép - mindkét szem

Szolgéltato: Bing
© GeoMames, Microsoft, TormTom, Wikipedia

lgen - .
2.1% 11.7%

183



Ophthalmoscopo - Hatsé pdélus, macula - nem ép

A hatsé pdlust és sargafoltot érint6 vizsgalat alapjan az emberek 10,2 szazalékanal ezekkel
kapcsolatos probléma volt tapasztalhatd. A n6k 10,3, mig a férfiak 9,8 szdzalékanal allapitottak meg
ilyen tiineteket. A hatsd podlust és maculdt érint6 elvaltozasok esetében mindkét szem érintettsége
joval nagyobb aranyu, mint ha csak egy szemnél |ép fel probléma. A mindkét szemet érinté
elvaltozast az esetek 8,6 szazalékaban, mig egy szemet az esetek 1,6 szazalékdban mutattak ki.
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A sargafolt és a hatso pélus elvaltozdsanak esélye a kor elérehaladtaval n6. Mig 30 év alatt csak
elvétve fordul el6, addig az id6sebb korosztalynal fokozatosan emelkedik. A 80 évnél id6sebbek 42,3

szazalékdanal jelentkezik ez a probléma.
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W Hatso polus, macula nem ép - egy szem Hatso polus, macula nem €p - mindkét szem

Bar 0sszességében a nékre jellemzGbb ez az elvaltozas, viszont férfiaknal korabban jelentkezik. 40 és
70 év kozott a férfiaknal nagyobb ardnyban mutathatd ki nem ép makula vagy hatsé pélus, mint a
néknél. 70 év felett viszont a nék esetében magasabb mar az eléfordulas aranya.

184



100%
75%

50% 40% 3%

24% 27% 29%

25% 18%
14% 11%

7%
0% 0% 1% 0% o% 1% 2% 2% B N

Ferfi N6 Férfi N6 Ferfi N6 Férfi N6 Ferfi N6 |Férfi N& Férfi N6 Férfi NS  Férfi NS
09 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

B Hatso polus, macula nem ép - egy szem Hatso polus, macula nem ép - mindkét szem

A legtobb nem megfelel6 eredmény a Fehér megyei lakosoknal sziiletett, esetlikben ez a fajta
elvaltozas a vizsgalaton részt vettek 16,5 szazalékara volt jellemz6, mig Maros megyében csak 6,2
szazalék volt ez az arany.
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GYERMEK ORTOPEDIAI SZURES
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Ortopédiai szlrést 3026 gyermeken végeztek. A sziréseket csak romaniai vizsgalati helyszineken
végezték el.

A vizsgalatokon a fiuk és lanyok aranya kdzel azonos, 49 és 51 szazalék volt.

A legtobb vizsgalatot, 887-et Fehér megyei gyerekeken, mig Arad megyében 196 sz(irést végeztek.
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A szlirés soran 3 féle vizsgdlatot végeztek: hanyag tartas, scoliolis, ludtalp.

A vizsgal gyerekek 47 szdzalékanak van ludtalpa, 24 szdzalékuknak scoliosisa és 11,2 szazalékuknak
hanyag tartdsa. A vizsgalt gyerekek 2,1 szazalékdnak mind a harom ortopédiai problémaja fennall.
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Ludtalp

A megvizsgalt gyerekek 47,1 szdzaléka volt ludtalpas. A vizsgalat soran a lUdtalpassagot vizsgdltak,
Ulve és allva, és ezen beliil a hossz- és harantboltozatot.

Ludtalpas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A nemek ko6zott nem mutathatd ki érdemi eltérés, a legnagyobb eltérés is 1 szazalékpont korili
aranyokat mutat, igy az elemzés a nemek szerinti megbontdsra nem tér ki.

Az allva ludtalpasok ardnya a ladtalpasokon belil 85,7 szazalék, mig az Glve IGdtalpasok aranya 65,4
szazalék. A ludtalpasok 51,2 szdzaléka Ulve és dllva is ludtalpas.

Ludtalp lve, a ludtalpasok aranyaban

Ludtalp allva, a ludtalpasok aranyaban

Ludtalp tlve és allva, a ludtalpasok aranyaban
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Az lilve ludtalpasok 93,2 szazalékanal nincs harantboltozat és 36,6 szazalékuknal hosszboltozat. Az
Glve ludtalpasok 30 szazalékanak nincs se hossz- se harantboltozata.
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Ludtalp llve, nincs hosszboltozat az tlve ludtalpasok
aranyaban

Ludtalp tlve, nincs harantboltozat az lilve lidtalpasok
aranyaban

Ludtalp llve, nincs hossz- és harantboltozat az tilve
ludtalpasok aranyaban

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Az allva ludtalpasoknal szintén a hardntboltozat nem alakul ki nagyobb aranyban, ez 86,6 szazalék. A
hosszboltozat kialakuldsa az allva ludtalpasoknal kisebb aranyu, mint az tlve IGdtalpasoknal. A

hosszboltozat az allva ludtalpasok 64,1 szazalékanal nem alakul ki. Az allva ludtalpasok 50,9
szazalékanal nem alakul ki se hossz-, se harantboltozat.

Ludtalp allva, nincs hosszboltozat az tilve ludtalpasok
aranyaban

Ludtalp allva, nincs harantboltozat az tilve Itdtalpasok
aranyaban

Ludtalp allva, nincs hossz- és harantboltozat az tilve
ludtalpasok aranyaban
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Megyei 6sszehasonlitasban jelentdsek az eltérések. Mig Maramaros megyében a megvizsgalt
gyerekek szinte mindegyike ludtalpas, 93,8 szazalékuk, addig a Arad megyében csupéan 9,2
szazalékuk. Maramaros és Maros megyében a harantboltozat kialakuldsanak hianya mutat
jelent&sebb eltérést a tobbi megyéhez képest

Maramures Mures Alba Covasna Timis
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Scoliosis

A megvizsgalt gyerekek 24,0 szdzalékanak volt scoliosisa. A vizsgalat soran a vallak allasat, a gerinc
oldalgérbuletét és az esetleges bordapup kialakuldsat vizsgaltak. A fidk és a lanyok kozott kis
kiilonbség mutathato ki, a fiuk 24,7, mig a lanyok 23,3 szazalékanal van scoliosis.

24.0%

A legjellemz6bb elvaltozas a gerinc oldalirdnyu gorblilete, a vizsgalt gyerekek 21,6 szazalékanal
mutattak ki ezt az elvaltozast. A fidk és a lanyok kozott csak kis kiilonbség van a kilonb6z6 eltérések
tekintetében, a fiuk esetében valamelyest nagyobb ardnyu az oldalirdnyu gorbilet el6forduldsa, 22,4
szazalék szemben a lanyok 20,8 szazalékos el6forduldsaval.

A vallak nincsenek egy magassagban .%

fitk '%
lanyok .%
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Az esetek 6,2 szazalékaban a vallak nem voltak egy magassagban. A vallak eltéré magassaga inkabb a
lanyokra jellemz6, bar itt is kicsi a kiilonbség, a lanyok esetében ez az arany 6,6 a fiuknal 5,8 szazalék

A vallak nincsenek egy magassagban .%

fitk '%
lanyok .%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A bordapup kialakuldsdnak gyakorisdga alacsony, minddssze 0,9 szazalékos. Bordapup el6fordulasa
lanyok esetében 1,0, filk esetében 0,8 szazalékos.
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Bordapipvan |0.9%

fitk | 0.8%

lanyok | 1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A scoliosis el6forduldsa megyei szinten jelentGs eltéréseket mutat. Temes megyében a scoliosis
el6fordulasa jéval magasabb, mint a tobbi megyében, itt szinte mindenkinél kimutattdk ezt az
elvdltozast, a vizsgalt gyerekek 98,3 szdzalékanal. Temes megyében a megvizsgaltak 85 szdzalékanal 5
fokon belili oldaliranyu gorbiiletet mutattak ki, ez okozza a jelentGs eltérést.
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Hanyag tartas

A megvizsgalt gyerekek 11,1 szdzalékdnak volt hanyag tartasa. Fiuk esetében ez kisebb aranyban az
esetek 8,9 szazalékaban, mig lanyok esetén a megvizsgaltak 13,3 szazalékanal volt megfigyelhetd a

hanyag tartas.

By
8.9%

Ellapult hati kyphosis a vizsgalaton részt vettek 1,4 szazalékat jellemzi. A lanyok esetében a hati
kyphosis ellapulasa jellemz6bb, mint a fiiknal. A lanyok esetében ennek el6forduldsi ardnya 1,6, mig

a fiuk esetében 1,1 szazalék.

a hati kyphosis ellapult I1_4%
lanyok Il,s%

fisk J1.1%
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A mellkasvaztdl elemelkedett lapocka a megvizsgdlt gyerekek 8,4 szazalékara jellemzé. A lanyok

esetében ez az arany 9,5, mig a fiuk esetében 7,3 szazalék.

a lapocka a mellkasvaztol elemelkedik .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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A vizsgalaton részt vettek 4,3 szdzalékdnal fokozott az agyéki gorbiilet. Ebben az esetben is a
lanyoknal jelentkezik tébbszor ez az elvaltozas, a lanyok esetében a fokozott lumbalis lordosis
el6fordulasanak aranya 6,2, mig fiuk esetében 2,3 szazalék.

a lumbalis lordozis fokozott .3%

lanyok ./o
fitk ‘,3%
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hanyag tartds a Maros megyeiek esetében a legjellemzGbb, a vizsgalaton részt vett gyerekek 39,8
szazalékdnak volt hanyag tartdsa. Maros megyében mind az agyéki gorbiilet fokozottsaga, mind a
lapocka mellkasvaztél elemelkedése jelent6sebb aranyd, mint a tobbi megyében. Temes megyében
volt a lekisebb a hanyag tartasu gyerekek aranya, minddssze 1 szazalék.
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A tid@szirés eredménye a vizsgdlaton részt vett 2108 ember esetében 562 embernél, a
megvizsgaltak 26,7 szazalékanal mutatott ki nem megfelelé eredményt. A nem megfelel6 tliddsz(irés
eredmény a férfiak 28,1 szazalékara, mig a n6k 25,9 szazalékara jellemzé.

e

Altaldnossagban elmondhatd, hogy az életkor ndvekedésével né a megfelel6td| eltérd tiidSsziirés
eredmény el6fordulasanak aranya. A 40 év alattiak esetében a nem megfelel6 tlidGszlirés eredmény
aranya 6-17 szazalék, mig a 80 év felettieknél 47,3 szazalék.

100%

50%

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Mig 40 év alatt a nékre jellemz6bb a megfelel6tél eltéré tlidGszurés eredmény, addig 40 folott a
férfiak esetében magasabb a nem megfelel6 eredmény aranya.
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Maros megyében fordult elé legnagyobb mértékben eltéré eredmény, a vizsgalatok 78,9 szazaléka

nem hozott megfelel6 eredményt. Arad megyében a vizsgalatok 15,2 szazalékaban nem volt az
eredmény megfeleld.
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