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Kapcsolodas a palyazati feladatokhoz
A projekt részét képez6 komplex népegészségiigyi szlir6vizsgalatok alapvetd célja,
hogy mind prevencids, mind intervencidos szinteken javitsa az egészségligyi ide
vonatkozo keret- és eszkdzrendszerét. Tovabbi rovidtavu cél a kijeldlt tertleteken élé
magyar allampolgarokra vonatkozo, atfogd prevencios szemléletet tamogatd
egészségligyi adatokok gydljtése és elemzése.

A projekt kozéptavu célja a népegészségligyi szlirések eredményei alapjan, illetve a
haziorvosi szolgdlat, szocialis ellatasi rendszer, helyi hatdsagok, civil szervezetek
adatainak bevonasaval olyan regiondlis felosztdsu, egészségligyi problématérkép
készitése, mely a veszélyeztetett célcsoportok egészségligyi kockdzatainak
felmérésében és kezelésében nyujthat segitséget.

A szlir6vizsgalati programok megszervezése a hataron tuli magyar lakossag hozzajarul
az egészségligyi ellatds prevencios fokuszra torténé athangoldsahoz, a lakossag
egészséges életmaddra torekvd edukacidjanak megvaldsitasahoz, illetve a megel6zéssel
kapcsolatos terileti felzarkdztatdsokhoz, ez pedig az aldbbi hosszutavu célok
eléréséhez jelenthet megoldast:

o Az egészségfejlesztés, egészséges életmadd tarsadalmi mintdinak pozitiv iranyu
tendencidjanak rogzitése, az allampolgarok egészségtudatossagra vonatkozo
ismereteinek széles kdrben torténd kibovitése;

e Nagy hatékonysagu, innovativ és fenntarthatd egészségligyi rendszerek
kiépitése;

e A szuletéskor varhato élettartam novekedése;

e Astandardizalt haldlozasi arany mértékének csokkentése;

Az adatgydijtés révén lehetévé valik a hazai és hataron tuli egészségi allapotot leird
adatok 6sszehasonlitdsa, valamint megbizhatd adatokra épiil3, hosszu tavu intézkedési
tervek, stratégidk megalapozdsa. Az adatgyljtés és elemzés ezen fellil a hazai
elldtérendszerben potencialisan megjelen6é hataron tuli magyar lakossag ellatasara
torténd felkésziiléshez szolgaltat adatokat.

A jelen projektben szervezett egészséglgyi szlrdvizsgalatok pozitiv hozadékai nem
kizarolag a Magyarorszag elmaradottabb teriletein él6 lakossag, hanem a Karpat-
medence mas orszagaiban él6 dallampolgarok életmindségének javitdsaban is
érzékelhet6vé valhatnak, rovid- és hosszutavon egyarant. A projekt népegészségigyi
rendszerre vonatkozd fejlesztési feladatait nagymértékd atfedést mutatnak a
Romaniaban elfogadott nemzeti stratégiakkal, mely akciotervek kivitelezésének



els6dleges céljaként a morbiditasi és haldlozasi aranyok csokkentését, valamint az id6s
korosztaly védelmének megszervezését fogalmazzak meg.

A Karpat-medence magyar lakossdganak az anyaorszagba torténd rendszeres
latogatdsa mind rovid, mind hosszutavu jelleggel rendszeres, tomeges eseménynek
tekinthet6. A Magyorszagra utazé allampolgarok egészségligyi dallapotdrél nem
rendelkeziink megfelel6 mennyiségli és minGségl informaciéval, azonban a
kozelmultban és potencidlisan a jov6ben lezajlé jarvanylgyi események
megerdsitésként allnak azon ténnyel kapcsolatban, hogy ezek az egészségligyi
felkésziiltséget nagymértékben szolgaljak, tamogatva az egyes orszagok egészségigyi
felkészliltségét is.

Jelen dokumentum a projekt kozvetlen célcsoportjaként definialt hatdron tuli,
egészségligyi ellatas tekintetében is elmaradottabb régidinak magyar lakossag, illetve
egészségligyi szakembereinek korében végzett szlir6vizsgdlati programok kivitelezését
és gyakorlati tapasztalatait hivatott bemutatni. A Magyarorszaggal teremtett kapcsolat
tekintetében keriltek kivalasztdsra az egészségligyi programba kapcsolédd romdn
telepllések, melyek a kovetkez6k voltak.

e Kovaszna megye (Dalnok, Maksa, Réty telepilések);
e Fehér megye (Nagyenyed);

e Madramaros megye (Fels6banya);

e Maros megye (Marosszentgyorgy);

e Temes megye (Ujszentes);

A projekt részét képez6 komplex népegészségligyi szlirGvizsgalatok alapvets célja,
hogy mind prevenciés, mind intervencids szinteken javitsa az egészséglgyi ide
vonatkozo keret- és eszkdzrendszerét. Tovabbi rovidtavu cél a kijelolt tertleteken él6
magyar dllampolgdrokra vonatkozd, atfogd prevenciés szemléletet tamogatd
egészségligyi adatokok gydjtése és elemzése.

A projekt kozéptavu célja a népegészségligyi szlirések eredményei alapjan, illetve a
haziorvosi szolgalat, szocialis ellatasi rendszer, helyi hatdsagok, civil szervezetek
adatainak bevonasaval olyan regiondlis felosztasu, egészségligyi problématérkép
készitése, mely a veszélyeztetett célcsoportok egészségligyi kockdazatainak
felmérésében és kezelésében nyujthat segitséget.

A szlr6vizsgalati programok megszervezése a hataron tuli magyar lakossag hozzajarul
az egészségligyi ellatds prevencids fokuszra torténd athangolasahoz, a lakossag
egészséges életmaddra torekvd edukaciojanak megvaldsitasahoz, illetve a megel6zéssel



kapcsolatos teriileti felzarkdztatdsokhoz, ez pedig az aldbbi hosszutavd célok
eléréséhez jelenthet megoldast:

o Az egészségfejlesztés, egészséges életmadd tarsadalmi mintdinak pozitiv irdnyd
tendenciajanak rogzitése, az allampolgarok egészségtudatossagra vonatkozo
ismereteinek széles korben torténd kibovitése;

e Nagy hatékonysagu, innovativ és fenntarthatd egészségligyi rendszerek
kiépitése;

e Asziletéskor varhaté élettartam novekedése;

e Astandardizalt haldlozasi arany mértékének csokkentése;

Szlir6vizsgalatok megszervezésének bemutatdsa

A stratégiai alapon megvalasztott telepllések esetében a sz(ir6program
megszervezése és kivitelezése azonos, el6re definialt Iépések mentén valdsult meg. A
nagy egészségligyi kockazattal rendelkezd telepiléseken végzett vizsgalatokat a
mélyebb ismeretekhez sziikséges, prevencidos szempontrendszer alapjan allitottuk
Ossze. A népegészségligyi szlir6vizsgalat a kovetkez6 komponenseket foglalta magaba.

tabldazat 1: A szervezett népegészségiigyi szlirbvizsgalat komponensei

Vizsgalati csoport Vizsgalat elemei Vizsgalati

indexek
Antropometriai vizsgalat | BMI [kg/m?]
Fizikalis vizsgalat Cardiovascularis vizsgalatok -

B&rgyogyaszati szlirés -

Pulmonalis statusz megitélése | -

Belgyogydaszati vizsgdlat -

Cardiovascularis kockazat | [%]
(score)
Diabetes kockazat (score) [%]

3. | Kardiovaszkularis statusz | Vérnyomasmeérés [Hgmm]
EKG -
Pulzusszam [1/perc]
Oxigdnszaturacié [%]

4. | Laborvizsgélatok Koleszterin [mmol/l]

Triglicerid [mmol/l]




Vércukor [mmol/I]

Hemoglobin [g/dl]
5. | Szemészeti Computeres latasvizsgalat -
szlrbvizsgalatok Réslampds vizsgdlat

Szem fizikdlis vizsgdlata

A szlrdévizsgalat kiegésziilt tovabba egy altaldnos anamnézis felvételével, mely
magaban foglalja a vizsgdlt paciens és hozzatartozénak kortorténetét, szlirve a
régidban aktudlisan jelenlévd, magas el6forduldsd kronikus koérképek rizikéjat,
valamint kitekint az adott személy szokdsrendszerére az aldbbi tekintetben:

e Rendszeresen szedett gyogyszerkészitmények listaja;

e Fizikai aktivitdas mértéke;

e Taplalkozasi szokasok felmérése (kiemelt figyelmet forditva annak
rendszerességére, valamint a rostbevitel mértékére);

e Laborparaméterek attekintése, kulonos tekintettel a diabetes mellitus
kockazatanak elemzésére;

o Egészségkdrositd jelleggel rendelkez6 szokdsok felderitése (dohdnyzas,
alkoholfogyasztas stb.);

A szlir6vizsgalatok eredményeinek rogzitéséhez és kés6bbi lekérdezéses elemzéséhez
sajat fejlesztés eredményeként létrejott nyilvantarté kerektrendszer all rendelkezésre
(Hataron tuli szlréseket nyilvantartd rendszer, HSzR).

Az egészségligyi szlir6programok lebonyolitdsdért felel6s szervezet orvosszakmai
feladatokban valé jartassag okan a Magyar Maltai Szeretetszolgadlat. A
népegészségligyi szlrdlvizsgalatok megvaldsitasahoz 21 f6 kutatasi munkatarsat
alkalmaztunk 40 6ras foglalkoztatottsag mellett. A munkatarsak feladatkore az alabbi
pontokban kerilt meghatarozasra:

e Avizsgalatok adminisztrativ hatterének biztositasa;

e A vizsgdlatba bevont személyek toborzasa, valamint kdzvetlen és kozvetett
tajékoztatasa;

e Avizsgalatok eredményeihez kapcsolddo adatrogzités;

e Avizsgalatokhoz kapcsolédd események megszervezése;

e KérdGives, valamint személyes interju utjan torténd adatgydjtés kivitelezése.

A Romdnia teriletén él6 magyar lakossdg részére szervezett egészségligyi
szUr6programok helyszineirél és id6beli ltemezésérdl az alabbi tablazat hivatott
informacioét szolgaltatni.



tabldzat 2: Egészségligyi szliréprogramok Romdnia teriiletén

Megye Telepiilések Szlirés id6pontja

Arad megye Arad 2020. februar 28 — marcius 04.
Kovdaszna megye Dalnok, Maksa, Réty | 2018. oktober 21-28.

Fehér megye Nagyenyed 2019. 4prilis 2-6.

Maramaros megye | Fels6banya 2019. majus 19-23.

Maros megye Marosszentgyorgy | 2019. szeptember 29-oktéber 3.
Temes megye Ujszentes 2019. november 18 - 22.

A kovetkez6 alfejezetek hivatottak bemutatni az egyes helyszineket végzett
egészségligyi vizsgalatok szervezési folyamatainak fontosabb |épéseit, valamint a
kivitelezés kapcsan konstatalt gyakorlati tapasztalatainak 6sszefoglalasat.

Hataron tuli szlrések

Arad megye (Arad)

A romaniai Arad megyében a szervezet Arad varosaban, keriilt sor az egészségligyi
szlir6programok megvaldsitasara 2020. februar 28. és marcius 04. k6zott. Arad megye
a Partium régioban talalhato kozigazgatasi egység, székhelye Arad varos. A 2011-es
népszamlalds id6pontjdban a megye 430 629 lakosanak 84,2%-a roman, 9,0%-a
magyar, 4,1%-a roma valamint 0,7%-a német etnikumu allampolgar volt.*

1 http://statisztikak.erdelystat.ro/adatlapok/arad/3239
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dbra 6: Arad megye magyar lakossdgdnak regiondlis megoszldsa 2

Arad municipium rangu varosa Arad megye székhelye. Arad varos és a hozza tartozé
tarskozségek etnikai 6sszetételének alakulasat az alabbi tablazat hivatott szemléltetni.
A telepulésen él6 magyar lakossag populacidja 1,7%-os fogyast mutatott 2002 és 2011
kozott.

tabldzat 3: Arad telepiilés magyar lakossdgdnak vdltozdsa (2002-2011) 3

Aiud (RO)/Nagyenyed (HU) Magyar | Osszesen
Etnikumhoz tartozo lakosok szama (2002) 22492 | 172827
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2002) | 13,01% | -
Etnikumhoz tartozé lakosok szama (2011) 15396 | 159074
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2011) | 9,68 % | -
Differencia (2002-2011) 7096 13753
Differencia (2002-2011) [%] -3,3% -

Kapcsolddas a telepllésekhez

Arad infrastrukturdlis adottsdgai, |évén a varos megyeszékhely, kivadldo volt. A
vizsgdlatokat lebonyolitd személyzetet tdmogatta a Samaritanus Ment&szolgdlat
csapata mellett a Romdniai Mdltai Szeretetszolgalat is, amely kit(in6 kapcsolatokkal

2 http://ispmn.gov.ro/uploads/maps/loss jud maghiar timis 2011.jpg
3 http://ispmn.gov.ro/maps/county/155261 tm grad-de-suprapunere-2011 maghiar
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rendelkezett a helyi egészségiigyi szervekkel, amely nagyban segitett a szervezés
gordilékeny megvaldsitasaban.

A vizsgalat sikeréhez nagyban hozzajarulhat helyi hatésagok hozzadllasa is. Arad
varosanak vezetdsége maximalis tdmogatdsdrdl biztositotta a szervezb6ket. A régi
bardtsagokra és szdmos kozos munkdra vald tekintettel az el6készité munkalatok, a
szlirés menete és a zaré munkalatok is gordilékenyen zajlottak.

A sz(révizsgalatok helyszine

A kordbbi vizsgalatokon szerzett tapasztalatok Osszeségeként megallapithaté volt,
hogy annak érdekében, hogy sok ember egyid6ben, egyhelyen részt tudjon venni a
szlir6vizsgalatokon, nagy terliletre van szikség, mely természetesen zart is egyben.
Ezért a népegészségligyi szlirGvizsgalatok opciondlis helyszinnek koziil a varosvezetés
altal felkinalt kozosségihdz kerilt kivalasztasra. Ez nem csupan infrastrukturdlisan
elégitette ki az igényeket, hanem a hazban elszepardlhaték voltak a varakozok;
lehet6ség volt a zart, flitott szobat biztositani a belgydgydszati vizsgaltok elvégzésére,
soOtét és vilagos szobdk adtak otthont a szemészeti vizsgalatoknak.

A tUd6szlrés, a speciadlis felszerelésre vald tekintettel, a korabbi vizsgalatok soran a
megszokott rend szerint, kiilsé helyszinen zajlott, egy egészségligyi maganszektorhoz
tartozo klinikan.

Tovabba a gyermekek gondtalan varakozasat a Szeretetszolgalat mozgd jatszotere
biztositotta, mely minden nap ugrdldvdrral, tarsasjatékokkal és szdmos kozosségi
programokkal varta kivizsgalasra érkezéket.

Toborzas

A toborzas folyamatat e helyen is a korabban felgy(ilt tapasztalatokra alapoztuk. A
toborzas f6 eszkozei volt a helyi sajtd, a plakatot és a szérdlapot vizualis anyagai,
készitettiink az iskoldkkal torténé kapcsolatfelvételek, valamint az iskolak és az
egészségligyi ellattérendszer egyes elemei is részt vettek a toborzasban (példaul
gyogyszertarak, haziorvosok).

A szordélapoknak, helyi hatésagoknak és szervezeteknek kdszénhet6en nem csak Arad
varosabdl, hanem a kornyezd telepuilésekrdl is nagy létszamban érkeztek. A nagy
érdekl6dést a szamok is igazoljak, hiszen a sz(irés 6 napja alatt 6sszesen 1056 személy
vett részt a szlirésen, melybdl 860 feln6tt és 196 gyermek volt.

Az oktatasi intézmények orommel fogadtak a szervezés alatt allé programot, a benne
rejlé lehet&ségek pozitiv hatdsait maximalisan elismerték.



A szakmai csoport tovabbra is a jol bevalt online adatbdazisban rogzitette a regisztracios
adatokat, amelyeket naponta frissitettek. A résztvevék nyilvantartast és a helyszinen
zajlo vizsgalatokat egy 6sszefogott listaval kdvettik az eddig jé gyakorlatok alapjan.

Ahogy az mas helyszineknél is megszokotta valt, az el6regisztracidban részt vevék tobb
mint fele nem jelent meg a vizsgalaton, azonban szamos kliens el6zetes bejelentkezés
nélkul kivant élni a vizsgalatokkal. Akik el6z6leg nem regisztraltak, azokat sikerilt
ellatni a bedlld szlinetekben. Azonban igy is megterhel6 volt ez a személyzet részérdl,
az esemény 6 napja alatt a résztvev6k naponkénti eloszlasa egyenletes volt, azonban
napszakra vetitve a részvétel a reggeli 6rakban minimalis volt, az ebédidd elteltével
pedig rohamosan emelkedett a vizsgalatra jelentkez6k szama. Ekkor mar hosszba sorok
alakultak ki az egyes vizsgdldok el6tt, azonban a részvétel minden esetben onkéntes
alapon zajlott, igy mindenki maximalis tirelemmel varakozott. Feln6ttek szdmara a
teljes szlirés menetideje nagysagrendileg 2 6ra volt.

Gyakorlati tapasztalatok

Az alkalom sikeréhez hozzajarult, hogy a 6 napos szlirést és az azt megel6z8 épitési
napot hosszu el6készileti munka el6zte meg, hogy az adott id6re minden pontosan a
helyén legyen. A szakmai csapat munkadjat nagyban segitette, hogy a vizsgalatok zome
egyetlen helyszinen zajlott.

Az résztvevlk eloszlasa a 6 nap alatt nagyjabodl egységes volt. Az elsé napon 156 feln6tt
és 26 gyermek vett részt. A masodik napon a feln6tt részvev6k szama 175re
emelkedett, mig gyermekek kevésbé voltak aktivak és minddssze 12 résztvevd volt.
Marcius els6 napjan vasarnap voltak a legtobben 6sszesen 218-an kozulik 16 feln6tt
és 41 gyermek. Hétf6i napon mar a kornyezd iskolabdl is sikerllt a vizsgalatokra
szallitani a gyermekeket, igy hétfén a 146 feln6tt mellett 41 gyermek vizsgalatai is
megtortént. Kedden, az utolso el6tti napon mar csokkend tendencia volt tapasztalhatd,
hiszen minddssze 167-en vettek részt. Az utolsé napba bele kellett zsufolni még a
szlirés mellett az elpakoldst és a hazautazast is, éppen ezért a szerdai nap rovidebb
nyitvatartassal zajlott.



Kovaszna megye (Réty, Dalnok, Maksa)

Kovaszna megye Erdély délkeleti részén talalhatd, a Karpat-medence legkeletebbre
fekvé roman megyéje, megyeszékhelye Sepsiszentgyorgy. Az alabbi dbra Kovaszna
megye magyar lakossaganak aranyos megoszlasat hivatott szemléltetni a 2011-es
orszagos cenzus adatait figyelembe véve.

Grad de suprapunere al apartenetei etnice 2002-2011 Judetul Covasna/Covasna county
Population loss 2002-2011 (%)

Vafea Mare

s Barcani
opsura Bz

dbra 1: Kovdszna megye magyar lakossdgdnak aranya (2011)*

77 s

Az egészséglgyi szlrdbvizsgalat programja Kovdszna megyében Réty, Maksa és Dalnok
teleplléseket érintette, melyek mind a megyeszékhely agglomeracids vonzas-
korzetében helyezkednek el. Réty (Reci) telepiilés 12 km-re fekszik délkeleti irdnyban
Sepsiszentgyorgytdl, a Feketeligy keleti partjan, a falut Komolld, Bita, Egerpatak,
valamint Szacsva telepiilésekkel egyesitették. Maksa (Moacsa) kozségkozpont
Sepsiszentgyorgytdl keletre 14 km-re fekszik az Oridspince-tetd labanal, a Maksa-patak
és a BesenyG6-patak torkolatanal. Dalnok (Dalnic) Sepsiszentgyorgytél északra taldlhatd
12 km tavolsagban, a Bodoki-hegység délkeleti peremén, a Dalnok-patak volgyében.

Dalnok lakossagi Osszetétele a 2011-es népszamlalas adatai szerint 0,84% roman,
98,42% magyar, 0,74% roma, gyakorlatilag magyar telepilésrél beszéllink. Réty szintén
szinte egészében magyarok lakta telepiilés az etnikumok megoszldsa 98,47% magyar
és 1,44% romdan. Maksa teleplilés lakossagdnak 94,69%-a magyar, 3,15%-a roma,

4 http://ispmn.gov.ro/uploads/maps/orig/loss jud maghiar covasna 2011.jpg
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illetve 2,16%-a roman. Az aldbbi tablazat a telepllések magyar |élekszamaban esett
véltozasok tendencidit foglalja 6ssze. °

tablazat 4: A programban részt vett kovdsznai telepiilések magyar lakossdgdnak vadltozdsa (2002-2011)¢

Magyar lakossag
Réty | Maksa | Dalnok

Etnikumhoz tartozé lakosok szdma (2002) 2209 | 1247 | 1012
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2002) | 98,88 | 97,42 | 98,64
Etnikumhoz tartozé lakosok szama (2011) 2259 | 1142 |936
Etnikumhoz tartozo lakosok aranya (%) (2011) | 98,47 | 94,69 | 98,42
Differencia (2002-2011) -50 -105 -76
Differencia (2002-2011) [%] -0,41 |-2,73 |-0,21

Kapcsolddas a telepllésekhez

A Kovaszna megyét érint6 allomas a szlrbvizsgalati program elsé szervezési
alkalmaként komoly kihivast jelentett a szolgdltaté szamara. Négy teljes napot
szantunk a kijelolt képzési helyszinekre, mely ebben az esetben tdbb alkalmas
intézmény feltérképezését jelentette.

Az elGkészités folyamat a Kovaszna megye tanacsanak elndkével egyeztetett
targyaldsok keretei kozott kezd6dott a projekt céljainak, részleteinek felvazolasaval,
illetve a célteleplilések optimalis kivalasztasara vonatkozé kérdések tisztazasaval. A
teleplilések meghatdrozasat kovetéen a harom kozség polgarmestereivel kezd6dtek
meg az egyeztetések, a vizsgdlati programot pozitiv fogadtatas Ovezte mindent
résztvevo esetében.

A sz(révizsgalatok helyszine

A telepuilések program-helyszineit a polgarmesterek kdzbenjarasaval valasztotta ki a
szervezB, Rétyen egy kuria épulete, Dalnokon egy nagyobb teriletl kulturhaz falain
belll kerilt megrendezésre az esemény.

Az érkezést kovet6en megkezd6dott a szakmai csapat betanitasa, a vizsgdlati eszk6zok
attekintése, a dokumentacié vezetésének pontositdsa. A Foglyan Kristéf Megyei
Surg6sségi Kérhaz menedzsmentjével vald egyeztetést kovetben az intézmény a
szervezet rendelkezésére bocsdjtotta eszkdzparkjanak sziikséges eszkozeit, valamint
tdmogatta a rendezvényt szakorvosi jelenléttel.

5 http://nepszamlalas.adatbank.ro/?pg=telepuleslista&megye=1
6 http://ispmn.gov.ro/maps/county/1213 ab etnii2011 m
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A négy napos program keretein belll a szakmai csapat és a szervezet 6nkéntesei egy
napot toltottek Réty telepiilésen, ezt kovetbéen két napot Dalnokon. A telepiilések
kozotti helyszinvaltas alkalmat adott a szakmai csoportnak arra, hogy a kdzvetlen
utvonalhoz kapcsolédd Uzon telepiilésen is végezzenek vizsgalatokat. A vizsgalatokra a
telepllések kozott az oktatasi intézményekkel egylttmikodve gyermekeket és
feln6tteket egyarant szallitott a szervezet buszokkal.

Toborzas

A szervezet kozel 40 6nkéntese megkisérelt személyes latogatasok keretein belil
igényfelmérést végezni a helyi lakossag kérében, azonban ez a médszer nem bizonyult
elegendBen hatékonynak, az id6faktort tekintve tulzott raforditasként jegyeztiik. Az
ezen modszerrel regisztralt résztvevék tobb mint 50%-a a kés6bbiekben nem jelent
meg a szlirGvizsgalatokon.

A toborzds sordn a legkomolyabb problémat a vizsgalatok datumanak vis major alapu
megvaltoztatdsa jelentette. Az oOnkéntesekre komoly terhet roétt a regisztrdlt
résztvevék Ujboli kiértesitése a program valtozdsardl, személyesen, plakatokon,
valamint rendelkezésre alld telefonszamok esetében sms utjan értesitettiik a
lakossagot a valtozasokral.

Réty kozség esetében konnyen bevonhatdk voltak a haziorvosok az esemény
népszer(sitésébe és ismertetésébe, Dalnok és Maksa nem rendelkezik sajat haziorvosi
szolgalattal, itt teljes mértékben a polgarmesteri hivatal alkalmazottjaira kellett
biznunk a rendezvény hirdetését a lakossag korében.

Gyakorlati tapasztalatok

A szervezés utolsd heteiben a nuklearis tevékenység ellenbrzéséért felel6s romaniai
hatdsag visszavonta az engedélyt, mely a pulmonolégiai vizsgaldallomasok
m(ikodéséhez sziikséges dokumentumként nélkiilozhetetlen elem volt a program
megvalosulasahoz. Az engedély megvondsa okan a szervezetnek Uj helyszint kellett
taldlni a tiddszliré-allomas kialakitasahoz, ebben ismét a sirgdsségi klinika nyujtott
tamogatast. A program lebonyolitdsa a kérhaz keretein belil mikédé allomas
bérlésével valt kivitelezhet6vé.

Az els6 szlir6dllomds megszervezése a sepsiszentgyorgyi szervez6csapat szamara
szdmos kihivast tartogatott, 6sszegezve azonban kifejezetten eredményesnek itéltik a
munkat, tobb mint 1000 paciens vizsgalatat végeztiik el.

A szlrdvizsgalatokat kdvetben az egyes résztvevlk egészségligyi adatait, vizsgalataik
eredményét postai Uton tovabbitottuk, illetve személyes atvételi pontok kialakitasat
szerveztik meg szakorvosi és haziorvosi szolgdlatok intézményeiben.



A szervezési metddusokat tekintve szamos javaslat, visszajelzés és tapasztalat
halmozddott fel, melyek a tovabbi dllomasokon aktivan hasznalhatnak fel a szervezék.

Fehér megye (Nagyenyed)
A fehér megyei Nagyenyed teleplilésen a szervezet 2019. aprilis 2-6. datummal
rendezte meg a népegészségligyi szlirvizsgalatokat.

A telepulés etnikai Osszetétele
Fehér megye Romania kozép-nyugati részén helyezkedik el, megyei székhelye
Gyulafehérvar. ’

Judetul Alba/Alba county Grad de suprapunere al apartenetei etnice 2002-2011
Population loss 2002-2011 (%)

dbra 2: Fehér megye magyar lakossdgdnak ardnya®

Nagyenyed (Aiud) a kozép-romdniai fejlesztési régidhoz tartozd municipium rangu
varos Romanidban, Fehér megyében. Nagyenyed vdroshoz Nagyenyed beosztott falvai
kozé Alséorbd, Cifrafogadd, Csombord, Enyedszentkirdly, Felenyed, Fels6orbd,
Kisapahida, Kozéporbd, Marosgombds és Muzsnahdza tartoznak. Nagyenyed és a
hozza tartozo tarskozségek etnikai 6sszetételének alakuldsat az alabbi tablazat hivatott
szemléltetni. A telepuilésen él6 magyar lakossag populacidja 1,7%-os fogyast mutatott
2002 és 2011 kozott. °

7 http://ispmn.gov.ro/maps/county/ab grad-de-suprapunere-2011 maghiar
8 http://ispmn.gov.ro/uploads/maps/loss jud maghiar alba 2011.jpg
9 http://nepszamlalas.adatbank.ro/?pg=telepuleslista&megye=1
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tabldzat 5: Nagyenyed telepiilés magyar lakossdagdnak vdltozdsa (2002-2011)10

Aiud (RO)/Nagyenyed (HU) Magyar Osszesen
Etnikumhoz tartozo lakosok szama (2002) 3549 22028
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2002) | 16,1 % -
Etnikumhoz tartozé lakosok szama (2011) 2 395 16657
Etnikumhoz tartozo lakosok ardnya (%) (2011) | 14,4 %

Differencia (2002-2011) -1154

Differencia (2002-2011) [%] -1,7% -5371

A program el6készlleti [épései

Nagyenyed teleplilésen az egészségligyi szlir6programok el6készileteiben, valamint a
gordilékeny kapcsolatteremtésben a telepilésen nagy mdultra visszatekint6 MMSZ
szerepet toltott be. A helyi szervezet nagy népszerlségnek orvend a lakossag korében,
ezaltal hatékonyabb egylittmUkodésre, illetve pozitivabb megitélésre és érdeklédésre
szdmithattunk a szervezett vizsgdlatok tekintetében.

A programot megel6z6 el6készit6 eseményen Nagyenyed polgarmestere,
alpolgarmestere, valamint a varosvezetés menedzseri osztalya vett részt, a projekt
Utemtervének, sarkalatos pontjainak bemutatdsat és a felmeril6 kérdések tisztazasat
kovet6en a vdarosvezetés az alpolgarmester asszonyt jelolte meg kapcsolattartd
személyként.

A varos vezetésével lezajlott el6készit6 értekezletet a telepilés oktatasi
intézményeinek igazgatéval szervezett taldlkozd kovette. Jelen esetben az
adatgy(ijtésre vonatkozd jogszabalyok betartasanak kérdése meriilt fel. A gyermekek
személyes adatainak szikséges védelme érdekében az egészségligyi allapotrol
nyilatkozé adatlapokat a tanuldkért felel6s személy (tanitdk, osztalyfénokok,
ovodapedagodgusok) segitségével juttattak el a tanuldk sziileihez.

A formalis taldlkozokat minden esetben irdsbeli megallapodas kovette, melynek
keretein bellil mind az oktatasi intézmények, mind a mind a hazi- és szakorvosi
rendelGintézetek vallaltak az egészségligyi szlir6program népszer(sitését.

A sz(r6vizsgalatok helyszine

A kozponti helyszin kivalasztasaban a polgarmesteri hivatal segitségét kérte a
szervezet. A kdzponti szlir6allomassal szemben tamasztott kdvetelményeket a varosi
sportcsarnok elégitette ki megfelel6 mértékben, atlathatdsagot és konnyen
szervezhet§ betegiranyitast biztositva a szervez6k és a résztvevék szamara.

10 http://ispmn.gov.ro/maps/county/1213 ab etnii2011 m
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A tld6szird allomas kialakitasa a Kovaszna megyében lezajlott program kereteihez
hasonléan egy helyi intézménnyel torténé szerzédéskotést jelentett, a mobil
szlir6allomas kialakitasara nem kapott a szervezet lehet6séget. Nagyenyed esetében a
szlir6allomashoz sziikséges vizsgaldk megteremtésére a varosi TBC klinikan kerdlt sor.
Az intézmény igazgatodjaval folytatott targyalasok kovetkezmények a MMSZ részére
bocsdjtottak az éplilet egy elkllonitett részlegét. A vizsgdlt résztvev6k szallitdsat a
kGzponti helyszin és a tluddsz(ir6-dllomas kozott a MMSZ dnkéntesei kisbuszokkal
végezték.

Toborzas

A toborzasra nagy hangsulyt fektetve megtortént a haziorvosi szolgalat bevonasa az
esemény népszerlsitésébe, felkereste a szervezet tovabba a kornyezd telepilések,
falvak polgarmestereit, valamint a magyar egyhdzakat (katolikus, reformatus,
unitarius, evangélikus) is sikeresen bevontuk a program ismertségének névelésébe. A
szervezet kapcsolatteremtési torekvéseit az egyhdazi személyeket illetéen pozitiv
tendencia jellemezte, az istentiszteletek és misék alkalmaval szamos alkalommal kerilt
meghirdetésre a sz(ir6program.

Az esemény népszerlsitésének eszkozeként készitett szordlapokat a szervezet
onkéntesei juttattak el rendelGintézetekbe, felekezeti éplletekhez tartozd kdzosségi
helyszinekre, oktatasi intézményekbe, valamint kozponti, hivatalos hirdet6helyekre.

Tovabbi csatornaként allt rendelkezésre a helyi radidadod, melynek tulajdonosai szintén
vallaltak a rendszeres hirdetési tevékenységet.

Nagyenyed helyszinen szintén listat készitettek a szervezet onkéntes tagjai a
vizsgalatokra jelentkez6 személyekrél. A szlrdévizsgalatokra vald jelentkezés ebben az
esetben is személyes regisztracid és telefonos jelentkezés utjan valésulhatott meg. A
személyes regisztraciohoz sziikséges allomas kialakitasa a teleplilés polgarmesteri
hivatalaban tortént meg, az 6sszesitett listakon napi kb. 450 Uj paciens szerepelt.

Gyakorlati tapasztalatok 6sszefoglaldsa

A Nagyenyeden végzett egészségligyi szlréprogram kivitelezése kapcsan felmerdlt
gyakorlati tapasztalatok a helyszin megszervezésének tovabbi problémaira engedte a
szervezbket kovetkeztetni, valamint felhivta a figyelmet a haziorvosi szolgalattal még
inkdbb szoros egylttm(ikodés sziikségességére.

A helyszinen a vizsgalatok kivitelezését végzd szakmai csapat visszajelzése alapjan a
program sikeresnek itélhetd, a tervezett hatékonysag, a folyamatok és a résztvevék
optimadlis nyomonkovetése igazolhatd. A vizsgalatot végz6k kapacitasat nagy-
mértékben kimeritette a szlinet nélkiil, helyszinvaltas nélkil zajlé rendezvény.



Tobbszor felmerdlt tapasztalatnak bizonyult, hogy a regisztralt résztvevék kozel 50%-a
nem jelenik meg a helyszinen egyaltalan, vagy nem az el6re megbeszélt id6pontban
érkezik meg a vizsgalatokra. Pozitiv tapasztalatként kiemelhet§ azonban a részvételi
arany a korabban nem regisztralt lakossagot tekintve. A szlir6programon megjelené
résztvevbket kivétel nélkil sikeresen ellatta a szervezet munkacsoportja, az Uj
résztvevék a megkérdezések alapjan szamos forrasbdl szereztek tudomast az
eseményrél.

e

A vizsgdlatokat tekintve elsGsorban a szemészeti szlirévizsgalat oOrvendett a
legnagyobb népszerliségnek, megerGsitve a feltételezést, miszerint ezen szakvizsgalat
esetében nagyobb létszamu vizsgald szakszemélyzetre van szikség.

A résztvevdk, illetve az egylittm(ikodé szervezetek megitélése fényben a rendezvény
pozitiv kimenetel(, a varos vezetése igényelte tovabbi hasonld projektek szervezését a
jovében.

Maramaros megye (Fels6banya)

A telepulés etnikai jellemzdi

Fels6banya (Oras Baia Sprie) romaniai varos Maramaros megyében. Mdaramaros
megye az orszag északi részén helyezkedik el, a Partium részét képezi, székhelye
Nagybanya. A 2011-es népszamlalaskor a megye lakossaga 478 659 f6, melybdl 374
488 f6 roman, 32 618 f6 magyar, 12 211 roma.

Grad de suprapunere al apartenetei etnice 2002-2011 Judetul Maramures/Maramures county
Population loss 2002-2011 (%)
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A telepulésre vonatkozd népesség-Osszetételi adatokat, illetve a magyar lakossag
létszamaban bekovetkezett valtozasokat az aldbbi tablazat foglalja 6ssze. A 2002,
illetve a 2011 évi népszamlalas adatait tekintve a magyar populaciét fogyo tendencia
jellemzi, -3,40%-0s csokkenést mutat.

tabldzat 6: Fels6bdnya teleplilés magyar lakossdgdnak vdltozdsa (2002-2011)12

Oras Baia Sprie (RO)/ Fels6banya (HU) Magyar | Teljes
lakossag | lakossag
Etnikumhoz tartozé lakosok szdma (2002) 2593 14971
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2002) | 17.32 %
Etnikumhoz tartozé lakosok szama (2011) 3441 16609
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2011) | 20.72 %
Differencia (2002-2011) -848 -1663
Differencia (2002-2011) [%] -3.40 %

Kapcsolddas a telepuléssel

Mdaramaros megyében a Maltai Szeretetszolgdlat kiterjedt kapcsolati t6két tudhat
magaénak, Nagybanyan m(ikod6 szervezete szoros kapcsolatban all a megyei
tanfelligyel6séggel. A felligyel6szervezet tamogatta a szolgalat korabbi és jelenlegi,
els6segélynyujtasra vonatkozd oktatdsok Ilebonyolitasat a telepllés szamos
tanintézményeben, ide értve a didkok és oktatdok képzését egyarant. A Maltai
Szeretetszolgalat kapcsolatokkal rendelkezik Fels6banyan is, ahol a polgarmesteri
hivatal, valamint a MedSpria egészségligyi magdnszolgaltatd cég tamogatdsaval
kezdddhetett el a szir6programok megszervezése.

Az el6késziiletek keretében bemutatd és személyes talalkozo zajlott a polgarmesterrel,
alpolgarmesterrel valamint a varosi tanacs tagsagaval. A kezdeményezést eleinte nem
Ovezte osztatlan tdmogatas, a polgarmester tdmogatdsat azonban teljes mértékben
magaénak tudhatta a szervezet. A polgarmester révén a szervezet kapcsolatba
léphetett a varosi egészségligyi ellatd kozpont vezetdségével, mely elGsegitette
nagymértékben elfsegitette a beteganyag kialakitasat. A varos nem rendelkezik
szeparalt haziorvosi szolgalattal, egy éplletben csoportosul a szakorvosi
rendelbintézettel, mind szerz6déses jogviszonyban allnak a fentebb emlitett MedSpria
Kft-vel, mely privat egészségligyi szolgdltatd intézmény.

Az oktatdsi intézmeények vezetbinek felkeresése soran azok biztositottak a szervezéket
teljes tdmogatasukrdl, felajanlottdak a vizsgalati helyszinek biztositasat, valamint az

12 http://ispmn.gov.ro/maps/county/1213 ab etnii2011 m
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tanulmanyi rendet érinté modositasokat annak érdekében, hogy minél tobb tanuld
részesuljon ingyenes egészségligyi vizsgalatokban.

A sz(irévizsgalatok helyszine

A programok megszervezéséhez sziikség volt a helyszin koriltekinté kivalasztasara,
ezért az els6é lépések egyikét jelentette az opcionalis kozpontok és épiletek
terepszemléje. A helyszin vélasztasanal a f6 szempontot jelentette a kozponti
elhelyezkedés a j06 megkozelithet6ség érdekében, valamint az ideadlis atlathatésag. A
szlir6vizsgalatok helyszineként egy korabban mikodd, de feldjitason atesett korhazi
osztaly kerilt kivalasztdsra, mely tobb orvosi vizsgalatra alkalmas helység (szemészeti
vizsgald, belgydgydszati vizsgald, labor stb.) berendezésére alkalmasnak bizonyult. Az
éplletet ingyenesen bocsatottak a Maltai Szeretetszolgalat rendelkezésére, a helyszin
el6készitését (tatarozdsi és takaritasi munkalatokat) 25 dnkéntes végezte. Az épiilet
kiszervezéséhez a MedSpria Kft-vel tortén6é megallapodas volt a sziikséges [épés.

A kdrhazi osztdlyon felll kiszervezésre keriiltek mobil helyszinek, melyek jelen esetben
iskolai tantermek atalakitasat és alkalmassd tételét jelentették gyermekortopédiai,
illetve szemészeti szakvizsgalatokhoz.

Toborzas
A MedSpria egészségligyi szolgdltaté hatdskore ala tartozé haziorvosi szolgalat
tamogatta a résztvevbkkel vald kapcsolatteremtést. A haziorvosokat a szlir6vizsgalatok
népszerlsitésére kérte a szervezet, emellett jelentkezési listakat, telefonos
jelentkezési (és tdjékozddasi) lehetfséget inditottunk a MedSpria intézményi
recepcioin.

A varos rendelkezett sajat TV csatornaval, illetve helyi terjesztésl napilappal, ezen
médiumokon reklamok, hirdetések formajaban népszerlsitette és aktualizalta a
szervezet a lakossagot célzé szlirbvizsgalatokat. Az irott sajtdban tobb alkalommal
jelentették meg a megszervezésre kerllé program helyszinét és id6pontjat. Tovabbi
népszer(sitési lehetéségként ragadtuk meg az onkéntesek altal terjesztett szorélapok
osztasat, melyeket a célzott korzetek postaladaiba juttattak el. A jelentkez6k Iétszama
a szordéanyagok kiosztasat kovetben ugrasszerlien névekedett, végeredményben tobb
mint 500 f6 esett at a szlr6programon naponta.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

A szlr@vizsgalati program alapvetéen sikeresnek bizonyult, ugyanis a nem vart
tuljelentkezés ellenére minden résztvevé személy vizsgalata megtortént. Mint korabbi
helyszineken mar napvilagot latott tapasztalat, itt is Ujra szembesliilt a szervezet a
jelenséggel, miszerint a jelentkezett kzel 50%-a nem jelenik meg az adott id6pontban,



vagy egyaltalan a vizsgdlaton, azonban szamos Uj, korabban nem regisztralt
résztvevével is érdemes kalkulalni.

A mobil helyszinekre kihelyezett szakemberek a négy nap szolgalati id6 alatt
megvizsgalt tanuldk eredményeit vizsgdlati adatlapokon regisztraltdk, ezeket a
résztvevbk osztalyfénokeinek segitségével juttattdk el a didkok szlileihez. Az oktatasi
intézményekben végzett szlrdvizsgalatokat illetéen fontos tapasztalat, hogy a
vizsgalatok kiszervezésénél érdemes nagyobb, egy térben elhelyezett allomasokat
kialakitani a jobb atlathatdsag érdekében. A kisebb vizsgaldknak feltételezett intimitas
nem jarult nagyobb mértékben hozza a program gordilékeny levezényléséhez, a
helységek el6tt nagyobb sorok alakultak ki, nem valt pontosan kévethetévé az egyes
vizsgalatok kozott a didakok utja.

A szolgalati id6 a nem vart jelentkez6k és a tulzott tomeg okdn 6:30-t6l 22:00-ig tartott,
mely nem vart terhelést rétt a vizsgdlat kivitelezGire és a résztvevé személyekre
egyarant. A teleplilés esetében a kalkulalt vizsgalé szakorvosok szdma nem elegendd,
ez halmozottan érvényes volt a szemész szakorvos munkajat tekintve.

A szervezés soran felmeriilé nehézségek koziil els6ként a helyszin el6készitése kapcsan
felmeril6 éplletgépészeti problémak (hideg — és melegviz szolgaltatas ledlldsa)
emlitend6. A polgarmesteri hivatal par nap alatt sikerrel orvosolta a rendezvény
megvaldsulasat fenyegetd problémat a konstruktiv egylttm(ikodés jegyében.

Maros megye (Marosszentgyorgy)
A romaniai Maros megyében Marosszentgyorgy telepllésen keriilt megrendezésre a
népegészséglgyi szlirvizsgalatok programja, 2019. szeptember 29-t8l oktober 3-ig.



A telepUlés etnikai 6sszetétele

Grad de suprapunere al apartenetei etnice 2002-2011
Population loss 2002-2011 (%)
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dbra 4: Maros megye magyar lakossdgdnak vdltozdsa (2002-2011)13

Rug-Munt
Aurty
Brincoensit
Weou 08 Jos
Gurghi

R < B¥3 \Frdeni . PHEE3Beicade Jos

Eremity
@deaLaps S Hodoga

. ®3 Migrer#H
IS0 g iton B Sigeargu ds WWSVATporey

Mieroaes Nirut Chived,

PRE YN rircia

o ogra Supla COTISINMATA | Mintirele
Cuceroed Supt 4l

Aegt

Judetul Mures/Mures county

Ristoita

Lunca Braduul

Moy,

oanesn

Chinen g8 Jos

Sovats

Sa¥e

Aiud (RO)/Nagyenyed (HU) Magyar Osszesen
Etnikumhoz tartozo lakosok szama (2002) 3549 22 028
Etnikumhoz tartozé lakosok aranya (%) (2002) | 16,1 % -
Etnikumhoz tartozé lakosok szdma (2011) 2 395 16657
Etnikumhoz tartozo lakosok ardnya (%) (2011) | 14,4 %

Differencia (2002-2011) -1154

Differencia (2002-2011) [%] -1,7% -5371

Kapcsolddas a telepuléssel

A Maros megyében m(ikodé Maltai Szeretetszolgdlat hosszutdvu fennalldsa okan
kiterjedt kapcsolatrendszert tudhat magaénak a megyében mikod6 egészségligyi
szolgaltatok szektorat tekintve. A szlrvizsgalati projekt jogi felel6sségének képviseletét
és az esemény megszervezésének kivitelezését eleinte nehezitette a maros megyei
szolgdlat demografiai Osszetételének hatranyos volta, a szervezet tagsagat nagy
aranyban képviseli az id6sebb korosztaly. A projekt népegészségiigyi feladatainak
kiszervezése ezaltal kezdetben nem jellemezte olyan mérték( gordiilékenység, mint a

13 http://ispmn.gov.ro/uploads/maps/loss jud maghiar mures 2011.jpg
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tobbi megyében szervezett felmérések esetében, a bevonhaté 6nkéntesek szama jelen
esetben nem érte el a kordbbiakban tapasztalt részvételt.

A maros megyei szlrésprogram el6készit6 egyeztetéseinek elsé alkalma a megyei
tanacs elnokével zajlott, a kapcsolatfelvételt kovetéen a szervezet kitért a projekt
céljainak részletes bemutatasara, a vizsgalati program folyamatanak felvazoldsara. A
megyei tandcs kozremikodésével a szolgalat kapcsolatba Iépett Marosszentgyorgy
polgarmesterével, aki maximalis tamogatdsat biztositotta az esemény
lebonyolitasahoz.

A szlrBprogram helyszine

A népegészségligyi szlir6vizsgalatok helyszinének kivalasztasa eleinte nem volt
gordilékeny, szamos helyszin megtekintését kovetéen felmerilt a program
athelyezésének lehet6sége masik teleplilésre. Ezt kovetben egy iskolai helyszint
sikerilt kivalasztani, mely rendelkezett azon adottsagokkal, melyek alkalmassa tették
a mobil szir6pontok kialakitasara.

Az oktatasi intézménnyel lezajlott targyaldas a helyi oktatok és iskolavezetés
motivalatlansagarol tett tanubizonysagot. A valasztott iskola oktatdi szervezete nem
vett aktivan részt a program népszer(sitésében, az igazgatdé nem allt a szolgalat
rendelkezésére a hatékony lebonyolitas érdekében.

A pulmonoldgiai szlir6programhoz kialakitott helyszint a marosszentgyorgyi
maganklinika biztositotta, a résztvevék intézménybe torténd kiszallitdsat a szervezet
onkéntesei végezték.

Toborzas

A népegészségligyi szlrdvizsgalatok népszer(isitésében a marosszentgyorgyi egyhazi
tisztségvisel6k, a polgarmesteri hivatal, valamint a haziorvosi szolgalat is
kozrem(kodott. Az intézményes hirdetéseken fellil az 6nkéntesek papirformaju,
valamint online informacid terjesztése segitette a szervezést. Elve a helyi média adta
lehet6ségekkel, az irott sajtdban, valamint a szomszédos Marosvasarhely ajanlotta
radids reklamlehet&séggel, a szervezet folyamatosan tdjékoztattak a lakossagot.

A résztvev6k nyilvantartasat és regisztracidjat a szervezet ezalkalommal is listak
készitésével igyekezett nyomon kovetni. A két helyszinen zajlé vizsgalatokat ezuttal egy
Osszefogott listaval kovettik az eddig jo gyakorlatok alapjan, ez esetben azonban
kiegészitésre keriilt a személyes és telefonos jelentkezési lehetéség online metddussal
is, naponta frisslil6 adatbazissal.



Gyakorlati tapasztalatok

Az eddig gyakorlatokkal ellentétben, levonva a korabbi szervezési problémakbdl adddo
tanulsagokat, a program menetébe egy révid napot iktattunk be. A szakmai feladatokat
elldtd munkatarsak kapacitasait nem hasznalta fel a napi munka végletes mértékben,
az oranként elvégzett vizsgdlatokat a korabbi 45-50 f6 helyett 25-30 f6re
csokkentettiik. A pulmonoldgiai szlir6allomdason 6sszesen 150 személy kiszallitasara és
vizsgdlatdra kerdlt sor.

A csokkentett |étszam hozzajarult a vizsgalt paciensek koriltekintd, figyelmesebb,
személyre szabottabb ellatasnak lehet6ségéhez, mely nagymértékben javitotta mind a
résztvevék, mind a vizsgalatokat végz6 személyzet visszajelzéseit. A pozitiv
visszajelzések ravilagitottak a folyamatszervezés lehetséges idGigényének magasabb
voltara.

Temes megye (Ujszentes)

A romdniai Temes megyében a szervezet Ujszentes kozségbe telepiilt ki, az egész-
ségligyi szlir6programot 2019. november 18--22 kozott bonyolitotta le. Temes megye
a Bansag régidoban talalhatd kozigazgatasi egység, székhelye Temesvar. A 2011-es
népszamlalas id6pontjdban a megye 683 540 lakosanak 80,/%-a roman, 5,2%-a
magyar, 2,1%-a roma, fennmaradé populécidja ukran, bolgar és német allampolgar.

Grad de suprapunere al apartenetei etnice 2002-2011 Judetul Timig/Timis county
Population loss 2002-2011 (%)
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Ujszentes (Dumbravita) kézség Romanidban, Temes megyében, az orszag keleti
sarkaban. Temesvartél északi irdnyban. A kdzség magyar lakossaganak alakuldsat a
2002-es és 2011-es népszamlasas kozotti idészakban az aldabbi tablazat adatai

szemléltetik.
tabldzat 7: Ujszentes telepiilés magyar lakossdgdnak vdltozdsa (2002-2011) 16

Aiud (RO)/Nagyenyed (HU) Magyar Osszesen
Etnikumhoz tartozé lakosok szdma (2002) 1058 7241
Etnikumhoz tartozo lakosok ardnya (%) (2002) | 14,61 % -
Etnikumhoz tartozé lakosok szama (2011) 1054 2693
Etnikumhoz tartozo lakosok ardnya (%) (2011) | 39,14 % -
Differencia (2002-2011) 4 4242
Differencia (2002-2011) [%] -24,53% -

Kapcsolédas a telepllésekhez

Ujszentes infrastrukturalis adottsagai, valamint a megyeszékhelyhez valé kozelsége
okan optimalis valasztasnak bizonyult, mind az uthalézat, mind a kérnyezd szakorvosi
intézmények szempontjabdl. A Maltai Szeretetszolgadlat Temesvaron mikodé
szervezetének vezet6je a kdzség plébanosa kivaléd kapcsolati tékével rendelkezett a
szervezés gordilékeny megvaldsitasanak tdmogatasahoz.

A szlr6program megvaldsitasi |épéseit prezentdld személyes taldlkozé a plébdnos
kozrem(ikodésével zajlott le, melyen a teleplilés alpolgarmestere és a szocialis osztaly
vezetdje vett részt. A polgdrmesterrel a szervezet az ebben az id6szakban folytatodd
politikai érdekegyeztetések okan nem sikerilt személyes talalkozot megszervezni.

Az oktatasi intézmények orommel fogadtak a szervezés alatt allé programot, a benne
rejlé lehet&ségek pozitiv hatdsait maximalisan elismerték.

A sz(irévizsgalatok helyszine

A vizsgalati program helyszinének megszervezésében az alpolgarmester tamogatasat
élvezhette a szervezet. A varos vezetése els6ként a kozség nem régiben atadott nappali
kdzpontjat ajanlotta fel a szlir6vizsgalatok lebonyolitasahoz, azonban a késébbiekben
a szembeslilt vele a szervezet, hogy a szoban forgd |étesitmény olyan finanszirozasi
formaban all fenn, melynek jogszabalyi hattere nem engedi kiilsé kivitelezési
tevékenység szervezését az éplilet falain beldl.

16 http://ispmn.gov.ro/maps/county/155261 tm grad-de-suprapunere-2011 maghiar



http://ispmn.gov.ro/maps/county/155261_tm_grad-de-suprapunere-2011_maghiar

A masodik helyszin-szemle az 0©sszes programallomas kozott az eddigi
legsikeresebbnek mondhatd. A program helyszinét végeredményben a kozség Arénaja
szolgaltatta, mely lehet6séget teremtett az egyértelmd, kévetheté paciensaramlas,
illetve megfelel6 méretd vizsgdlati egységek megteremtésére.

Ezuttal gyermekeknek és feln6tteknek szélé szlrdvizsgdlatok egyetlen helyszinen
zajlott le, nem volt sziikség mobil allomdsok kialakitasara.

A pulmonoldgiai sz(ir6vizsgalat ebben az esetben is kils6 helyszinen zajlott, Temesvar
egy egészségligyi maganszektorhoz tartozo klinikdajan.

A helyszineken 6sszesen 36, valtozatos korcsoport-osszetétel(i onkéntes segitette a
feladatok ellatasat, 8 f6s csoportokban.

Toborzas

A megbeszélés utan egy talalkozot szerveztiink az oktatasi intézmény Osszes
tanitéjanak, tandranak ahol felvazoltuk a folyamatot, a szil6i beleegyezések
fontossagat és kértik a segitségiiket a megvaldsitasban. A toborzas folyamata
hasonléképpen zajlott, mint az el6z8 szlréseken. Ujszentes helyi tv-adassal
rendelkezik, igy ezt kihaszndlva, tobb alkalommal interjut készitett a szervezet, illetve
képesujsagok formdjaban napi szinten hirdették az eseményt. Plakatot, szérdlapot
készitettlink, amelyeket iskoldban, intézményekben, haziorvosi rendel6kben, kornyezé
falvakban és gyogyszertaroknal helyeztiink el.

A résztvev6k szamara két utat alakitott ki a szervezet a regisztracidohoz, a polgarmesteri
hivatal szocidlis osztalyan, valamint a telefonos rendelkezésreallas utjan. A szakmai
csoport online adatbazisban rogzitette a regisztracids adatokat, az ezeket dsszefoglald
adatbazis naponta frissitésre kerdilt.

A kornyez6 telepllések haziorvosai szintén tajékoztatast kaptam a népegészségigyi
szUr6programroél, a szervezet megkisérlete bevonni 6ket a program népszerdsitésébe.
Pozitiv megitélés fogadta a haziorvosok részér6l a szervezet kezdeményezését,
egyesek a polgarmesteri hivatalokkal és iskolakkal kozosen, buszokat szerveztek,
gyerekeket és feln6tteket széllitottak Ujszentesre.

A pulmonoldgiai vizsgalatokhoz helyszint szolgdltatd temesvari klinikara a szervezet
onkéntesei kisbuszokkal szallitottak &t, illetve vissza Ujszentesre a résztvevé
pacienseket.

Gyakorlati tapasztalatok
A szlirés ezalkalommal is négy nap alatt zajlott le, egy rovidebb és harom teljes
munkanappal. A szakmai csapat és az orvosok munkajat nagymértékben



megkonnyitette, hogy a gyermekeknek és a feln6tt résztvev6knek szervezett
vizsgalatok sikerilt azonos helyre megszervezni.

A pulmonoldgiai helyszinen tébb mint 300 regisztralt, vagy a helyszinen jelentkezett
paciensen sikerilt elvégezni a szlir6vizsgalatot a négy napos periddus folyaman.

A helyszinnek is koszonhet6en mind a kollégak, mind a helyi orvosok részérél is azt a
visszajelzést kaptuk, hogy ez volt a leggordilékenyebb szlirés. A terep jol atjarhato és
atlathato volt, nem alakultak ki sorok, nem kellett senkinek varnia, igy stresszmentesen
és problémak nélkil zajlott a sz(irés.

A gyakorlat is arra az elképzelésre adott alapot, hogy a valdban jo infrastrukturalis
feltételekkel rendelkez6 helyszineken jol kivitelezhet6 az éranként megvizsgdlt 35-40
személy ellatdsa komplikaciéktdl mentesen.

Magyarorszagi szrések

Bevezetés

Az aldbbi alfejezetek a Magyarorszagon elvégzett alapvetd egészségligyi
szlrd@vizsgalatokat ismertetik. A programban megvaldsitott eseménysorozat keretein
belll 6sszesen tobb mint 800 magyarorszagi lakos alapvetd egészségligyi szlirése ment
végbe, az orszag 9 megyéjében (Bacs-Kiskun megye, Baranya megye, Borsod-Abauj-
Zemplén megye, Csongrad-Csandd megye, Komdarom-Esztergom megye, Hajdu-Bihar
megye, Somogy megye, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Veszprém megye), 0sszesen
12 telepilésen (Kecskemét, Gorcsony, Pécs, Kazincbarcika, Miskolc, Szeged, Tata,
Debrecen, Sarand, Marcali, Gacsaly, Papa). A sz(irévizsgalatokra 2019. marcius és 2019.

november kozott kerult sor.

Az alapvet6 egészséglgyi szlir6vizsgalatok soran egyrészt sziv- és érrendszeri
vizsgdlatokat végeztek, mint az aritmia és pitvarfibrillacié vizsgalata, tachycardia-
vizsgdlat és vérnyomdasmérés, illetve felmérték a résztvev6k esetében a sziv- és
érrendszeri kockazatokat, ennek érdekében pedig végeztek koleszterinszint-mérést,
vércukorszint-mérést, triglicerid-szint-mérést és haemoglobin-szint-mérést is.
Végeztek mindezen tul alapvet§ szemészeti vizsgalatokat és testanalizist, illetve

vizsgaltak a résztvevok testm(ikodését is.

A romdniai szlirések soran kialakult moddszertan alapjan elvégzett alapveté
egészségligyi szlir6vizsgalatokat a programsorozat magyarorszagi helyszinein

egészségtudatossagot novel6 elbadasokkal, személyre szabott tajékoztatassal



otvozték. Az el6addasok nem frontdlis formaban valosultak meg, hanem a szlirésen részt
vevOk szamara a megjelent egészségligyi személyzet informdcidkat, tajékoztatast adott
a szlirési eredményeikrdl, illetve az azokbdl kovetkezd tovabbi sziikséges vagy

lehetséges intézkedésekrdl.

Az aldbbi tablazatok a vizsgdlat sordn felmért egyes fontosabb egészségigyi
paraméterekre vonatkozdéan mutatjak meg azt, hogy hany esetben talaltak a kiilonb6z6
szlrési helyszineken a megadott normal egészségligyi értékektdl eltéré sz(irési
eredményeket. A tablazatban a kovetkezd vizsgalatok eredményei szerepelnek: BMI
mérése, vérnyomasmeérés bal kézben, aritmia-pitvarfibrillacid vizsgalata, kamrai
aritmia kockdazatdnak felmérése, pulzusszdm mérése, oxigénszaturacid mérése,

koleszterinszint-mérés, triglicerid-szint-mérés, és vércukorszint-mérés.

A vizsgalatok sordn a 12 helyszinen 0sszesen 1837 esetben taldltak eltérést ezekben az

értékekben:

dbra 6 ,Eltéré” értékelést kapott pdciensek szama: Kecskemét, Gércsény, Pécs, Kazincbarcika, Miskolc, Szeged

Vizsgalat/Teleplilés | Kecskemét | Gorcsony | Pécs | Kazinc- Miskolc | Szeged
(50) (43) (40) | barcika (85) (23)
(85)
BMI 39 33 24 |60 53 11
Vérnyomas 19 41 18 29 29 5
Aritmia- 1 0 0 2 1 1

pitvarfibrillacié

Kamrai aritmia | 3 0 0 12 4 2
kockazata

Pulzusszam 0 2 1 5 2 0
Oxigénszaturacio 0 0 0 1 0 0
Koleszterin 16 10 14 |- 11 0
Triglicerid 23 33 22 - 35 10
Vércukor 23 15 9 - 14 5
Osszesen 124 134 88 | 109 149 34

dbra 7 ,Eltéré” értékelést kapott pdciensek szama: Tata, Debrecen, Sarand, Marcali, Gacsadly, Pdpa



Vizsgalat/Telepllés | Tata (100) | Debrecen | Sarand | Marcali | Gacsaly | Papa
(100) (131) (41) (117) (85)
BMI 93 72 81 31 104 66
Vérnyomas 56 33 62 19 47 39
Aritmia- 5 2 2 0 2 4
pitvarfibrillacié
Kamrai aritmia | 17 7 6 0 11 10
kockazata
Pulzusszam 18 3 7 1 10 1
Oxigénszaturacio 5 0 1 0 26 1
Koleszterin 34 - 17 5 27 17
Triglicerid 31 - 33 15 43 48
Vércukor 17 - 28 10 19 13
Osszesen 276 117 237 81 289 199

Ahogyan a fenti tdblazatokbdl is leolvashatd, mig egyes értékekben nagyon gyakoriak

voltak a normal, egészségesnek szamitd tartomanytél eltéré6 eredmények, mas

vizsgdlatok esetében csak ritkdn szembesiiltek nem megfelel6 értékekkel. Az alabbi

tablazat azt mutatja, hogy az dsszes helyszin eredményeit 6sszesitve az egyes szlirések

esetében hdanyszor taldltak olyan eredményt, amely kilog a normal egészségligyi

hatarértékek kozul, illetve, hogy ezek az eltérések a teljes szlirési csoport mekkora

részét érintették.

dbra 8 Normdltartomdnybdl kiesé szlirési eredmények szdma és szdzaléka a teljes szlirési csoportban

Normaltartomanybdl

kiesé szlirési eredmények

Normaltartomanybdl

kiesé szlirési eredmények

szama aranya
BMI 667 81%
Vérnyomas 397 48%
Aritmia-pitvarfibrillacio 20 2%
Kamrai aritmia kockazata | 72 9%
Pulzusszam 50 6%
Oxigénszaturacio 34 4%
Koleszterin 151 18%




Triglicerid 293 36%
Vércukor 153 19%
Osszesen 1837 -

Ahogyan a tablazat mutatja, a leggyakoribb problémat a nem megfelel§ BMI jelentette.
Az eredmények alapjan a teljes sz(irési csoport 81%-anak nem volt megfelel6 a
testsulya. Ez az eredmény nem meglep6 annak fényében, hogy az OECD jelentése
alapjan egész Eurdpaban Magyarorszagon a legmagasabb az elhizottak aranya,
globalisan pedig ebben a tekintetben az orszdg a negyedik helyen all. A felmérések
szerint a magyar lakossag 30%-a elhizott, 60%-a elhizott vagy tulsulyos, mig a 65 év
felett korcsoportban ez az ardny mar a 80%-ot kozeliti meg.!” A sz(irési eredmények

ezeket a megfigyeléseket megerdsitik.

Gyakori problémat jelentenek a nem megfelel6 testsulyon felil a
vérnyomasproblémak is, amelyek a szlrdévizsgalatokon részt vettek 48%-at érintették.
A nem megfelel6 triglicerid-szint 36%-ukat, a normalistél eltéré vércukorszint 19%-
ukat, az eltér6 koleszterinszint 18%-ukat érintette. Ezen eltérések mindegyike
Osszefliggésbe hozhatd a tulsullyal és elhizassal is. Ezzel szemben aritmia-
pitvarfibrillacié csak a résztvev6k 2%-anal, oxigénszaturdcios eltérések csak 4%-uknal,
nem megfelel6 pulzusszam 6%-uknal, a kamrai aritmia kockazata pedig 9%-uknal
jelentkezett, igy ezek a rendellenességek a szlrt csoportban viszonylag ritkanak

szamitanak.

Az alabbi alfejezetek részletesen beszamolnak a szlrdévizsgalatok magyarorszagi
allomasairdl, a teriileten jellemz6 altaldnos demografiai és egészségligyi allapotokral,
illetve az alapvetdé egészséglgyi szlrdvizsgalatokat megvaldsité programok

szervezésérdl, kivitelezésérdl és eredményeirdl is.

Bacs-Kiskun megye (Kecskemét)

Bacs-Kiskun megyében a Maltai Szeretetszolgdlat a megye székhelyén, Kecskeméten
szervezett egészségtudatossagot novel6 ismeretterjeszté programot, amelyet
alapvet6 egészségligyi szlir6vizsgalatokkal egybekotve tartottak meg 2019. marcius 6-

an 10 oratdl, a Hoffmann Janos utca 9. alatt talalhatd Gondviselés Hazaban.

v https://www.vg.hu/kozelet/egeszsegugy-kozelet/egyre-rosszabb-az-elhizasi-helyzet-magyarorszagon-
1515126/



Bacs-Kiskun megye Magyarorszag legnagyobb teriiletl, a Dél-Alféldon elhelyezked6
megyéje, ahol 6sszesen 547 000 6 é1.'¥ A megyében dsszesen 119 telepiilés taldlhatd,
ebbdl 22 varosi jogallassal bir. A legjellemz6bb varostipus a 10 000 és 49 999 f6 kozotti
lakossagot szamlald varos. llyen telepuléseken él a megye teljes lakossaganak 30%,
illetve a varosi lakossdag 45%-a. Bacs-Kiskun megyében gyakori még a tanya
telepllésforma is, az orszag 6sszes, 280 ilyen jellegli teleptilésébdl 22% van ebben a

megyében.?

A megye lakossaga az orszagos atlagnal valamivel idésebb. 100 gyermekkorira Bacs-
Kiskun megyében jelenleg 166 id&skoru jut, ez orszagosan az 6todik legmagasabb
szam.?°2011-ben a lakossag 14%-a volt 15 évesnél fiatalabb, 17%-a pedig id8skoru volt.
2013-ban a megye lakossaganak 14%-a volt 15 évesnél fiatalabb, 68%-a 15 és 64 év
kozotti, 18%-a pedig mar 65 éves vagy anndl id6sebb. A szliletéskor varhaté élettartam
Bacs-Kiskun megyében a férfiak esetében 1990-ben még csak 63,77 év volt, ami 2012-
re 70,96 évre novekedett, mig n6knél ez a szam az 1990-ben vdarhato 73,64 évrél 2012-
re 78,22 évre n6tt. A megyében a n6k atlagéletkora 2013-ban 44,2 év, a férfiaké pedig

39,8 év volt.?!

Bacs-Kiskun megyében 2012-ben 0Osszesen 325 haziorvos és hazi gyermekorvos
praktizalt. igy egy haziorvosra és hazi gyermekorvosra 1 600 f&§ jutott, mig az egy
haziorvosra jutd betegforgalom az adott évben 13 444, az egy gyermekorvosra jutd
betegforgalom pedig 7 158 volt. A megyében 2013-ban 2 830 koérhazi agy volt elérhetd,
igy tizezer lakosra 55 agy jutott. Ugyanebben az évben a megyei fekv6beteg-ellatasbadl
az elbocsatott betegek szama 111 000 volt, 72%-os agykihasznaltsag mellett. Az dpolas
atlagos hossza a megyében 6 nap. A szakellatdsok kozlil 2012-ben a leglatogatottabb a
laboratdriumi diagnosztika volt (723 ezer megjelenési eset, 7 826 ezer beavatkozas),
ezt kovette a képalkotd diagnosztika (359 ezer megjelenési eset és 795 ezer
beavatkozas), a fizioterapia (344 ezer megjelenési eset és 1 239 ezer beavatkozas) és a

belgydgydszat (191 ezer megjelenési eset és 466 ezer beavatkozas).??

18 https://www.bacskiskun.hu/oldalak/a-mi-megyenk

19 http://www.terport.hu/megyek/magyarorszag-megyei/bacs-kiskun-megye
20 https://www.bacskiskun.hu/oldalak/nepesseg

2L http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/03_ba.pdf

22 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/03_ba.pdf



A telepllés demografiai jellemzéi

Bacs-Kiskun megye székhelye, Kecskemét, megyei jogu, 6nkormanyzati 6nallésdggal
rendelkezd varos.?® 2019-ben a vérosban 6sszesen 110 687 f6 élt.>* 2011-es adatok
alapjan Kecskemét lakdinak 70.6%-a a 15-64 év kozo6tti korosztalyba tartozott, 16% 15
évnél fiatalabb, 13,4% pedig 65 évnél id6sebb volt. Az idéskoruak csoportjaban 8,3%

tartozott a 65-74 év kozotti korcsoportba, mig 5,1%-uk 75 évnél idésebb volt.?

Kecskeméten mikodik tdbb kérhdz (a Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar Oktatd Koérhaza; Kecskemét-Repil6kérhaz), rendelSintézet és

Tud8beteggondozd Intézet is.2®

A program el6készileti [épései

A Kecskeméten megvaldsitott alapvetd egészségligyi szlirbvizsgalatok egészségtudatot
noveld ismeretterjesztd programokkal egybekotve keriiltek megvaldsitdsra. A program
célcsoportjat Kecskemét varos lakossaga jelentette. A Maltai Szeretetszolgalat
Kecskeméten lizemeltet egy Gondviselés Haza Nappali Melegedét,?” amely optimalis,
konnyen elérhetd helyszint jelentett az események szdmara, igy a helyszin szervezési

munkalatai ebben az esetben gordilékenyen folyhattak le.

A sz(révizsgalatok helyszine

A Kecskeméti program helyszine a 6000 Kecskemét, Hoffman Janos utca 9. szam alatt
talalhaté Gondviselés Haza Nappali Melegedd volt, amelyet a Maltai Szeretetszolgalat
Uzemeltet. A Gondviselés Haza a hajléktalan emberek tisztalkodasanak, étkezésének
€s mosasanak biztositasan tul az egészségligyi ellatashoz valé hozzajutasban is
segitséget kindl szdmukra.?® A helyszin Kecskemét belvarosdban, j6l megkézelithetd

helyen talalhaté.

Toborzas
A toborzas sordn elsédlegesen kihelyezett szérdlapos kampanyra épitettek, illetve a

korabbi helyszineken gy(jtott gyakorlati tapasztalatok is felhasznalasra kerultek annak

23 https://kecskemet.hu/varosunk/a-varosrol/kecskemet-tortenete/kecskemet-rovid-tortenete
24 http://www.ksh.hu/apps/hntr.telepules?p_lang=HU&p_id=26684

25 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/kecskemetdemog.pdf

26 https://www.kmk.hu/kecskemet/betegtajekoztato/304-altalanos-informaciok

27 https://www.maltai.hu/tevekenyseg/intezmeny/60

28 https://www.maltai.hu/tevekenyseg/intezmeny/60



érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koéréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

A kecskeméti sz(irés célcsoportja a varos lakossaga volt, a programon végll 6sszesen
50 f6 vett részt. Kecskeméten olyan komplex program kerilt megvaldsitdsra, amely az
egészségtudatos el6adast azokkal az alapvetd szlrdévizsgalatokkal 6tvozte, amelyek
egy része mar a Romaniaban folytatott kutatas folyaman is alkalmazasra kertltek.
Ennek kdszonhetben a szlirések egy optimalisan kialakitott metodika szerint mentek
végbe. A szlrések elvégzésénél, illetve az eredmények kiértékelésénél a kilfoldi

sz(iréseken korabban mar részt vevé orvosok nyujtottak segitséget.
Kecskeméten a kovetkezd szlirévizsgalatok elvégzésére nyilt lehet8ség:

e Sziv- és érrendszeri vizsgdlat EKG (Aritmia - Pitvarfibrillacié vizsgalata;
Tachycardia-vizsgalat; Vérnyomdasmérés);

e Sziv- és érrendszeri kockdzat (Koleszterinszint-mérés; Vércukorszint-mérés;
Triglicerid-szint-mérés; Haemoglobin-szint-mérés);

e Szemészet (Szemnyomas-vizsgdlat; Computeres latasvizsgdlat;
Szemiuvegdioptria-vizsgalat);

e Testanalizis (Magassagmeérés; Haskorfogat-mérés; Derék-csipd arany
vizsgdlata; Suly, Célsuly meghatarozas; Testzsirtomeg-mérés; Vazizomtomeg-
mérés; Hasi zsirfellilet vizsgalata; BMI — Testtomeg-index);

o Testm(ikddés vizsgalata (Odémavizsgalata; Periférias érbetegség rizikoteszt;

Visszérbetegség kockazati teszt).

A szlrési folyamatot kisérd egészségtudatot ndveld programok nem frontalis el6adas
formajaban mentek végbe. Ennél ugyanis hatékonyabb megoldast jelentett az, hogy a
szlirésen részt vev6k személyes tanacsadas jelleggel kaptak bdévebb tajékoztatast

vizsgdlati eredményeikrdl, illetve a tovabbi sziikséges vagy lehetséges intézkedésekrdl.

A szlrésen részt vevl 50 személy 78%-anal mértek nem megfelel6 BMI-értéket, 38%-
uknal pedig vérnyomas-problémakat tapasztaltak. A résztvev6k 46%-anal a normalistdl
eltéré triglicerid- vagy vércukorszintet is kiszlrtek, 32%-uknak pedig a

koleszterinszintje nem volt megfelel6. Kamrai aritmia kockazatot csak a résztvevék 6%-



anal, aritmia-fibrillaciét csak egyetlen esetben szlrtek ki, mig egyetlen résztvevénél

sem volt gond az oxigénszaturdcioval és a pulzusszammal.

Baranya megye (Gorcsony, Pécs)

Baranya megyében egyrészt a megye székhelyén, Pécsett, masrészt pedig Gorcsony
telepllésen valdsultak meg alapvetd egészségligyi szlirévizsgalatokkal egybekotott
egészségtudatossagot noveld, ismeretterjesztd programok. Pécsett 2019. marcius 13-
an 10 6ratol, a pécsi Gondviselés Hazaban, Gércsonyon pedig 2019. marcius 13-an 15

0ratdl a helyi Gondviselés Hazdban keriilt erre sor.

Baranya megye a Dél-Dunantulon helyezkedik el, Somogy és Bacs-Kiskun megye kozott.
Megyeszékhelye Pécs.?® 2018-ban a megyében a becsiilt adatok szerint 363 721 6 élt,
ami a teljes orszagos népesség 3,7%-at teszi ki.3® Népsirliségét tekintve az orszag
kilencedik legsirlbben lakott megyéje, jellemz6 ra az aprofalvas teleplilésrendszer és
gyakoriak a zsakteleplilések is. Emiatt a megyei kistérségek kozott sok hatranyos és
halmozottan hatranyos kistérség is van, a 9 kistérség kozul 8 legalabb hatranyosnak
tekinthet6. 2013-ban 6sszesen 301 teleplilés volt a megyében, ebbdl 14 rendelkezett
varosi ranggal.3! Pécs varosa a lakossagszam tekintetében tulsulyosnak szamit, Komlo,
Mohacs, Szigetvar kivételével pedig kozépvarosok is hianyoznak, ezért a megyei

telepuléshaldzat aranytalan.®?

2013-ban a megye népessége 377 000 f6 volt. A teljes megyei lakossagbdl 148 000 f6
élt a megyeszékhelyen, Pécsett, 132 000-en kozségekben, mig 98 000-en a tobbi
megyei varosban. A megyei lakosok kézott 178 000 férfi és 199 000 né volt. A teljes
lakossag 68%-a tartozott 2013-ban a 15-64 év kozotti korosztalyba, mig 14%-uk 15
évnél fiatalabb, 18%-uk pedig 65 éves vagy anndl idésebb volt. 2012-ben Baranya
megyében a szliletéskor varhato atlagos élettartam a férfiak esetében 70,99 év, a n6k
esetében pedig 78,12 év volt. 2013-ban a megyében éI6 férfiak atlagéletkora 40,1 év,

a néké pedig 44,3 év volt.>

23 http://www.terport.hu/megyek/magyarorszag-megyei/baranya-megye
30 http://nepesseg.com/baranya/

31 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/02_ba.pdf

32 http://www.terport.hu/megyek/magyarorszag-megyei/baranya-megye
33 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/02_ba.pdf



A megyében 2012-ben 6sszesen 279 haziorvos és gyermek haziorvos praktizalt, egy
ilyen orvosra 1 352 f6 megyei lakos jutott, betegforgalom tekintetében pedig egy
haziorvosra 12 385 beteg, egy hazi gyermekorvosra pedig 6 472 beteg esett. 2013-ban
Baranyaban 6sszesen 3 121 m(ikod6 korhazi agy volt elérhetd, igy pedig tizezer lakosra
83 agy jutott. 2013-ban a fekv6beteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 121 000
volt, egy beteg atlagosan 7 napot toltott az ellatasban. Ezzel a kdérhazi agyak

kihaszndltsdga az adott id6szakban 79%-os volt.3*

A megyei jarobeteg-szakellatasban 2012-ben a leglatogatottabb rendelés a
laboratdriumi diagnosztika volt (595 ezer megjelenési eset és 6 249 ezer beavatkozas),
ezt kovette a képalkotd diagnosztika (290 ezer megjelenési eset és 710 ezer
beavatkozas), a fizioterapia (234 ezer megjelenési eset és 1 042 ezer beavatkozas) és a

belgydgydaszat (150 ezer megjelenési eset és 531 ezer beavatkozas).3>

A telepllések demografiai jellemzéi

Pécs Baranya megye székhelye. 2019-ben 148 030 fére becslilték a népességét, ami a
teljes orszag népességének 1,5%-a, mig a megye népességének 40,7%-at jelentette. A
varos népsirlisége 909 f6/km?. A 2018-as progndzisok szerint azonban 2021-ben a
varos lakossaga 146 050 fére csékken majd le,3® 2050-re pedig akar 130 000 fére is
leapadhat, ez 15,3%-0s lakossagvesztést jelentene 2018-hoz képest.3” Ezzel szemben
2020 elején is mar csak 141 843 pécsi lakost tartottak nyilvan, ami még drasztikusabb
népességfogyasrdl arulkodik. Pécs lakossaganak 84%-a a magyar, 2%-a a roma, 4,2%-a

a német, 1,2%-a pedig a horvat nemzetiséghez tartozonak vallotta magat.3®

Gorcsony kozség Baranya megyében, a Pécsi jarasban taldlhatd. 2019 elején 6sszesen
1 485 lakosa volt, teriilete 18,52 km?, a néps(irliség ugyanekkor 82 f&/km? koriil
alakult.® A kozség a Pécs és Vajszlé kdzoétt futd 5801-es Ut mellett fekszik, Pécstdl
nagyjabdl 18 kilométerre. A kozség lakdinak 87,6%-a magyar, 1,7%-a roma, 2,4%-a

német, igy m(ikddik itt német és roma nemzetiségi 6nkormanyzat is.*°

34 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/02_ba.pdf

35 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/02_ba.pdf

36 http://nepesseg.com/baranya/pecs

37 https://pecsistop.hu/regio/130_ezerre_apadhat_pecs_lakossaga/496070

38 http://www.ksh.hu/apps/hntr.telepules?p_lang=HU&p_id=19415

39 Hivatal, Kdzponti Statisztikai. "Magyarorszag kozigazgatasi helynévkényve 2019. januar 1." Budapest, Kézponti
Statisztikai Hivatal. ISSN (2019): 1217-2952.

40 http://www.ksh.hu/apps/hntr.telepules?p_lang=HU&p_id=30438



A program el6készlleti [épései

Mind Pécsett, mind GoOrcsonyon az alapvetd egészségligyi szlir6vizsgalatokat az
egészségtudatossag terjesztését célzd el6adasokkal egyltt szervezték meg. A
szlr@vizsgalatok megvaldsitasaban itt is a Romaniaban mar kialakult modszertan
alapjan jartak el, és a sz(irést végz6 orvosok is dolgoztak mar korabban hasonlé kilfoldi

szlrésekben.

Az el6adasok és a szlirési program célcsoportjat Pécsett és Gorcsonyon egyarant a
feln6tt koru lakossag jelentette. A programok helyszinélil a pécsi és a gorcsonyi
Gondviselés Haza kerllt kivalasztasra. Mivel mindkét intézményt a Maltai
Szeretetszolgalat Gzemelteti, ezért a helyszin kivalasztasa és lefoglaldsa nem jelentett

nehézséget.

A sz(révizsgalatok helyszine

A Pécsett végzett szlir6vizsgalatok helyszine a 7627 Pécs, Apafi utca 99-100. szam alatt
talalhaté Csilla Gondviselés Haza volt. Ennek az 1995 6ta Gzemel6 intézménynek a célja
a fogyatékkal él6k segitése. Az intézmény Pécs Meszes varosrészében Uzemel, az itt
talalhatdé elszegényedett telep lakdinak segitése pedig szintén az intézmény profiljanak

részét képezi.*!

GoOrcsonyon a programot a Gondviselés Haza Kastélypark Id&skoriak Otthona
Gorcsony, Keresztespuszta intézményben valdsitottak meg, amelynek cime 7833
GoOrcsony, Harsfa utca 6. A Kastélypark Idéskoruak Otthona Pécstél 20 kilométerre
taldlhatd Gorcsonyon, a 16 hektaros természetvédelmi parkkal korilvett Benyovszky-
kastélyban. Itt 1965-t6l lizemel szocialis intézmény. A kerekespusztai telephelyen
pedig Baranya megye elsé szocidlis otthona mikodott 1950-t6l a kerekespusztai
nemesi kuridban. Jelenleg a Kastély-épiletben taldlhatd székhelyen 100 f6s, mig a
kerekespusztai telephelyen 65 f8s féréhellyel kinal a Maltai Szeretetszolgalat ellatast,

gondozast és dpolast az arra raszorulé idéseknek.*?

Toborzas
A toborzdas soran elsédlegesen kihelyezett szérdlapos kampanyra épitettek, illetve a

kordbbi helyszineken gydjtott gyakorlati tapasztalatok is felhaszndlasra keriltek annak

41 https://www.maltai.hu/tevekenyseg/intezmeny/121
42 https://www.maltai.hu/kastelypark



érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koéréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

Mind a pécsi, mind a gorcsonyi program célcsoportjat a varos felndtt lakossaga
jelentette. Pécsett a 2019.03.13. 10:00-14:00 kozo6tt zajlott szlirésen 6sszesen 40 f6
vett részt. Gorcsényodn az ugyanezen a napon, 15:00-18:00 k6z6tt zajlé programon 43
fé6 jelent meg. A szlrdbvizsgalatokat mindkét helyszinen komplex formaban,

egészségtudatos el6adasokkal 6tvozve valdsitottak meg.

A szliréseket, a kialakult mdédszertan szerint szervezeték, igy azokat nem frontalis
el6adasokkal kisérték, hanem az informacidkat a szlrést végz6 szakemberek személyes
tanacsadas, tdjékoztatas soran adtak at a szlirésre jelentkez6k eredményeinek
kiértékelése soran. Ezzel az informacidatadas személyre szabottan és hatékonyan ment

végbe.

Pécsett és Gorcsonyon egyarant a kovetkez6 szlrdvizsgalatok elvégzésére nyilt

lehetbség:

e Sziv- és érrendszeri vizsgalat EKG (Aritmia - Pitvarfibrillacié vizsgdlata;
Tachycardia-vizsgalat; Vérnyomdasmérés);

e Sziv- és érrendszeri kockazat (Koleszterinszint-mérés; Vércukorszint-mérés;
Triglicerid-szint-mérés; Haemoglobin-szint-mérés);

e Szemészet (Szemnyomads-vizsgalat; Computeres latasvizsgalat;
Szemivegdioptria-vizsgalat);

e Testanalizis (Magassagmeérés; Haskorfogat-mérés; Derék-csipd arany
vizsgalata; Suly, Célsuly meghatarozas; Testzsirtomeg-mérés; Vazizomtomeg-
mérés; Hasi zsirfellilet vizsgalata; BMI — Testtomeg-index);

e Testm(ikédés vizsgélata (Odémavizsgdlata; Periférids érbetegség rizikoteszt;

Visszérbetegség kockazati teszt).

Pécsen a 40 résztvevl 60%-andl mértek nem megfelel6 BMI-értéket, 45%-uknal pedig
vérnyomasproblémakat talaltak. 55%-uk trigliceridszintje sem volt megfelel8, 22,5%-
ukndl pedig vércukorproblémadk jelentkeztek, 35%-uknak pedig a koleszterinszintjével

talaltak gondokat. A normalistdl eltérd pulzusszamot csak egy esetben regisztraltak,



aritmia-pitvarfibrillaciét, kamrai aritmia-kockazatot és oxigénszaturacidés problémat

pedig egyaltaldn nem taldltak.

GOrcsonyon a 43 résztvevé 77%-anal szlirtek ki nem megfelel6 BMI-t, 95%-uknal
taldltak vérnyomas-problémakat, 33%-uknal nem megfelelé triglicerid-, 35%-uknal
nem megfelel6 vércukorszintet. 23%-uk koleszterinszintjében szintén eltérések
mutatkoztak az egészséges értékektdl. Csak 2 személynél regisztraltak nem megfelel6

pulzusszamot.

Borsod-Abauj-Zemplén megye (Kazincbarcika, Miskolc)

A Maltai Szeretetszolgdlat Borsod-Abauj-Zemplén megyében két helyszinre,
Kazincbarcikara és Miskolcra szervezett egészségtudatossagot novel§ eléadasokkal
kombinalt szlirévizsgalatokat. Kazincbarcikdn 2019. szeptember 21-én, a Volgy
Parkban 85 f6 vett részt az eseményen, Miskolcon pedig 2019. aprilis 16-an a

Gondviselés Hazaban szintén 85 f6 jelent meg a programon.

Borsod-Abauj-Zemplén megye Magyarorszag legészakibb megyéje, amely Szlovakiaval
hatdros. A megye mind teriletében (7 247 km?), mind lakossdgszamaban (684 793 f&)
az orszag masodik legnagyobb megyéje. Az orszag teljes lakossaganak 7% él itt. Borsod-
Abauj-Zemplén megye székhelye Miskolc. Ezen kivil még 27 telepulés rendelkezik
varosi ranggal a megye 358 telepilése koziil. Jellemz6 Borsod-Abauj-Zemplén
megyében a nagy teleplléssirliség, illetve az apréfalvak magas aranya, emellett pedig
gyakoriak a zsaktelepilések is. 2018-ban Borsod-Abauj-Zemplén megye becsiilt
népessége 648 216 f6 volt, ami az adott évben a teljes orszag népességének 6,6%-a

volt, a népsliriség pedig 89 f6/km?2.4344

2011-es adatok alapjan a megyében a 15-39 év kozotti korosztdly a teljes megyei
lakossag 33%-at, a 15 év alattiak a 16%-at, a 60 év felettiek pedig a 23%-at teszik ki. A
megyében a férfiak 53%-a 40 év alatti, mig a n6k 46%-a van ezen életkor alatt. 2001
Ota a megyében a 70 éves és annal idésebb népesség tiz éven belll 9,6%-kal
emelkedett.* 2014-re a megyében 675 000 f6 élt, ebbdl a varosi népesség aranya
58,8% volt.*®

43 http://www.regsom.sk/wp-content/uploads/2013/03/Z%C3%A1r%C3%B3tanulm%C3%Alny.pdf
44 http://nepesseg.com/borsod-abauj-zemplen/

45 http://www.regsom.sk/wp-content/uploads/2013/03/Z%C3%A1r%C3%B3tanulm%C3%Alny.pdf
46 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/05_bo_14.pdf



Borsod-Abauj-Zemplén megyében 2013-ban a sziletéskor varhaté élettartam a férfiak
esetében 69,25 év, a n6k esetében pedig 77,26 év volt, mig a megyében a ndk
atlagéletkora 2014-ben 38,55 év, n6knél pedig 43,22 év volt. 2013-ban 6sszesen 435
haziorvos és hazi gyermekorvos dolgozott itt 6sszesen, egy orvosra pedig 1 552 f6,
illetve egy haziorvosra 13 801 f8s, egy hazi gyermekorvosra 7 453 f6s betegforgalom

jutott.’

Borsod-Abauj-Zemplén megyében 2013-ban 6sszesen 4 865 korhazi agy mikodott, igy
tizezer f6ére 72 m(kod6 korhazi agy jutott. A fekv6beteg-ellatasbdl az adott évben
Osszesen 147 000 beteget bocsatottak el, mig az apolas atlagos tartama 9 nap volt, ez
pedig 78%-os agykihaszndltsagot jelentett. 2013-ban a jardbeteg-szakellatasban a
leglatogatottabb rendelés a laboratériumi diagnosztika volt (718 ezer megjelenési eset
és 8 873 ezer beavatkozas), ezt kovette a fizioterapia (615 ezer megjelenési eset és 3
263 ezer beavatkozas), a tliid6gydgydszat (268 ezer megjelenési eset és 506 ezer

beavatkozds) és a belgyégydszat (229 ezer megjelenési eset és 577 ezer beavatkozas).*®

A telepllés demografiai jellemzéi

Miskolc Borsod-Abauj-Zemplén megye székhelye, megyei jogu varos. Terillete 236,66
km?, lakossaga 162 905 f8, népsir(isége pedig 688 f6/km?2.4° Miskolcon az egészséguigyi
alapellatas a Miskolci Egészségfejlesztési Intézet szervezi 2016 6ta. Ehhez az intézethez
tartozik 89 feln6tt haziorvosi korzet, 32 hazi-gyermekorvosi korzet, 72 fogorvosi korzet,
54 terleti védéna6i korzet, 22 iskolavédéndi korzet, 11 iskolaorvosi korzet, egy 24 6ras

feln6tt haziorvosi tgyelet, 24 dras gyermekorvosi Ggyelet és egy fogdszati tigyelet is.>®

Kazincbarcika Borsod-Abauj-Zemplén megyében, a Kazincbarcikai jarasban taldlhato.
Jelenleg nagyjabdl 28 ezer lakosa van. Emellett a varos 20 kilométeres korzetében tobb
olyan kisebb telepilés is taldlhatd, amely Kazincbarcika vonzaskorzetéhez tartozik.

2016-ban a varosban nagyjabdl 3 900 f6 regisztralt allaskeresd volt.>?

A program el6készlleti [épései
A miskolci és kazincbarcikai program megvaldsitdsa sordn egészségtudatos

ismeretterjeszt6 programokkal 6tvozve tervezték megvaldsitani azokat az alapvetd

47 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/05_bo_14.pdf

48 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/05_bo_14.pdf

4 https://www.telepules.com/miskolc/statisztika.html

50 https://www.miskolc.hu/elet-a-varosban/varosinformacio/egeszsegugy/egeszsegugyi-alapellatas
51 http://www.kazincbarcika.hu/hu/varosunk_varostortenet.php



egészségligyi szlir6vizsgalatokat, amelynek moddszertanat a program romaniai
részében fejlesztették ki. A program célcsoportjat Miskolc és Kazincbarcika lakossaga
jelentette. Miskolcon a Maltai Szeretetszolgélat altal izemeletetett Gondviselés Haza>?
szolgdltatta a szlir6vizsgalatok helyszinét, Kazincbarcikan pedig a Volgy Parkban

zajlottak a programok.

A sz(révizsgalatok helyszine

A Maltai Szeretetszolgdlat altal Miskolcon lGzemeltetett Gondviselés Haza az 3535
Miskolc, K6In utca 2-es szam alatt talalhatd. Az itt m(ikodé Tamogatd Szolgalat 2005
6ta van jelen, munkajuk Miskolc kdzigazgatasi tertiletére fokuszal. A Szolgalat széles
korl tdmogatast és segitséget kindl a Miskolcon él6 siket, nagyothalld, vak,
gyengénlatd, mozgdasszervi- vagy értelmi fogyatékossaggal él6, autista vagy
halmozottan sériilt személyek és csaladtagjaik szamara. Céljuk elésegiteni azt, hogy
ezek a személyek a tarsadalomban egyenl6ként vehessenek részt, és minél nallébb és
fliggetlenebb életet alakithassanak ki. Ennek érdekében a Tamogatd Szolgalat
segitséget kindl az Ugyintézésben és informaciokkal, tanacsadassal segit. Emellett
kinalnak szallitdszolgalatot és egyéni igényekre szabott személyi segit6 szolgaltatast is.

A Szolgalat székhelyén akadalymentes kérnyezetben mikédik.>3

Kazincbarcikan a program helyszine a Volgy Park volt. Itt, a telepilés kozponti részén,
Kazincbarcika Varos Onkormanyzata egy olyan rendezvényteret hozott létre, amely

alkalmas a kilénféle kozosségépité rendezvények megtartasara.>

Toborzas

A toborzas sordn elsédlegesen kihelyezett széordlapos kampanyra épitettek, illetve a
korabbi helyszineken gy(jtott gyakorlati tapasztalatok is felhasznalasra kerultek annak
érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa
Miskolcon a sz(rés 2019. aprilis 16 10:00-tél zajlott. A program célcsoportjat a varos
lakossaga jelentette, 6sszesen 85 f6 jelent meg. Kazincbarcikan 2019. szeptember 21

13:00-18:00 kozott tartottdk a programokat, ezeken szintén 85 f6 vett részt. Mindkét

52 https://www.maltai.hu/tevekenyseg/intezmeny/38
53 https://www.maltai.hu/tevekenyseg/intezmeny/38
54 https://epiteszforum.hu/kazincbarcika-volgy-parki-rendezvenyter-tervezese



helyszinen személyre szabott tandcsadas kisérte az alapveté egészségligyi
szlirbvizsgalatokat, ezzel pedig a résztvevék személyre sz6lé tanacsadast,

felvilagositast is kaptak, és hatékonyan b@vithették égészségligyi ismereteik korét.
Miskolcon a kdvetkezd szlirévizsgalatok elvégzésére nyilt lehet8ség:

e Sziv- és érrendszeri vizsgdlat EKG (Aritmia - Pitvarfibrillacié vizsgalata;
Tachycardia-vizsgalat; Vérnyomdasmérés);

e Sziv- és érrendszeri kockdzat (Koleszterinszint-mérés; Vércukorszint-mérés;
Triglicerid-szint-mérés; Haemoglobin-szint-mérés);

e Szemészet (Szemnyomas-vizsgalat; Computeres latasvizsgalat;
Szemiuvegdioptria-vizsgalat);

e Testanalizis (Magassagmeérés; Haskorfogat-mérés; Derék-csipb arany
vizsgdlata; Suly, Célsuly meghatarozas; Testzsirtomeg-mérés; Vazizomtomeg-
mérés; Hasi zsirfellilet vizsgalata; BMI — Testtomeg-index);

e Testm(ikddés vizsgalata (Odémavizsgalata; Periférias érbetegség rizikdteszt;

Visszérbetegség kockazati teszt).

A kazincbarcikai és a miskolci sz(iréseken 85-85 f6 vett részt. Kazincbarcikan nem
vizsgdltak a szlirésen részt vevik koleszterinszintjét, trigliceridszintjét és
vércukorszintjét. A 85 résztvevd 70%-anal regisztraltak nem megfelel6 BMI-értéket,
34%-ukndl talaltak vérnyomasproblémat, 14%-uknal pedig kamrai aritmia kockazatat
azonositottak. 5% esetében volt tapasztalhaté nem megfelel6 pulzusszam, 2 f6nél

pedig aritmia pitvarfibrillaciot, egy esetben oxigénszaturacids problémat taldltak.

Miskolcon a 85 résztvev6 62%-a mutatott a normalis tartomdanybdl kilégé BMI-
értéket. 34%-uknal vérnyomasproblémakat, 41%-uknal normalistdl eltéré triglicerid-
szintet tapasztaltak. 13% esetében nem volt megfelel6 a mért koleszterinszint, 4%-uk
volt kitéve a kamrai aritmia kockazatanak, 2 6 eltérd pulzusszammal, 1 résztvevd

pedig aritmia-pitvarfibrillacidval kiizdott.

Csongrad-Csanad megye (Szeged)
Csongrad-Csanad megyében a megyeszékhelyen, Szegeden valésult meg az
egészségtudatossagot novel6 programsorozat helyi allomasa. Az alapvetd

egészségligyi szlirésekre és az eredmények kiértékelése soran végzett egészségligyi



tajékoztatasra 2019. majus 9-én keriilt sor a szegedi Gondviselés Haza Nappali

Melegedbben, ahol 23 helyi lakos jelent meg.

Csongrad-Csandd megye az észak-alfoldi régidban talalhatd, Romaniaval és Szerbiaval
hatdros. A megye terllete 4262,68 km?,>°> népessége 2018-ban 400 238 f§ volt, vagyis
a teljes magyarorszagi népesség nagyjabdl 4%-a élt itt.°® A megyében dsszesen 60
telepilés taldlhato, székhelye Szeged. Szegeden kivil még Hodmezbvasarhely megyei
jogu varos. A lakossag 40%-a szegeden, 51%-a pedig a két megyei jogu varos
valamelyikében él. Teleplilésszerkezetileg valtozatos, varosok, falvak, apréfalvak és
tanyavildg egyarant megtaldlhatd a viszonylag kis teriiletli megyében.”” A megye
kordbbi megnevezése Csongrad megye volt, 2020. junius 4-t6] mddositottak nevét

Csongrad-Csandd megyére.>®

Csongrad-Csanad megyében 2013-ban Osszesen 410 ezer f6 élt, 216 ezer n6 és 193
ezer férfi. A népesség 68%-a ebben az évben a 15-64 év kozotti korosztalyhoz tartozott,
14%-a 15 évesnél fiatalabb, 18%-a pedig 65 évnél idésebb volt. 2012-ben a férfiak
szlletéskor varhaté élettartama 71,5 év, a n6ké pedig 78,78 év volt. 2013-ban a

megyében é|6 férfiak atlagéletkora 40, az itt é16 néké pedig 44,2 év volt.>®

Csongrad-Csanad megyében 2012-ben 0sszesen 294 haziorvos és hazi gyermekorvos
volt elérhetd. Egy orvosra 6sszesen 1 393 f6 jutott a megye lakosaibdl. Egy haziorvos
éves betegforgalma 10 830, egy hazi gyermekorvos betegforgalma pedig 6 734 6 volt.
A megyében 2013-ban 6sszesen 3 020 kdrhazi agy mikodott, igy tizezer lakosra 74 agy
jutott. Az adott évben a fekv6beteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 122 ezer volt,
akik atlagosan 6 napot toltottek az ellatasban. Ez 2013-ban 69%-os agykihasznalast

jelentett.%°

A megyében a legnagyobb forgalmu jardbeteg-szakellatas a laboratériumi diagnosztika
volt (811 ezer megjelenési eset és 7 484 ezer beavatkozas), ezt kovette a fizioterdpia

(343 ezer megjelenési eset és 1 766 ezer beavatkozas), a képalkotd diagnosztika (306
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ezer megjelenési eset és 614 ezer beavatkozads) és a belgydgydszat (250 ezer

megjelenési eset és 738 ezer beavatkozds).®!

A telepulés demografiai jellemzdi

Szeged Csongrad-Csanad megye székhelye, a megye egyik megyei jogu varosa. A varos
terlilete 281 km?, lakossdga 161 837 f6,%2 azonban, ha az eddigi trendek nem véltoznak,
akkor az el6rejelzések szerint a varos lakossaga 2021-ben 161 093 f§ lesz.®® Szegeden
muUkodik a magas presztizsi Szegedi Tudomanyegyetem, amelyen orvos- és
gyogyszerészképzés is zajlik. A varosban lizemel tobb kérhaz és klinika, illetve terapias

intézet és rendel8intézet is, amelyek jelentds része az egyetemhez tartozik.%*

A program el6készileti [épései

Szegeden az egészségligyi szlrések az egészségtudatos programsorozat részeként,
egészségtudatossagot erdsitd ismeretterjeszt6 el6adasokkal egybekotve valdsultak
meg. A helyszint a Szeretetszolgalat altal Gzemeltetett szegedi Gondviselés Haza adta,
igy a helyszin szervezési munkalatai, el6késziletei nem jelentettek nehézséget. A
szlir6vizsgalatok elvégzésére a korabban kilfoldon mar hasonld programokon dolgozé

orvosokat kértek fel.

A sz(révizsgalatok helyszine

A szlr6vizsgdlat helyszine a Maltai Szeretetszolgalat altal izemeltetett, 6725 Szeged,
Alsokikot6-sor 13. cimen taldlhatd Gondviselés Haza Nappali Melegedd volt. Az
intézmény elsésorban Szeged terliletérél fogad hajléktalan embereket. Szamukra
mosasi és tisztalkodasi lehetdségeket kinalnak, illetve étkezési lehetbséget is adnak.
Emellett elérhet6 itt jogsegély, mentdlis segitség, illetve egyéni esetkezelésben és

szocidlis igyintézésben is segédkeznek az intézmény dolgoz6i.5

Toborzas
A toborzas sordn elsédlegesen kihelyezett szordlapos kampdnyra épitettek, illetve a

korabbi helyszineken gy(jtott gyakorlati tapasztalatok is felhasznalasra kerultek annak
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érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koéréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

A szegedi program 2019. majus 9-én 10:00-t6l zajlott a szegedi Gondviselés Hazaban.
Az egészségligyi szlir6vizsgdlaton Osszesen 23 helyi lakos jelent meg. Az alapveté
egészségligyi szlrdbvizsgalatok elvégzése utan a kiértékelés soran a tobbi helyszinhez
hasonldan az egészségligyi személyzet itt is tajékoztatta a résztvevéket azokrdl a
tovabbi teend6krél, amelyek egészségi allapotuk javitasahoz, illetve fenntartasahoz

szukségesek.

A szegedi szlirés 23 résztvevGjének 47%-a rendelkezett nem megfelel6 BMI-vel, 43%-
uknak pedig a normalistél eltéré volt a triglicerid-szintje, 21%-uk esetében a
vércukorszintben is eltérések mutatkoztak. 2 személynél ezen felll kimutattak a kamrai

aritmia kockazatat, egy esetben pedig aritmia-pitvarfibrillaciét regisztraltak.

Komarom-Esztergom megye (Tata)

Komarom-Esztergom megyében Tatdra szervezett a Maltai Szeretetszolgalat
egészségtudatossagot novelé programokat és  alapvet6  egészséglgyi
sz(révizsgdlatokat a helyi lakossag szamdra. A 2019. szeptember 17-én az Arpad-hazi
Szent Erzsébet Szakkérhazban és RendelGintézetben megrendezett eseményen 100 f6

vett részt.

Komarom-Esztergom megye az orszag legkisebb megyéje, a Dunantul északi részén
taldlhatd. Terllete 2265 km?, a megye székhelye Tatabdnya. Komdarom-Esztergom
megyében 76 telepiilés talalhato, ezek kozul egyedil Tatabanya megyei jogu varos, mig
10 masik teleplilésnek varosi jogallasa van. A megye telepilésszerkezetére az utébbi
évtizedben egyre jellemz8bb lett a varosi szerkezet.®® 2013-ban mar a megye
lakossagdban a vdrosi népesség aranya 67,1% volt, és a becslések szerint ez azéta
tovabb nétt.®” Komarom-Esztergom becsilt népessége 2018-ban 297 454 f§ volt, ami

az orszag népességének 3%-4t jelenti.®®
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2013-ban még a megye lakosainak szamat 302 ezerre tették, ekkor 145 ezer férfi és
157 ezer né élt itt. Ebben az évben a megyeszékhelyen, Tatabdnydn 67 ezren, mig a
tobbi megyeivarosban 130 ezren éltek. A népesség 69%-a 15 és 64 év kozotti volt, 14%-
uk 15 évnél fiatalabb, 17%-uk pedig 65 évnél id&sebb volt ebben az évben. 2012-ben a
Komdarom-Esztergom megyei férfiak szliletéskor varhaté élettartama 70,27 év, a n6ké
77,57 év volt.%®

A megyében 2012-ben 6sszesen 197 haziorvos és hazi gyermekorvos praktizalt, igy az
egy haziorvosra vagy hazi gyermekorvosra jutd lakosok szama 1 535 volt. Egy
haziorvosra ugyanebben az évben 12 324-es betegforgalom jutott, a hazi
gyermekorvosok esetében pedig ez az érték 7 233 volt. Komdarom-Esztergom
megyében a fekv6betegellatasban 2013-ban 6sszesen 1 843 kdrhazi agy volt elérhet6.
Tizezer lakosra ekkor 61 m(ikod6é korhdzi agy esett, amelyeket 81%-o0s
agykihasznalassal vettek igénybe. Ugyanebben az évben az elbocsatott fekvébetegek

szama 61 volt, az dpolas atlagos tartama pedig 9 nap.”®

A jardbeteg-szakellatdsban 2012-ben a megyében a leglatogatottabb szakellatas a
laboratdriumi diagnosztika volt (280 ezer megjelenési eset, 3 386 ezer beavatkozas),
ezt kovette a fizioterapia (268 ezer megjelenési eset és 1 758 ezer beavatkozas), illetve
a képalkoté diagnosztika (178 ezer megjelenési eset és 394 ezer beavatkozds) és a

belgydgydaszat (97 ezer megjelenési eset és 234 ezer beavatkozés).”*

A telepllés demografiai jellemzéi

Tata Komarom-Esztergom megyében, a Tatai jarasban talalhato varos. Terilete 78,15
km?, 6sszesen nagyjabdl 23 ezer f6 él itt.”2 2011-es adatok alapjan a telepiilésen 1015
fével tobb nd élt, mint férfi. 2007 és 2011 kdzo6tt a varosban az 6regedési index 111-rél

122-re nétt, vagyis 11-gyel emelkedett a 100 15 év alattira esé idéskortak szdma.”3

2014-ben a varosban egy 920 f6s csoporton felmérték a 65 év feletti idéskoruak
allapotat. A felmérésben ugy taldltdk, hogy a tatai id6skoriak majdnem fele kizd

valamilyen keringési megbetegedéssel. Gyakori még ezeken tul a cukorbetegség és
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kilonféle fizikdlis betegségek is. A megkérdezett id6s emberek majdnem negyede

havonta egyszer vesz igénybe orvosi elldtast.”

A program el6készuleti [épései

Tatdan a tobbi magyarorszagi helyszinhez hasonldéan szintén komplex
programsorozatban, egészségtudatossdgot novelé el6adasokkal oOvezve tervezték
megvalositani az alapvetl egészségugyi szlir6vizsgalatok elvégzését a helyi lakossag
korében. A program helyszinélil az Arpad-hazi Szent Erzsébet Szakkorhdz és

RendelGintézet kerult kivalasztasra.

A sz(r6vizsgalatok helyszine

A tatai programok a 2890 Tata, Varalja utca 6-0s szam alatt, az Arpad-hazi Szent
Erzsébet Szakkérhaz és RendelGintézetben zajlottak.”> Ez a véros legnagyobb
egészségligyi intézménye, ami a tatai lakossag és a varoskornyéken él6k ellatdsat
szolgdlja. Az intézet centrdlis helyen, Tata varos kozpontjaban helyezkedik el, igy

optimalis helyszint kinalt a sz(irévizsgalatok szdmara is.”®

Toborzas

A toborzas sordn elsédlegesen kihelyezett szérdlapos kampanyra épitettek, illetve a
kordbbi helyszineken gyd(jtott gyakorlati tapasztalatok is felhaszndlasra keriltek annak
érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa
Az egészségtudatos programsorozat tatai dllomasdara 2019. szeptember 17-én 10:00 —
14:00 k6zott kerlilt sor a Varalja utca 6. szam alatt. A program célcsoportjat a varos

lakossaga jelentette. Végll 6sszesen 100 f6 jelent itt meg.

A tatai programon az alapvet6 egészségligyi szlir6vizsgalatokat egészségtudatossagot
novel6 el6adasokkal kototték oOssze. Ezeket az informdacidkat a szlir6vizsgdlatra
jelentkez6k a vizsgalati eredmények kiértékelése sordn, személyre szabott mddon

kaptak meg az egészségligyi személyzettdl.

Tatan a kovetkez6 szlrdvizsgdlatok elvégzésére nyilt lehetbség:
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e Sziv- és érrendszeri vizsgalat EKG (Aritmia - Pitvarfibrillacio vizsgdlata;
Tachycardia-vizsgalat; Vérnyomdsmérés);

e Sziv- és érrendszeri kockazat (Koleszterinszint-mérés; Vércukorszint-mérés;
Triglicerid-szint-mérés; Haemoglobin-szint-mérés);

e Szemészet (Szemnyomads-vizsgdlat; Computeres latasvizsgdlat;
Szemiuvegdioptria-vizsgalat);

e Testanalizis (Magassagmeérés; Haskorfogat-mérés; Derék-csip6 arany
vizsgdlata; Suly, Célsuly meghatarozas; Testzsirtomeg-mérés; Vazizomtomeg-
mérés; Hasi zsirfellilet vizsgalata; BMI — Testtomeg-index);

o Testm(ikddés vizsgalata (Odémavizsgalata; Periférias érbetegség rizikoteszt;

Visszérbetegség kockazati teszt).

A tatai szlrd@vizsgalaton megjelentek nagyjabdl 90%-anal taldltak a normalis
tartomanytol vald eltérést a BMI értékében. Tobb, mint felliknél vérnyomasproblémat
is regisztraltak. 34%-uknal talaltak eltérést a koleszterinszintben, 31%-uknal pedig a
triglicerid szintben. A szlrésen részt vev6k 17%-andl jelentkezett vércukorszint-
probléma, 18%-ukndl pedig eltérést taldltak a pulzusszamban. 5-5% esetében
azonositottak aritmia-pitvarfibrillaciot és oxigénszaturacids problémat, 17%-uk

esetében pedig kamrai aritmia kockazatat mutattak ki.

Hajdu-Bihar megye (Debrecen, Sarand)

Hajdu-Bihar megyében két helyszinen is megszervezték az egészségtudatossagot
novelS programokat, egyrészt a megyeszékhelyen, Debrecenben, masrészt egy kisebb
koézségben, Sarandon. A sz(irés Debrecenben 2019. julius 20-an, a Nagytemplom el&tti
Kossuth téren tortént, mig Sarandon 2019. november 12-én, a helyi Egészséghazban
tartottak meg a programot. A debreceni szlirésen 100 f6, Sarandon pedig 131 résztvevd

jelent meg.

Hajdu-Bihar megye az orszag keleti részén helyezkedik el, a negyedik legnagyobb
magyar megye, teriilete 6210,56 km?2. A megye székhelye Debrecen, ezen kivill még 82
telepillés taldlhatd itt, ebb6l 20 rendelkezik varosi jogdlldssal. Ez orszdgosan a
legmagasabb  varosaranyt jelenti. A megye teleplléshalézatanak sajatos

jellegzetessége a szatellit-telepilések jelenléte, illetve a Hortobagyi Puszta kiilteriletei



is.”” A megye lakossagat 2018-ban 530 464 f6re becsulték, ami az orszag teljes
népességének 5,4%-a volt.”® 2013-ban a lakossag még 541 ezer f6 volt, ekkor a lakossag
79,9%-a élt varosokban. 204 ezren éltek Debrecenben, 228 ezren a tobbi varosban, és

csak 109 ezren kézségekben.”®

2013-ban a megye lakossdganak 69%-a a 15 és 64 év kozotti korosztalyhoz tartozott,
15%-a 15 évnél fiatalabb, 16% pedig id6skoru volt. A megyében 2012-ben a sziiletéskor
varhato élettartam a férfiak esetében 71,83 év, a n6k esetében pedig 79,23 év volt. Az

atlagéletkor 2013-ban a férfiaknal 38,5 év, a n6knél pedig 42,4 volt.%°

Hajdu-Bihar megyében 2012-ben 0Osszesen 352 haziorvos és hazi gyermekorvos
praktizalt, egy orvosra pedig Osszesen 1 538 f6 jutott. Az egy haziorvosra jutd
betegforgalom ugyanebben az évben 11 760, mig az egy hazi gyermekorvosra jutd
betegforgalom 7 088 volt. 2013-ban a fekv6betegelldtasban 6sszesen 3 583 kérhazi gy
volt elérhetd, igy tizezer megyei lakosra 66 kérhazi agy jutott. Az adott évben a
fekvGbeteg-ellatasbdl 160 ezer f6t bocsatottak el, akik atlagosan 6 napot toltottek

kdrhazban.8!

A megyében a legforgalmasabb szakrendelés 2012-ben a laboratdriumi diagnosztika
volt (947 ezer megjelenési eset és 10 229 ezer beavatkozds), ezt kdvette a képalkotd
diagnosztika (481 ezer megjelenési eset és 1 178 ezer beavatkozas), a fizioterapia (415
ezer megjelenési eset és 2 775 ezer beavatkozas), illetve a belgydgyaszat (334 ezer

megjelenési eset és 1 137 ezer beavatkozas).’?

A telepllés demografiai jellemzéi
Debrecen Hajdu-Bihar megye székhelye, megyei jogu varos. A varos terilete 461,65
km?, lakossaga pedig nagyjabodl 204 ezer f6.83 A becsiilt adatok alapjan 2019-re a varos

lakossaga azonban mar 202 ezer f6 kornyékére csokkenhetett, ami az orszag
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lakossaganak 2,05%, mig a megye lakossaganak nagyjabdl 38%-a. Az elGrejelzések

szerint 2021-re a varos lakossdga mar 200 ezer f§ kdrnyékére fog csdkkenni.8

A megyeszékhely vonzdskorzete kifejezetten nagy, ez egészségiigyi terileten is
egyértelmlien megnyilvanul. Itt mldkodik a Debreceni Egyetem, ami hozzajarul ahhoz,
hogy Debrecen egészségligyi szolgaltatdsai orszdgosan is magas szinvonallinak
szamitsanak. Az egyetemhez tartozik a Debreceni Egyetem Klinikai Kdézpontja és a
Kenézy Gyula Egyetemi Koérhaz is, amelyek a legnagyobb magyar egészségigyi
intézményt alkotjdk. A varos betegelldtdsi vonzaskorzete teljes Eszakkelet-
Magyarorszagra kiterjed, ami nagyjabdl 1,5 milli6 embert jelent, illetve bizonyos
specidlis terlleteken, mint a szivsebészet vagy onkoldgia, még ennél is nagyobb

teriiletet foglal magaba.®

Sadrand kozség Debrecen vonzdskorzetében, attdl 13 km-re, a Derecskei jarasban
taldlhato.® A telepilés terulete 22, 68 km?, mig becsuilt népessége 2019-ben 2 375 f6
volt.®” A Derecskei jardsban 2017-ben a 15 éven aluliak ardnya 17%, mig a 60 év
felettiek aranya majdnem 22% volt. A jardsban egy haziorvosi korzetre 2017-ben 1639

fé jutott.®®

A program el6készileti [épései

A program mind Debrecenben, mind pedig Sardndon egyrészt alapvetd egészségligyi
szlrd@vizsgalatokbdl, mind pedig azokat kiegészit6, az egészségtudatossag novelését
célzd el6adasokbdl allt ossze. A Hajdu-Bihar megyei események célkdzonsége
Debrecen, illetve Sarand lakossaga volt. Debrecenben a program a debreceni
Nagytemplom el6tt, a Kossuth téren zajlott, mig Sardndon az Egészséghazba szervezték

a szlir@vizsgalatokat és az azokat kisér6 el6adasokat.

A sz(irévizsgalatok helyszine
A debreceni szlir6vizsgalatok helyszine a Nagytemplom el6tti Kossuth tér volt. A tér a
belvaros koézponti részén talalhatd, annak legfontosabb tere, jol megkdzelithetd és

emblematikus helyszin, ahol rendszeresen tartanak rendezvényeket is.
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Sarandon az Egészséghazban tarottak meg a programot, ami a 4272 Sarand, Nagy utca
71-es szdm alatt taldlhatod. Itt egyrészt haziorvosi rendelés, foglalkozdsegészséglgyi
szakorvosi rendelés, orvosi (igyelet, hazi gyermekorvos, gyermekorvosi Ulgyelet,

fogdszat, véddnéi szolgdlat és gydgyszertar tizemel.®

Toborzas

A toborzas soran elsédlegesen kihelyezett szérdlapos kampanyra épitettek, illetve a
korabbi helyszineken gylijtott gyakorlati tapasztalatok is felhasznalasra kertltek annak
érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

A Hajdu-Bihar megyei helyszineken, Debrecenben és Sarandon, egyarant
egészségtudatossagot novelS ismeretterjeszté el6adasokkal egyltt zajlottak le az
alapvetd egészséguigyi szlirévizsgalatok. Debrecenben 2019. julius 20-an 14:00-t6l 100
résztvevlvel, Sarandon pedig 2019. november 12-én 10:30 és 15:00 kozott, 131
résztvevével zajlottak az események. A szlrést azon orvosok végezték, akik mar
korabban, kilfoldon is részt vettek hasonld programokon, az eredmények kiértékelését

pedig személyre szabott egészségligyi ismeretek atadasa kisérte.

Sdrandon a kovetkezd szlir6vizsgalatok elvégzésére nyilt lehetéség (Debrecenben

egyes szlrdvizsgalatokat nem végeztek el ezek koziil):

e Sziv- és érrendszeri vizsgalat EKG (Aritmia - Pitvarfibrillacié vizsgdlata;
Tachycardia-vizsgalat; Vérnyomdasmérés);

e Sziv- és érrendszeri kockazat (Koleszterinszint-mérés; Vércukorszint-mérés;
Triglicerid-szint-mérés; Haemoglobin-szint-mérés);

e Szemészet (Szemnyomas-vizsgalat; Computeres latasvizsgalat;
Szemivegdioptria-vizsgalat);

e Testanalizis (Magassagmeérés; Haskorfogat-mérés; Derék-csipd arany
vizsgalata; Suly, Célsuly meghatarozas; Testzsirtomeg-mérés; Vazizomtomeg-

mérés; Hasi zsirfellilet vizsgalata; BMI — Testtomeg-index);

89 https://www.sarand.hu/intezmenyek/egeszseghaz



o Testm(ikddés vizsgalata (Odémavizsgalata; Periférids érbetegség rizikdteszt;

Visszérbetegség kockazati teszt).

A debreceni szlirésen megjelentek korében nem mértek koleszterin-, triglicerid- és
vércukorszintet. A vizsgalatokon részt vevék 72%-a esetében regisztraltak a normalistdl
eltér6 BMI-értékeket a szlirést végz6 szakemberek. Vérnyomdsproblémat 33%-uknal
taldltak. Mig oxigénszaturacids problémat senkinél sem sz(irtek ki, azonban 3 fénél
talaltak rendellenes pulzusszamot, 2 fénél aritmia-pitvarfibrillaciot, a sz(irésen

megjelentek 7%-anal pedig kamarai aritmia kockazatat mutattak ki.

Sarandon 131 f6 jelent meg a szlrésen. 61%-ukndl mutattak a vizsgdlatok nem
megfelel6 BMI-t, 47%-uknal talaltak a szlrés soran vérnyomasproblémat, 25%-uknal
nem megfelel6 triglicerid-, 21%-uknal pedig nem megfelel§6 vércukorszintet
regisztraltak. A szlrésen megjelentek 13%-anal volt kimutathatd a normalistdl eltéré
koleszterinszint, 5-5%-ukndl tapasztaltak a kamrai aritmia kockazatat és nem megfeleld
pulzusszamot, 1 esetben talaltak oxigénszaturaciés problémat, 2 f6nél pedig aritmia-

pitvarfibrillaciot.

Somogy megye (Marcali)

Somogy megyében a programsorozat dllomasa Marcali, a megye harmadik
legnépesebb teleplilése volt. A 2019. junius 6-an a Malta Szeretetszolgalat altal
Uzemeltetett Tamogatd Szolgalat intézményében tartott szlirésen 6sszesen 41 f6 vett

részt.

Somogy megye a Dél-Dundntulon talalhatd, az 6todik legnagyobb megye az orszagban,
terlilete 6 035,86 km?, igy az orszag teljes terlletének 6,5%-a esik ide. A megye
székhelye Kaposvar, ezen kivill még 245 telepiilés taldlhatd itt.°° 2018-ban a megye
népességét 303 802 fére becsilték, ami az orszag akkori népességének 3,1% volt.’* A
megye székhelye Kaposvdr, egyben ez az egyetlen megyei jogl viaros Somogyban.®?
2013-ban a megyében még 316 ezer f6 élt, 52%-uk a megyében taldlhatd 16 varos
valamelyikében, 65 ezren Kaposvaron laktak, 100 ezren éltek a tobbi somogyi

varosban, 153 ezren pedig kdzségekben éltek.>

% http://www.terport.hu/megyek/magyarorszag-megyei/somogy-megye
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2013-ban Somogy megyében 151 ezer férfi és 167 ezer n6 élt. 68%-uk a 15-64 év
kozotti korosztalyhoz tartozott, 14%-uk 15 évnél fiatalabb, 18%-uk pedig 65 éves vagy
annal idésebb volt. 2012-ben a megyében a sziletéskor varhatd élettartam férfiak
esetében 70,29, n6knél pedig 78,07 év volt. A somogyi férfiak atlagéletkora 40,6 év, a
néké pedig 44,7 év volt.%

Somogy megyében 2012-ben 6sszesen 214 haziorvos és hazi gyermekorvos praktizalt,
igy egy orvosra Osszesen 1 481 f6 jutott. Az egy haziorvosra juté betegforgalom
ugyanebben az évben 11 767, mig az egy hazi gyermekorvosra juté betegforgalom 6
894 volt. A megyében 2013-ban 6sszesen 2 171 kdrhazi agy volt elérhetd, igy tizezer
lakosra 69 agy jutott. 2013-ban a fekv6beteg-ellatasbdl elbocsatott betegek szama
Somogy megyében 76 ezer volt, egy beteg pedig atlagosan 7 napot toltott kérhazban.

Igy az adott évben a kérhazi dgyak kihasznaltsaga 70%-os volt.*

Somogy megyében 2012-ben a leglatogatottabb jarébeteg-szakellatas a laboratdriumi
diagnosztika volt (465 ezer megjelenési eset és 4 015 ezer beavatkozas). Ezt kovette a
képalkotd diagnosztika (204 ezer megjelenési eset és 497 ezer beavatkozas), illetve a
fizioterdpia (122 ezer megjelenési eset és 645 ezer beavatkozds), valamint a
belgydgydaszat (107 ezer megjelenési eset és 233 ezer beavatkozas), illetve a sebészet

(105 ezer megjelenési eset és 292 ezer beavatkozas).%

A telepulés demografiai jellemzdi

Marcali Somogy megyében, Marcali jardsban taldlhato varos, terlilete 104,4 km?, teljes
népessége pedig 2018-ban 11 169 f6 volt. Marcali a megye harmadik legnépesebb
teleplilése.’” A varos a Balatontdl 14 kilométerre délre fekszik. A Marcali jarashoz
Osszesen 38 teleplilés tartozik, a jaras székhelye Marcali. A jarasban a telepulések 80%-
a 100 fénél kisebb népességgel bir, igy az apréfalvas teleplilésszerkezet a meghatarozé

ezen a teriileten.%®

%4 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/14_so.pdf

%5 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/14_so.pdf

%6 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/14_so.pdf
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A vérosban talalhat6 5 haziorvosi és 2 gyermek-haziorvosi korzet,®® haziorvosi ligyelet,

kdérhaz, szocidlis és egészségligyi szolgaltatd kdzpont és tdbb gybégyszertar is.1®

A program el6készuleti [épései

Somogy megyében az egészségligyi sz(ir6vizsgalatokat az egészségtudatossagot noveld
el6adasokkal 0Osszekot6 programot Marcaliban késztették el6. Az itteni
szlir6vizsgalatok célcsoportja Marcali és vonzaskorzetének lakossaga volt. A Maltai
Szeretetszolgalat Marcaliban Tamogaté szolgalatot tart fenn. Az intézmény a Tancsics
Mihaly utca 103-as szam alatt Gizemel, az intézmény székhelye pedig optimalis helyszint

kinalt a program szdmdra.'o!

A sz(irévizsgalatok helyszine

A sz(irévizsgalatok helyszine a 8700 Marcali, Tancsics Mihaly utca 103-as szam alatt
taldlhaté Tamogatd szolgalat lett, amelyet a Maltai Szeretetszolgdlat lizemeltet. Az
intézmény 2008 o6ta lizemel Marcaliban. Célja az, hogy az ott gondozottaknak
segitsenek abban, hogy teljesebb életet élhessenek. Ehhez az informacidnyujtason és
tanacsadason tul szadmos személyre szabott, specidlis szolgdltatassal s

hozzajarulnak.!0?

Toborzas

A toborzas sordn elsédlegesen kihelyezett szérdlapos kampanyra épitettek, illetve a
korabbi helyszineken gydijtott gyakorlati tapasztalatok is felhasznalasra kerultek annak
érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koéréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

A program Somogy megyei eseményére Marcaliban, a Tdmogato szolgalat épliletében
kerilt sor 2019. junius 06-an 10:00-t6l. Az esemény soran egyrészt alapvetd
egészségligyi szlir6vizsgalatok elvégzésére kerllt sor, emellett pedig a szakemberek
személyre szabott egészségligyi tanacsadast is kindltak a résztvev6k szamara a
vizsgdlati eredményeik kiértékelése soran. Az eseményen Osszesen 41-en vettek részt

ezen a helyszinen.
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Marcaliban a szlirésen részt vevék 75%-anak volt nem megfelel§ a BMI-je, 46%-uknal
pedig vérnyomasproblémakat is taldltak. A résztvevék 36%-andl azonositottak nem
megfelel§ triglicerid-szintet, 24%-uk vércukorszintje tért el a normalis hatarértékektdl,
12%-uknal pedig a koleszterinszinttel volt gond. Csak egy esetben azonositottak
rendellenes pulzusszamot, mig aritmia-pitvarfibrillaciét, kamrai aritmia-kockazatot és

rendellenes oxigénszaturaciot pedig egy résztvevénél sem sz(irtek ki.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye (Gacsaly)

A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Gacsadlyon a Maltai szeretetszolgalat két napos
eseménysorozatot tartott 2019. mdjus 14-én és 15-én. A programok helyszine a
gacsalyi Gondviselés Haza volt. A rendezvényen az elsé napon 81, a masodik napon

pedig tovabbi 36 6 vett részt.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye az orszag északkeleti részén talalhatd. Ez az orszag
6tédik legnagyobb és harmadik legnépesebb megyéje, teriilete 5936,45 km?2. A
megyében dsszesen 229 telepiilés talalhatd, a megye székhelye Nyiregyhaza.l%® 2018-
ban a megye lakossagat 558 361 f6re becslilték, ami az orszag teljes népességének
5,7%-a.1%* A megyeszékhely, Nyiregyhdza lakossaga tébb mint 116 000 f8, ezzel
szemben a megye tobbi varosdnak egyike sem haladja meg a 20 000 fGs
lakossagszamot. A megye keleti és délkeleti részein az apré telepuilések jellemzéek, a
tobbi terlleten pedig a nagykozségi teleplilésszerkezet a legelterjedtebb, 64

kézségben pedig 1000 f6nél kevesebben élnek.1%

2014-ben a megye lakosainak szama még 561 ezer f6 volt, ebbdl a varosi népesség
aranya 54,4% volt. 2014-ben a megyében 270 ezer férfi és 292 ezer né élt. A teljes
lakossagbdl 118 ezer élt Nyiregyhazan, 187 ezer a tobbi megyei varosban, 256 ezren
pedig kozségekben. A megye lakdinak 69,3%-a tartozott ekkor a 15-64 év kozotti
korosztalyban, 16,4%-uk 15 évnél fiatalabb, 14,3%-uk pedig 65 éves vagy idésebb volt.
A férfiak esetében a sziiletéskor varhatod atlagos élettartam 2013-ban 71,17, n6knél
pedig 78,33 év volt. Az atlagéletkor 2014-ben férfiaknal 37,55, n6knél pedig 41, 63 év

volt.106
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2013-ban Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 0Osszesen 324 haziorvos és hazi
gyermekorvos praktizalt, egy orvosra pedig 1 733 paciens jutott. Az egy haziorvosra
jutd betegforgalom 2013-ban 15 174, egy hazi gyermekorvosra pedig 6 879 volt. A
fekvGbeteg-ellatasban az elérheté korhazi agyak szama 2013-ban 3 523 volt, tizezer
lakosra pedig 63 agy jutott. Ugyanebben az évben a fekv8beteg-ellatasbol dsszesen

132 ezer f6t bocsatottak el, akiket dtlagosan 7 napig dpoltak az elldtdsban.?’

A megyében a leglatogatottabb szakellatas 2013-ban a laboratdriumi diagnosztika volt
(667 ezer megjelenési eset és 8 896 ezer beavatkozas), majd ezt kdvette a fizioterapia
(259 ezer megjelenési eset és 1 273 ezer beavatkozas), a tid6gydgydszat (241 ezer
megjelenési eset és 594 ezer beavatkozas), a belgydgyaszat (219 ezer megjelenési eset
és 528 ezer beavatkozds) és a szllészet-n6gydgydszat (121 ezer megjelenési eset és

223 ezer beavatkozas).1%®

A telepllés demografiai jellemzéi

Gacsaly Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a Fehérgyarmati jarasban talalhaté
telepllés. Nagyjabdl 890 f8 élt itt, a kozség teriilete pedig minddssze 19,82 km?.1%° A
megyeszékhelytdl, Nyiregyhazatdl 77,5 kilométerre fekszik. A telepllés népességének
16%-a 2017-ben 15 év alatti, 21%-uk pedig 60 év feletti volt.!? A faluban elérheté a

haziorvosi és a védéndi ellatas, illetve Gzemel itt egy fidkgydgyszertar is. 11!

A program el6készileti [épései

A Gacsalyon szervezett programsorozat egy egészségnap keretein belll valdsult meg,
ahol olyan egészségligyi szlrdévizsgalatokat végeztek, mint a belgydgyaszat, a
szemészet és a tliddsz(irés. A szlirések célkozonségét egyrészt a helyi lakosok, masrészt
pedig a faluban Gzemeltetett Gondviselés Haza dolgozdi jelentették. A sz(irés helyszine

a Mdltai Szeretetszolgdlat altal a faluban Gzemeltetett Gondviselés Haza lett.

A sz(r@vizsgalatok helyszine
A szlrdvizsgalatok helyszinéll a Maltai Szeretetszolgalat gacsalyi Gondviselés Haza
szolgalt, ami a 4972 Gacsdly, Ady Endre utca 27 szam alatt taldlhatd. Az intézmény

fogyatékkal él6k otthonaként funkcional. A 150 fér6helyes otthonban 18 év feletti
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sulyos értelmi sérilt, illetve halmozottan sériilt emberek gondozasat, apolasat és

terdpias célu foglalkoztatdsat végzik bentlakdsos keretek kdzott. 12

Toborzas

A toborzas soran elsédlegesen kihelyezett szérdlapos kampanyra épitettek, illetve a
kordbbi helyszineken gy(jtott gyakorlati tapasztalatok is felhaszndlasra keriltek annak
érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet6 legszélesebb koéréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasa

A szlrdévizsgalatokra a Gacsalyon Gizemel6 Gondviselés Hazaban kerdlt sor. Az esemény
két napig tartott, 2019. majus 14-én 10:00-tdl, ekkor 81 f6 vett részt a vizsgalatokon,
majd 2019. majus 15-én, a masodik napon 10:00-tél tovabbi 36 személy egészségligyi
sz(irését végezték el a szakemberek. igy a program két napja alatt dsszesen 117

személy vett részt az itt szervezett egészségnapon.

Gacsalyon a résztvev6k 75%-anal volt probléma a BMI-értékével, majdnem harmaduk
vérnyomasproblémakkal kiizdott, kozel harmaduknak nem volt megfelel6 a triglicerid-
szintje, 12%-uknak pedig a vércukorszintje sem. 18% esetében azonositottak nem
megfelel§ koleszterinszintet, és majdnem ilyen aranyban szlirtek ki nem megfelel6
oxigénszaturaciét is. Kamrai aritmia-kockazata és pulzusszdmmal kapcsolatos
problémai a résztvevék 7-7%-anak volt, 2 esetben pedig aritmia-pitvarfibrillaciét is

talaltak.

Veszprém megye (Papa)

A Veszprém megyei Papan 2019. aprilis 24-én, a papai Jokai Mér Mlivel6dési és
Szabadid6kozpontban tartottak komplex egészségtudatossagot novel6 programokat.
Az alapvet6 egészségligyi szlir6vizsgalatokat és egészségtudatossagot noveld

el6adasokat kombinalé programon 85 helyi lakos vett részt.

Veszprém megye a Dunantul kozépsé részén taldlhatd. A megye teriilete 4493 km?,
székhelye pedig Veszprém. A megyében Osszesen 216 telepllés van. A népesség

legnagyobb része Veszprémben és kornyékén él. Veszprém megyében a kis és kdzepes
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méretl varosok, illetve apréfalvak a jellemz8ek. Osszesen 15 varos taldlhaté itt, a

Bakonytdl északra azonban mar Papa az egyetlen varos.!!3

A megye népességét 2018-ban nagyjabdl 341 400 fére becsilték, ami az orszag
népességének 3,5%-a volt.}'* 2013-ban a KSH adatai alapjan még 351 ezer lakosa volt
Veszprém megyének, 61,7%-uk pedig a megye varosainak valamelyikében élt, 61 ezren
Veszprémben, 156 ezren mas varosban, 135 ezren pedig kdzségekben. A megye lakosai
k6zott ugyanebben az évben 170 ezer férfi és 182 ezer n6 volt. Nagy résziik, 69%-uk a
15-64 év kozotti korosztalyhoz tartozott, 14%-uk 15 évnél fiatalabb 17%-uk pedig 64
évnél id6sebb volt. A Veszprém megyei férfiak szliletéskor varhato atlagos élettartama
2012-ben 71,7 év, a n6ké 79,11 év volt. 2013-ban a férfiak atlagéletkora 40,3, a n6ké

44,1 év volt.*>

Veszprém megyében 2012-ben 0Osszesen 219 haziorvos és hdazi gyermekorvos
m(ikodott, vagyis tizezer orvosra 1 609 lakos esett. Az egy haziorvosra jutd
betegforgalom 2012-ben 11 569, az egy hazi gyermekorvosra juté betegforgalom pedig
6 429 volt. A fekv6beteg-ellatasban 2013-ban 6sszesen 2 898 koérhazi dgy mikodott a
megyében, igy tizezer lakosra 83 agy esett. Ugyanebben az évben 77 ezer beteget
bocsatottak el az ellatdsbdl, akik atlagosan 11 napot tartézkodtak kérhazban. Ezzel a

megyei fekvébeteg-ellatdsban 81%-os agykihasznalast realizaltak.!1®

A megyében a leglatogatottabb jarébeteg-szakellatasi rendelés a fizioterapia volt (242
ezer megjelenési eset és 1 638 ezer beavatkozas), ezt kovette a laboratériumi
diagnosztika (240 ezer megjelenési eset és 2 861 ezer beavatkozas), a képalkotd
diagnosztika (202 ezer megjelenési eset és 384 ezer beavatkozas) és a tlid6gyodgyaszat

(127 ezer megjelenési eset és 250 ezer beavatkozas).'’

A telepulés demografiai jellemzdi
Papa, Veszprém megye egyetlen, a Bakonytdl északra es6 varosa, a Pdpai jardsban
talalhato. Teriilete 91,62 km?, lakossaga pedig a legutolsé hivatalos adatok szerint 31

528 f6,118 azonban 2021-re a varakozasok szerint a lakossag szama 30 ezer f6 ald apad.
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115 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/19_ve.pdf

116 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/19_ve.pdf

17 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/mesz/19_ve.pdf

18 http://www.terport.hu/megyek/magyarorszag-megyei/veszprem-megye



A becslések szerint Veszprém megye teljes lakossdganak majdnem 9%-a Pépan é1.11° A
varos a Papai jaras kozpontja, ami 1021 km?-en teriil el, 49 telepiilést foglal magéba és

nagyjabdl 60 ezer 6 lakhelye.*?

A program el6készlleti [épései

Veszprém megyében Pdpan kezddédott meg az egészségtudatossagot noveld
programsorozat tervezése. Az itt megszervezésre keril§ esemény a tobbi
magyarorszagi helyszinen |étrejott programhoz hasonléan az alapvet6 egészségligyi
szlir6vizsgalatokon tul egészségtudatossagot novel§ ismeretterjesztd programokat is
tartalmazott. A program célcsoportja Papa varos lakossaga volt. A helyszinként a varos
egyik kozintézményére, a Jokai Mor Mdlvel6dési és Szabadidé Kozpontra esett a

valasztas.

A sz(ir6vizsgalatok helyszine

A sz(ir6vizsgdlatok helyszine, a papai Jokai Mor Mivel6dési és Szabadidé Kézpont, ami
a 8500 Papa, Erzsébet liget 1. szam alatt talalhato. Az intézmény 1985 6ta ad helyet
varosi kulturdlis és egyéb kozérdekl6désre szamot tartd programoknak. Szerveznek ide
mUvészeti el6adasokat, kozOsségépité programokat, oktatdsi programokat,

ismeretterjeszt§ el6addsokat és kulonféle szabadidds programokat is.*?!

Toborzas

A toborzas soran elsédlegesen kihelyezett szorélapos kampanyra épitettek, illetve a
kordbbi helyszineken gydjtott gyakorlati tapasztalatok is felhaszndlasra keriltek annak
érdekében, hogy az esemény hire a helyi lakossag lehet§ legszélesebb koréhez

eljuthasson.

Gyakorlati tapasztalatok 6sszefoglaldsa

A papai egészségtudatossagot novel§ programsorozatot 2019. aprilis 24-én 10:00
Oratol tartottak meg. A szlirésen 6sszesen 85 f6 vett részt. A vizsgdlatokat a kialakult
modszertant kovetve végezték el, az eredmények kiértékelése soran pedig
tajékoztattak a megjelenteket az egészségiik megébrzéséhez sziikséges tennivaldkrdl is.

A vizsgalat soran a jelentkez6k el6szor egy rovid kérdGives felmérést toltottek ki, majd

119 http://nepesseg.com/veszprem/papa
120 https://www.papa.hu/gazdasag/adottsagaink
121 http://jmkpapa.hu/rolunk/



elvégezték a programsorozat tobbi allomasan is alkalmazott vizsgalatokat. A sz(rési

eredmények kiértékelése soran tdjékoztattak a résztvevéket a tovabbi teenddikrdl.

A szlirési eredmények alapjan a pdapai szlrésen megjelentek 78%-anak nem az
egészséges tartomanyba esett a BMI-je. 45%-uk vérnyomasproblémaval kiizdott, 56%-
uknal pedig nem megfeleld triglicerid-szintet azonositottak. Otddiiknél regisztraltak a
normalistdl eltérd koleszterinszintet, 15%-uknal pedig nem megfelel§ vércukorszintet.
11%-uknal ezen feltul kamrai aritmia kockazata allt fenn, 5%-uknal pedig aritmia-
pitvarfibrillacidt szdrt ki az egészségligyi személyzet. Nem megfelel§ pulzusszamot és

oxigénszaturaciot 1-1 esetben azonositottak.
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