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Kapcsolodas a palyazati feladatokhoz

Az elsGsegélynyujtds olyan beavatkozasok Osszessége, melyek a hirtelen fellépé
egészségkarosodds, traumak kovetkezményeit hivatottak lehet6ség szerint csokkenteni, vagy
visszaallitani a szakmai ellatas helyszinre érkezéséig. A projekt célja, hogy az elsGsegély-
nyujtasra vonatkozé elméleti és gyakorlati tudast a lehet6 legszélesebb korben adja at
tarsadalmi hovatartozas, hivatas vagy korcsoporti szempontok nélkiilozésével.

Magyarorszag kevésbé fejlett régidiban kilonds jelent6séggel bir, hogy a lehetd legtobb
ember rendelkezzen korszerli, modern oktatastechnikai alapokra épitett els6segély-
képzettséggel. A projekt keretében olyan innovativ els6segély-oktatasi csomagot terveziink
megvaldsitani, mely szakmailag hiteles, modern, a fiatalsag szdmdra vonzd csatorndkon
elérhetd és a rendszer fenntartasat elGsegité elemekkel rendelkezik. A szervezett oktatasi
csomag eltéré hosszlUsagu és tartalmi képzések tervezetét foglalja magaban, melyeket a
kovetkez6 tablazat foglal Ossze.

tabldazat 1: A projekt keretein beliil elérheté képzéstipusok felépitése

Els6segély tanfolyam

Tanegységek szama Tanegység leirasa Oraszam
l. Elméleti alapok Csecsemd, gyermek, feln6tt sériilt 12-14 éra
Il. Gyakorlati alapok Ujraélesztése, AED haszndlata,
M. szimuldcié belgydgyaszati korképek, leggyakoribb
traumak, mérgezések, léguti idegentest
ellatasa
Els6segély-instruktori tanfolyam
Tanegységek szama Tanegység leirasa Oraszdm

l. Oktatastechnika elmélet | Feln6ttoktatasi elmélet, skill gyakorlas, | 12-14 6ra
I. Oktatastechnika szimulacids oktatas, szituacios
gyakorlat és szimulacio gyakorlatok, workshop, vizsgaztatas
Komplex els6segély- nyujto és -instruktori tanfolyam

Tanegységek szama Tanegység leirdsa Oraszam

Fenti négy modul 6sszevonasaval (LAILATL)+(1+11.) 24-48

A képzést add szervezet teljesiti a tanfolyamok szervezésével szemben tdmasztott
kovetelményeket, miszerint biztositja az elméleti oktatas (az elsGsegélynyljtds és az
oktatastechnikai képzés esetében is) tdvoktatasi (e-learning) formajat, az oktatasi anyagok
id6hoz nem kotott, allandd rendelkezésre allasat, illetve platfrmot biztosit a hallgatdk
kérdéseinek felvetésére és azokat 24 6ran belll megvélaszolja. A szervez6 biztositja, hogy a
képzést sikeresen teljesiték kapcsoldodhassanak egy kozosségi, onkéntes alapon szervez6ddé
tdmogatd kozosséghez.



Els8segélynyujtas tanfolyamok jelent8sége

A bajba keriilt személyek részére adott segitségnyujtas egyike a leginkabb elvarhaté személyes
cselekedeteknek a tarsadalmi felel&sségvallalas fényében. A tarsadalom, ezen belil kiemelten
az egyészségligy elsGsegély-nyujtdsban rendelkezésre 3llé ismereteinek egy része a
hétkdznapok barmely teriletének szerepl6je szamdara atadhaté és atadasra érdemes. Az
egészségligy szereplGi, kilonos tekintetben a mentéssel foglalkozd szakemberek nem
mindent esetben képesek a balesetet szenved6 személyt a szituaciéd altal megkivant
gyorsasaggal ellatni, ezért rendkivili jelent6séggel birhat, hogy mar a szakmai ellatast végz6
csoport megérkezése el6tt elsGsegélyben részesithessék a bajba jutott személyeket.

Az els6segély-nyujtds alapvetd céljai az emberi élet védelme, a tovdbbi egészségkarosodas
helyzetfligg6 legnagyobb mérték(i akadalyozasa és a regeneracid kezdetének legkordbbi
id6pontban torténd biztositasa. A leirt célok figyelembevételével a leggyakrabban el6forduld
sirgGsségi esetek felismeréséhez és rovidtava kezeléséhez az elsGsegély-nyujtasra
koncentrdldé képzések képesek megfelel6 tudomdanyos hatteret és gyakorlati jartassagot
biztositani.

A legtobb hirtelen szivhalal, baleset, sulyos belgyogydszati kérkép (szivinfarktus, stroke, stb.)
a mindennapjaink soran alakul ki. Mivel Eurépdban a hirtelen szivmegallds az egyik vezet6
halalok (évente 350.000-700.000 személy érintett) és ennek nagyobb része nem kérhazi, azaz
a szakképzett egészségligyi személyzet kozvetlen kornyezetében torténik, a legnagyobb
segitséget a laikus elsGsegélynyujték tudjak adni. Hirtelen szivmegallaskor percenként 10-
12%-kal csokken a sikeres Ujraélesztés esélye segitségnyujtds elmaraddsa esetén, azaz egy
id6ben észlelt és koran megkezdett Ujraélesztés nagy esélyt ad a minGségi tulélésre.A
baleseteket, hirtelen rosszulléteket altaldban jarokelSk észlelik els6ként, ezekben az
esetekben az azonnali, szakszer( elsGsegélynyujtds életmenté lehet. Az megfeleld id6ben és
szakszerlien megkezdett segitségnyujtds athidalé megoldasként szolgalhat, az egészségligyi
szakemberek helyszinre érkezéséig, mely atlagosan 8-12 percet vesz igénybe a fejlett
orszagokban.

Ezt az id6t a szakirodalom laikus idGablaknak nevezi, melynek kiemelt jelent&séget
tulajdonitanak olyan slirg6sségi allapotok elldtdsanal, melyek esetében az ellatdsra szoruld
személy keringési rendszerének dsszeomlasa kovetkezhet be. A laikus id6ablak azt a kritikus
id6intervallumot jelenti, melyben a bekdvetkezett esemény, a mentGegység helyszinre
érkezése, valamint a beavatkozd elldtds megkezdése sziikséges a maradandd
egészségkarosodas, végss esetben a keringésleallas elkerilése végett.

Az els6segélynyujtas késlekedésének vagy elmaradasanak hatterében szdmos ok allhat, de
ezek kozul a leggyakoribb az ,,artani nem akaras” minek hatterében gyakran a segélynyujtasi
ismeretek elégtelen mennyisége, vagy a mentdlis rakésziiltség és higgadtsdag hianya all.
Azokban az orszagokban, ahol nagyobb hangsulyt fektetnek az els6segélynyujtdsra, ott a sériilt
személyeknél bekovetkez6 egészségkarosodds, valamint a haldlos kimenetel6 események
el6fordulasa is kevésbé gyakori. A Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Magyarorszagon,



1990-t6l 2018-ig a munkabalesetek szama 88.684 -rél 23.738-ra csékkent. A haldlos otthoni
balesetek 4241-r6l 1733 — ra csokkentek. A kozlekedési balesetek szamat tekintve is javulds
figyelhet6 meg, ugyanis mig 1990-ben 27.801 6 sériilt, kdzuliik 2432 haladlos kimenetell volt,
2018-ban 16.951 sériilt kozilil 633 esetben tortént haldlozas.

Magyarorszagon szamos szervezet foglalkozik az elsGsegélynyujtas oktatdsaval, azonban
tanitdsa és tanuldasa mindezidaig nem szerepel egyetlen kozoktatasi curriculumban sem. A
NAT oktatds2030 programban a bioldgia tantdrgy tanuldasanak keretei kozott szerepel az
elsGsegélynyujtasi készségének elsajatitasa a 7. és 8. évfolyamosok esetében. A témakorok
megnevezésén tul a hozzajuk tartozé tanulds tovabbi kompetenciait is megjelolték. A képzett
els6segélynyljtd személytél az alabbi kompetencidk varhatdk el minden korilmények kozott:

e Ismeri és alkalmazza az elsGsegélynyljtds alapveté molveleteit, szlikség esetén
megfelel6 mdédon tud mentét hivni — kompetencidk: gondolkodas -. tarsadalmi
részvétel és felelGsségvallalds -, személyes és tarsas kompetencia.

e Az emberi szervezet felépitésér6l, mikodésérdl szerzett tudasat az egészséges
életvitel kialakitdasaban és az elsGsegélynyljtasban alkalmazza — kompetencidk:
gondolkodas -, személyes és tarsas kompetencia.

e Tud elsGsegélyt nydjtani, képes az alapszintl Ujraélesztést elvégezni — kompetenciak:
kommunikacids -, gondolkodas -. tarsadalmi részvétel és felelGsségvallalds -, személyes
és tarsas kompetencia.

A Magyar Voroskereszt szervezetei foglalkoznak tobbek kozott a kozuti els6segélynydjtds
oktatdsaval, tarsadalmi el6segélynyujtas, valamint els6segélynyujtassal kapcsolatos lakossagi
programok szervezésével és lebonyolitasaval is. Az Orszagos Ment@szolgdlat, a Johannita
Segit6szolgalat és a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat az orszag egész teriletén szervez
akkreditdlt elsGsegélynyujté tanfolyamokat. Vannak szervezetek, akik kifejezettem az
Ujraélesztés oktatdsdra és az ehhez tartozé készségek fejlesztésére fékuszalnak oktatdsaik
soran. llyen pl. a Sziv City és a Magyar Ujraélesztési Tarsasag Alapszint(i Ujraélesztés képzése,
ami alapszintl Ujraélesztés oktatdi képzéssel is kiegészithetd.

Szamos szervezet célozza meg mikodései keretei kozott, hogy kortarsoktaték bevondsaval
probalja minél szélesebb kdzben atadni az Ujraélesztés és elsGsegélynyujtds alapvetd elemeit
ovodakban, altaldnos- és kozépiskoldkban. Azon tul, hogy ez az oktatdsi forma
koltséghatékonyabb, erGsiti a kortasoktatok felel6sségérzetét, és 0Osztonz6en hat a
tanuldcsoportokra. Az azonos korcsoportba tartozé fiatal egyének latva, hogy kortarsuk nem
csupan kivitelezni képes a segélynyujtdsi folyamatot, hanem a rendelkezésre allé tudast is
korultekint6en, tirelemmel képes atadni, még inkabb motivaltakka valhatnak a képzés sordn
a tudas alkalmazasara is tovdbbaddsara egyarant. Hazankban a TANTUdSZ ifjusagi
egészségnevelési program keretein beliil a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
és az ELTE Tanitd — és Ovoképz6 Karanak hallgatdi iskolai egészségnapokon 4 tandrds
foglalkozas keretei kozott oktatjak az Ujraélesztést.



Jogi kornyezet

A fejezet az elsGsegélynyljtdsra vonatkozé hatdlyos torvényeket és rendeleteket hivatott

osszefoglalni, melyek az alabbi felsorolasban olvashatoék.

e Magyarorszag alaptorvénye, XX. cikk (1): ,Mindenkinek joga van a testi és lelki

egészséghez.”

e 1997.évi CLIV. torvény az egészségligyrol

(@)

»Az egyen szerepe 5.§ (3) e) (...mindenkinek...) kételessége - a téle elvarhatd
maodon - segitséget nyujtani és a tudomasa szerint arra illetékes egészségligyi
szolgaltatot értesiteni, amennyiben slirgds sziikség vagy veszélyeztets allapot
fennallasat észleli, vagy arrdl tudomast szerez.”

37. § (3): a megel6zés a problémdk kezelésére torténé felkészitésen, a
tdmogatd kozosség, kornyezet kialakitdsan alapul” Az elsGsegély-nyujtas
legfontosabb feladata, hogy a részesitett személy egészségének tovabbi
romlasat a segitségnyujtast végzé személy felkésziltségi szintjének
megfelel6en megelbzze.

38. § (1): ,,a koz- és felsGoktatdsi, valamint a szakképzési rendszer, illetéleg a
felnGttoktatds keretében az életkorhoz és a tanulmanyokhoz igazodva meg kell
ismertetni az elsGsegélynyujtas elméletét és gyakorlatat”

e 1993, évi XCIIl. torvény a munkavédelemrdl Mvt.46.§: ,,A munkahelyen — jellegének,

elhelyezkedésének, a veszélyforrasoknak, a munkavallalék létszdmanak, a munka

szervezésének megfelel6en — biztositani kell a munkahelyi els6segélynyujtas targyi,

személyi és szervezési feltételeit”
e 3/2002. (Il. 8.) SzCsM-EUM egydittes rendelet, 20. §

O

(1)”Minden munkahelyen és miszakban a tevékenység és a munkafolyamatok
veszélyességétdl, illetve az ott dolgozok szamatdl flggben kialakitott
elsGsegélynyujtd felszerelést vagy mentGdobozt és a munkavallalék kozil
kiképzett, els6segélynyujtasra kijelolt személy jelenlétét kell biztositani. Egy
vagy tobb els6segélynyujtasra szolgald - hordaggyal is konnyen megkozelithetd
- helyiséget kell biztositani ott, ahol a helyiségek mérete, a végzett tevékenység
jellege és a balesetek gyakorisaga ezt indokolja.

(2) Az elsGsegélynyujtd felszerelést, a ment6dobozt és a tevékenységtdl
fliiggben hordagyat, megfelel6 mennyiségben és min6ségben, jol lathatd,
kdnnyen és gyorsan elérhetd, szennyez6déstdl védett helyen kell készenlétben
tartani.

(3) Gondoskodni kell az elhasznalt, lejart, hasznalhatatlan eszk6zok pétlasardl.
(4) Az els6segélyhelyeket és a hozzajuk vezet6 utakat a kiilon jogszabdlyban
meghatarozottak szerint kell jeldlni.

(5) Az els6segélynyujto felszereléssel, az elsGsegélynyujtd hely kialakitasaval és
az elsGsegélynyujtas megszervezésével kapcsolatos tovabbi kdvetelményeket,
valamint a kijel6lt els6segélynyujtok képzése, tovabbképzése tekintetében az



iranyadd elGirasokat kilon jogszabdly tartalmazza.” A Komplex maltai
els6segélynyljtasi program keretei kozott kozépiskolai didkok, szocialis
otthonokban, csaladsegité intézményekben, gondozéhazakban, Gzemekben
dolgozd személyek vesznek részt.

A képzés pedagogia és tartalmi dsszefoglalasa

A kurzusok célcsoportjaként elsGdlegesen a kozépiskolds korosztalyt definidljuk, de
adaptdlhatd a képzés altalanos iskolai tanuldkra, valamint egyéb felnSttoktatasi formara, ahol
egészséglgyi ellatasban szerepld személyek készségei idealisan bévithetdk.

A 14 és 18 év kozotti kozépfoku intézményekben tanuld didkok mind szellemileg mind
fizikailag képesek az elsGsegélynyujtasban haszndlatos mandverek, folyamatok elsajatitasara,
érzik azoknak fontossagat, képesek felel6sségteljesen gondolkodni és felelGsséget vallalni
tarsaik irant. A kurzusok soran tébben beszamoltak arrdl, hogy keriiltek mar olyan szituacidba
amikor sziikség volt azonnali segitségnyujtasra és tobben mondtak, hogy nem tudtdk mit
kellene tenniik.

Egy tanfolyamon, maximum 30 f6 vehet részt, mert igy biztosithatd, hogy minden résztvevé
aktivan kozremi{kodjon a gyakorlati foglakozdsokon, legyen megfelel6 id6 a készségek
elsajatitdsdara, a felmeril6 kérdések megbeszélésére. Bar a képzések kifejezetten
gyakorlatorientaltak, az elméleti tudas nélkilozhetetlen a pszichomotoros képességek
elsajatitasa el6tt.

A képzés alatt a hallgatdknak lehet&ségiik van az elméleti alapok frontalis tanitasi modszer(
oktatas, illetve e-learning keretei kozott elsajatitani, ezt az aktudlis képzést igényl6 szervezet,
helyszin, intézmény igényeihez igazitja a szervezd. Az e-learning olyan szamitogépes haldzaton
elérhetd tavoktatdsi forma, mely a tanitdsi és tanuldsi folyamatokat hatékonyan befolyasolja
a megfeleld ismeret-atadast, tanulasi mddszerek és eszkdzpark jelenlétében. A napjainkban
rendelkezésre allé6 technoldgiai megoldasok mar online kapcsolati formaban is engednek
olyan min@ségd tanuld-oktaté kommunikacidt, illetve interaktiv feladatlehetGségeket, melyek
az optimalis tudasanyag felépitését megfelel6en tamogatjak. Az e-learning rendszerek nagy
elénye, hogy az oktatdsi rendszer részeire nem korlatozdédnak, igy nagyon sokszinlen
hasznadlhatdak a kozoktatasban, fels6oktatdsban, szakképzések és barmely mas oktatashoz
kapcsolédé teriileten. A tanfolyam formatumat a jelentkezé a képzésre vald bejelentkezés
soran valaszthatja ki.

Jelen tanfolyamon az e-learning aszinkron tipusat hasznaljuk, melynek soran az oktatd és
hallgatd idGben és térben elkilonil, a hallgaté 6nalléan dolgozza fel, sajat valasztott tanulasi
Utemében a rendelkezésre 416 tudasanyagot. Osszességében harom lehetséges formatumban
all rendelkezésre az elsGsegélynyujtds elméleti oktatdsi tanegysége:

e E-earning formajaban, sajat kornyezetben, a tanfolyamot megel6z6en — ebben az
esetben személyesen a 8 dras gyakorlati oktatason kell megjelenni



e E-learning formajdban, a 8 6rds gyakorlati oktatdst megel6z6en egyeztetett
id6pontban, ahol a képzé intézmény biztositja a helyszint, az oktatdsi eszkozt
(szdmitdgépet) és az internetes hozzaférést.

e Frontdlis, személyes oktatas formdjaban a gyakorlati képzést megel6z6en, egyeztetett
id6pontban, melyet a jelentkezési lapon/feliileten kell megadni. Ebben az egy esetben
az elméleti vizsga teszt manualisan, a gyakorlati vizsgakkal egyidében kitoltendd.

Az eddigi tapasztalatok arra mutatnak, hogy az elméleti oktatas esetében is 100%-o0s aranyban
a személyes jelenléttel jaré képzési format valasztjak a képzésre jelentkez6 személyek és
intézmények. Ezekben az esetben a szervezet a 13 dranyi tanegységben megszervezett,
frontdlis oktatasi moddszert szolgaltatta az igényl§ szervezeteknek. A képzés két egymast
koveté napon, ardnyosan elosztva 8 dra elmélet és 5 6ra gyakorlatbdl, tehat 13 oranyi
tanegységbdl all, az oktatast elméletiirdsbeli és gyakorlati készségeket ellenrzé vizsga koveti.

Az irasbeli elméleti vizsga igaz-hamis, tobbszords feleletvalasztds, sorrendbe helyezéses,
valaszadods kérdéseket tartalmaz. A gyakorlati vizsga esetén minden vizsgazonak be kell
mutatni egy alapszint(i, eszk6z nélkili felnStt Ujraélesztést. A vizsgaztatok egységes, el6re
definialt csekklistat hasznalnak az eredmények értékeléséhez és rogzitéséhez. Amennyiben
résztvevd a foglalkozasok legaldabb 70%-an részt vett, és sikeres vizsgakat tett, komplex,
alapszint( els6segélynyujtdi tanusitvanyt kap.

A képzés tematikajanak 0Osszeallitdsakor azoknak a témakordknek az ismertetésére és
kdrfolyamataiknak felismerésére, els6segélynyujtas ellatasara torekedtiink, amik esetében az
id6faktor kiemelt jelentéségl, a segélynyljtdas késlekedésének hidnya sulyos
egészségkarosodasokat, keringésmegallast vonhat maga utén.

A modulok tematikaja megfelel az elméleti el6adasok tematikajaval. Minden tanegység elején
megtalalhatok a tananyaggal kapcsolatos kovetelmények. Ezek alapjan eredményesen fel
lehet késziilni a vizsgara. Minden modul végén interaktiv onellen6rzé kérdések taladlhatok,
amelyek alapjan a hallgatok ellendrizni tudjak, hogy tudasuk megfelel-e a
vizsgakovetelményeknek. Az dnellen6rzé kérdésekre adott valaszokat a szamitdgép azonnal
értékeli. Ezek megolddasanak eredményességér6l a hallgatok munkdjat segité tutor is
visszajelzést kap az Interneten keresztiil, igy — ha szlikséges — tandcsot vagy segitséget tud adni
a sikeres haladashoz.

A képzés az alabbi nagy témdak mentén tartalmaz elméleti és gyakorlati kitekintéseket:

e Alapszintl feln6tt Gjraélesztés, félautomata defibrillator hasznalata;

e Eszméletlen beteg vizsgalata és stabil oldalfektetés kivitelezése;

e Légutiidegentest eltavolitasat célzé6 mandbverek felnétt, gyermek és csecsemdé esetén;
e Thromboembdlids kérképek (stokre, infarktus);

e Asthmds roham, sulyos allergias reakcid, goércsroham;

o Ajulas;

e Vércukorszint heveny csdkkenése,;



o Egés;
o Vérzéscsillapitas;
o Mérgezések.

A gyakorlati el6addsok frontdlis oktatdsi mddszerrel, oktatdi el6adassal és magyarazattal
torténnek. Az utdbbi id6ben probaltunk képi és hanganyagok beépiteni az egyes
tananyagegységekbe, amik segitik a résztvevéknek a betegségek tilineteinek, megjelenési
formainak felismerését. Az eddigi tapasztalat azt mutatja, hogy azok a videdk valtak be a
legjobban, ahol valami betegség pl. gbrcsroham, stroke folyamata lathatd kevésbé kototte le
a figyelmet ugyanakkor az egyes gydgyszeradagolasi technikdkat (ventolin spray, epipen)
bemutatd oktato videodk.

A gyakorlati oktatdsi rész esetén kis csoportokban, maximum 10 fével zajlanak a foglalkozasok,
interaktiv és kooperativ mddszerekkel. A Il. tanegység, vagyis a gyakorlati alapok az aldbbi
komponenseket tartalmazzak:

o Feln6tt sériilt alapszintd Ujraélesztése;

e Gyermek és csecsem§ alapszint( Ujraélesztése;

e Kuils6 félautomata defibrillator hasznalata a feln6tt alapszint( Ujraélesztésben;
e Légutiidegentest ellatasa feln6tt és gyermek- és csecsemdbkorban;

e Sebellatas, torések, ficamok ellatasa.

A technikai készségek elsajatitdsahoz AMBU Man Basic, Ambu baby és Ambu Junior
szimulaciés fantomokat hasznalunk, amikkel az mellkaskompresszié, befljdsos lélegeztetés
oktatdsa és tanuldsa jol végezhet6. A készségek elsajatitdsdhoz a négy lépcsds skill oktatds
modszerét hasznaljuk. Ennek a technikanak a lényege, hogy a tanuld tobbszor latja ugyanazt
a folyamatot, ezaltal jobban rogzil. Bar a tematika egységes minden csoportndl, és minden
képzési alkalommal ugyanazok a témdk és mddszerek kerlilnek az oktatds fékuszaba, a
szitudcids/szimulacids oktatdsi rész esetén a ,forgatékonyvben |évé szituacié” a csoportnak
megfelel6en van 6sszeallitva.

A gyakorlati oktatasi résznél szituacios feladatok megoldasa segitségével torténik a jellegzetes
tinetek felismerésének elsajatitdsa. A szituacidos/szimulacidés oktatds lényege, hogy a
tanuléknak olyan feladatokat kell megoldaniuk, ahol kommunikalni kell a ,beteget jatszd”
oktatdval, a célzott kérdések feltevése segiti a bajbajutott adllapotanak gyors felmérését, igy a
szilkséges beavatkozasok végrehajtdsa nem késlekedik.

Mivel az elsGsegélynyujtas kozéppontjaban a riasztd tiinetek felismerése és azok elharitasa all,
a kurzus lényeges részét a felnGtt alapszintl Gjraélesztés (BLS) és fél félautomata defibrillator
(AED) hasznalata, az eszméletlen beteg vizsgalata és stabil oldalfektetése, a |éguti idegentest
elharité mandéverek elsajatitasa teszi ki.

Az Ujraélesztés oktatasanak gyakorlati része, két nagy csoportra bonthaté. Az egyik, amikor a
résztvev6k megtanuljdk az eszméletlen beteg vizsgalatanak, mellkaskompressziénak,
befljasos |élegeztetés a skilljeit, AED haszndlatot ez kévet6en pedig a szitudciés feladatok



kovetkeznek. Ezeket minden esetben az adott csoport életkorahoz, a tarsadalmi
rétegz6déséhez, kornyezetéhez igazitjuk, igy csak az oktatds elsé napjan deril ki, milyen
személyi és eszkozi feltételekhez sziikséges alkalmazkodni. A kilonboz6 korcsoporti és
tarsadalmi rétegek

A szituacios szimulacids oktatas jol alkalmazhato a vércukorszint heveny csékkenése, az ajulas,
sulyos allergias reakcio, gércsroham felismerése és ellatasa soran. A szimuldcidban nem csak
az oktatd szinészi jatéka segiti a tliinetek felismerését, hanem az egyszer(i, de életmentd
eszk6zok alkalmazasanak tanuldsa is lehetévé valik. A valédi eszk6zok helyettesitésére élethd,
hasznalataban megegyez6 trainer eszkdzoket hasznalunk.

A szituacidés gyakorlatok olyan mindennapi események koré épllnek, amikkel a didakok
hétkoznapi kornyezetiikben is rendszeresen, nagy eséllyel taldlkozhatnak. llyen szituacids
gyakorlatok lehetnek a kévetkez6k:

e ,menzdn sorban dllsz és azt veszed észre, hogy a konyhds néni 6sszeesik a pult mellett”
e ,buszmegilldban véarakozol baratoddal/baratnéddel, amikor és melletted egy fiatal
férfi a mellkasahoz kap, elsapad és dsszeesik”

A szimulacids tevékenység soran kiemelt szempont volt, hogy a képz6dé hallgaté megfelel6
magabiztossaggal 1épjen oda és nyujtson segitséget a sérilt személynek, illetve ezeket a
szitudacidkat a helyszin biztonsaganak koriltekinté elemzésével végezze. Ezeket a szituacidkat
steril, oktatdsi kortlmények kozott biztonsdgosan gyakorolhatjdk a képzés résztvevdi,
amellett, hogy a szimulalt helyzetek megfelelS el6készités és emberi tényez6k mellett nagy
mértékben tiikrozhetik a valds szituaciét. A folyamatok helyes sorrendbeli kivitelezése és a
hallgatdk felkészités a helyes, pontos, magabiztos kommunikaciéra ismeretlen emberekkel
ilyen szimuldlt korilmények kozott a leginkabb biztonsagos megoldds az oktatdsra.

Kiegészitésképpen azokban az oktatdsi intézményekben, ahol a didkok rendelkeztek sajat
okoseszkozokkel - mint mobiltelefon, tablet, illetve sajat szamitégép — koriltekint6
felvildgositasban vehettek részt, hogy mely applikdcidk tdmogathatjdk &ket az
els6segélynyujtassal kapcsolatos szituacidkban.

Ezen applikacidk legtobbje helymeghatarozas alapon mutatja meg a példaul a legkdzelebbi
defibrillator, ment6allomas vagy korhaz elhelyezkedését, emellett szamos instrukciét
Osszefoglald tudasanyaggal rendelkeznek, felvértezve a hallgatét a helyzet megkivanta

magabiztossaggal.



A képzés tematikajanak aktualitasa, célkompetenciak

Az alabbi fejezet hivatott rovid attekintést nydjtani a képzés tartalmi 6sszeallitdsanak szakmai
indokldsardl, valamint az egyes kérkép-egységek esetében azon alapveté kompetencidkral,
melynek atadasdra a szervezet torekszik. A tematika mentén kivélasztott kérképcsoportok
leirdasa torekszik azok epidemiolégiai aspektusaira, az elldtdsra vonatkozdé ismeretek
megszerzéseinek elsédleges indokaként. Az képzés anyaga az aldbbi gyakorisag szerint
valasztott korképeket, illetve traumakat foglalja magdba:

e Légutiidegen test okozta akut szitudcidk ellatasa;

e Szivelégtelenségbdl és érrendszeri zavarokbdl fakadd allapotok ellatasa (myocardialis
infarctus, keringésdsszeomlas, hypertonias roham, stroke);

e Léguti megbetegedések akut jelenségei (asthmds roham, allergids eredetl légzési
elégtelenség);

e Ajulas (collapsus, syncope) kezelése;

e Egésisérilések ellatasa;

e Vércukorszint valtozasaval jaro allapotok ellatasa;

e Meérgezések ellatasa.

Baleseti statisztikak az EU-ban és Magyarorszagon

Altaldnossagban elmondhatd, hogy az EU-tagdllamokban a haldlokok el6zményeként még
mindig el6kel6 helyen szerepelnek a kilonb6z6 sziv-és érrendszeri betegségek talajan
keletkezé akut keringésleallds, valamint a balesetek, minden kategdria domindnsan a férfi

lakossagot érinti.

160 180

=
r
=
-
s
@
2
®
S
5
5
]

Ischaemic heart diseases

Cerebrovascular

Malignant neaplasm of trachea, bronchus and ung

o

10 20 30 40 50 60

Chronic lower respiratory diseases
Accidents

Malignant neoplasm of colon, rectosigmoid junction, rectum, anus and anal canal

Pneumonia

Diabetes mellitus

Malignant neoplasm of pancreas |
Malignant necplasm of breast
Chronic liver disease |
Diseases of kidney and uretor | ——
Malignant neoplasm of stomach |
Intentional self-harm |- ———
Mental and behavioural disorders due to use of alcohol [—
Hiv @
Drug dependence

=Male

Female

dbra 1: Haldlokok nemek tekintetében térténd megoszldsa az EU-tagdllamokban [100 000 lakosra veitve]!

lhttps://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=File:Causes of death %E2%80%94 standardised death rate, EU-
28, 2016 (per 100 000 inhabitants) HLTH19-HU.png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Causes_of_death_%E2%80%94_standardised_death_rate,_EU-28,_2016_(per_100_000_inhabitants)_HLTH19-HU.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Causes_of_death_%E2%80%94_standardised_death_rate,_EU-28,_2016_(per_100_000_inhabitants)_HLTH19-HU.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Causes_of_death_%E2%80%94_standardised_death_rate,_EU-28,_2016_(per_100_000_inhabitants)_HLTH19-HU.png

Magyarorszag a fent emlitett haldlokként kiemelten vizsgalandd kategdridaban szomoru
szamadatokat produkal, mely még inkabb alatdmasztja az elsésegélynyljtas gyakorlati
tudasanak széles korben torténd atadasat. Magyarorszagon a vascularis rendszert mékodési
zavara miatt fellépd haldlozds a haromszorosa, az ischaémids szivbetegségekben elhunytak
szama kétszerese, mig a balesetekben életiiket vesztettek szama masfélszere az unids
atlagnak.?

A balesetek kovetkezményei mind a fiatalabb, mind az id6sebb korosztalyt nagymértékben
érinti. Az EU-tagallamok kérhazi adatai alapjan képzett baleseti statisztikai eredmények
ramutatnak, hogy a balesetek soran bekdvetkezett sériilések tobb mint haromotdde (65%) a
65 éves, vagy annal id6sebb személyek korében tértént. Ugyanakkor a 65 év alatti személyek
viszonylag nagy hanyada hal meg balesetek kovetkeztében, a balesetek okozta halalesetek
aranya 2,6-szor nagyobb ebben a korosztalyban, mint 65 évnél id6sebbek kérében. Az 1 és 4
év kozotti, valamint a 15 és 34 év kozottiek esetében a leggyakoribb haldlok rendszerint a
balesetek voltak.
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abra 2: A haldlos kimenetelli balesetek aranya korcsoportok megoszlasaban [%]?

A balesetek ranglistdjat a haztartdsokban bekovetkezett sériilések vezetik, ezeket a munkahelyi
balesetek, majd a sporttevékenység soran tortént balesetek kévetik. A haztartdsi balesetek esetében
nem rendelkeznek minden esetben pontos statisztikakkal, mint a kdzuti, vagy munkahelyi balesetek
esetében.

2013-ban 1760 személy vesztette otthonadban életét, ez kézel a haromszorosa annak, mit amennyi
haldlesetet kozuti baleset kovetkezményeként rogzitettek. A sérilések jelentds tobbsége, kozel
kétharmada esés kovetkezményeként |épett fel, ezt az égési sérilések, valamint az éles targyak okozta
sebzés koveti, mindkett6 kozel 5-5%-0s aranyban. Kisebb szdzalékban, de anndl sulyosabb jellemzé
kimenetellel fordulnak el kilénb6z6 forrasi mérgezések, illetve vegyszer okozta marasok, sok

2 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Causes of death statistics/hu
3https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=File:Share of all deaths caused by accidents, EU-

28, 2016 (%25) Health2019.png
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esetben az alkoholos befolydsoltsag is szerepet jatszik a balesetek kimenetelében. Utébbiak a
jellemz&en haldlos balesetek k6zé tartoznak, kb. 100-120 ember életét oltjak ki évente.

Légutba kerdlt idegen targy

Az idegen anyag léguti aspiracidja valamilyen, nem a szervezet részét képz6 anyag akaratlan
bejutdsat jelenti a Iégutakba, melynek hatterében szamtalan ok dllhat. A léguti elzarédas az
egyik legmagasabb id6faktord akut katasztréfa, azonban a higgadt, preciz ellatas tulnyomé
esetben sikert ér el.

A félrenyelés okozta fulladas el6forduldsa orszadgos viszonylatban évente 100 feletti esetet
jelent, atlagosan 2-3 naponta kévetel halalos 4ldozatot.>

Kisgyermekek korcsoportjaban altaldban a kisebb méretl targyak szajba vétele, hirtelen
ijedtség, csuklds, nevetés hatasdra a kitagult hangrésen keresztil a légutakba sodrédik az
idegen anyag. A kisgyermekek korcsoportjan kivil kiemelt rizikécsoportnak minésithet6k az
idéskoruak, illetve a neurolégiai kdérképekben szenved6k. Ezen csoportokban a
mindennapokban el6forduld jelenségek, mint nyelési nehézség, szenzomotorikus zavarok, a
koordinacié és motoros képességek részleges vagy teljes hidnya, esetleg hianyos fogazat
hajlamosithatnak aspiracids traumakra.

Az aspiralt (légutakba jutott) idegentest - amennyiben nagysaganal fogva 6nmagaban nem
okoz azonnali ,bolus” halalt, vagyis fulladassal jaro elakadast a légcsG, a gégefedd, vagy a
bifurcatio magas pontjainal — nem kizdrélagosan rontja a szervezet légcseréjét, a nyomaban
keletkezett tid66déma (nydlkahartya-duzzanat), illetve reflexesen kialakuld garati és léguti
gorcsallapot is fokozza a beteg légszomjat. A kilénb6z6 méretl és eredet(i idegentestek
valtozatos klinikai képeket mutathatnak, az aspiracidk akut kovetkezményei kdzé tartoznak az
obstruktiv emphysema (tiidétagulat), pneumomediastinum (levege6 a mellliregben), illetve
atelectasia (f6horgé elzarddas). Az aspirdciés események hatterének preciz feltarasa,
kildndsen kisgyermekek esetében szamottevd jelent6ségl lehet.

A léguti idegentest okozta életveszélyes dllapot az egyik olyan, gyakran el6forduld szituacio,
melyben laikus ellaték igazan hatékony segitséget képesek nyudjtani bajba jutott embertdrsaik
szamara. Kiemelt jelent8sége lehet ezen hattértudas, illetve mandverek technikai dtadasanak
olyan személyek szdmara, akik tevékenységiiket szocidlis intézményekben (id6sek otthona,
otthonapolasi szolgalatok, gondozas), vagy kisgyermekek kornyezetében végzik, esetleg
maguk is gyermeket nevel6 sziil6k, vagy id6s hozzatartozét dpolok.

A képzés célja, hogy a tananyagot elsajatité hallgatd képes legyen felismerni és elvalasztani a
léguti elzaréddsok eltéré okndl fogva keletkezé klinikai képeit, a trauma sulyossagat jo
kozelitéssel megitélni. A képzés léguti idegentest okozta fulladds elharitdsara vonatkozo
elméleti és gyakorlati modulja mind a feln6tt, a gyermek, valamint a csecsemd&k ellatasat
részletesen oktatja. Az ellatds oktatott modszereihez hozzatartoznak a szituaciot feltérképezd

4 https://elsosegely.hu/cikk.596.haztartasi balesetek
5 https://elsosegely.hu/cikk.596.haztartasi balesetek



https://elsosegely.hu/cikk.596.haztartasi_balesetek
https://elsosegely.hu/cikk.596.haztartasi_balesetek

szbébeli utasitasok, gyors vizsgalati mddszerek, valamint a léguti akadaly eltdvolitasat célzé
mifogasok elsajatitasa. Természetesen mint gyakori ismétlést és komoly attekintést igénylé
téma, a léguti elzarédasok is alkalmat adnak a kiilonb6z6 korosztalyhoz tartozé betegek preciz
Ujraélesztésének tanulmanyozasara.

Thromboembdlias korképek, ISZB, stroke

A trhromboembdlias korképek az egyik legnagyobb idéfaktori megszoritassal rendelkez6
slirg6sségi korképcsoport, melynek felismerése és ellatasa életveszélyes allapotok elkeriilését
viheti sikerre.

A keringési rendszer betegségeit el6idézheti tobbek kozott a magas vérnyomas, a magas
koleszterinszint, a cukorbetegség és a dohanyzas. A leggyakoribb keringéssel 6sszefliggé
haldlokok ugyanakkor az ischaemias szivbetegségek és a cerebrovascularis betegségek
(agyérbetegség). Az EU-28-ban 2016-ban 100 000 lakosra vetitve 119 halalesetet az
ischaemias szivbetegségek okoztdk. Az ischaemias szivbetegségek tekintetében a
standardizalt haldlozasi aradny Litvaniaban, Lettorszagban, Magyarorszdgon és Szlovakidban
volt a legmagasabb. Ezekben az orszagokban a 100 000 lakosra jutd halalozasok szama 359 és
561 kozott volt 2016-ban. A skdla masik végén Franciaorszag, Hollandia, Spanyolorszag,
Portugdlia, Belgium, Dania, Luxemburg, Olaszorszag, Gorogorszag és Szlovénia taldlhatd, ahol
2016-ban 100 000 lakosra kevesebb mint 100 ilyen haldlozas jutott. Ugyanez volt a helyzet
Liechtenstein, Norvégia és Svéjc esetében. ©

Az Egyesiilt Allamokban a szivmegalldsok 88%-a a személyek otthondban kdvetkezik be,
Eurdpdban ez minden 45. masodpercben jelent valamilyen kardidlis haldlokkal jaré eseményt,
ez megkozelitéleg 700 000 ember életét jelenti. Magyarorszagon a kérhdazon kivil lezajlott
szivmegalldsok szama 20-25 000-re tehet6 évente, ez a elhunyt lakossag tobb mint 50%-at
jelenti.’

A Kbzponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a cardiovascularis korképek el6forduldsaban (akut
myocardialis infarctus, ischaémids szivbetegség) az 1990-es évektél folyamatos emelkedd
tendencia figyelhetdé meg. Mig 1990-ben az ehhez a csoporthoz sorolhaté megbetegedések
kozll 15.583 esetet regisztraltak, 2018-ban mar 32 102 esettel szamolhatott a magyar
egészségligy. A betegségcsoport legsulyosabb kovetkezményeként el6fordulé keringésledllast
az esetek 60-80%-ban laikus személy észleli els6ként, az események kozel 70%-a
munkahelyen, vagy maganszemélyek otthondban kovetkezik be. Magyarorszagon 2017-ben a
stroke-os betegek szama 230 866 f6 volt mig az ischaemias szivbetegségek 1 208 807 szamban
keriiltek rogzitésre. 8

A keringésleallast kdvet&en korilbelil 3-5 percen belll beszélhetiink a klinikai haldlrél, ezt
kovet6en beavatkozas nélkil a folyamat irreverzibilissé valik. A laikusok dltal, késlekedés
nélkil megkezdett Ujraélesztés 2-4-szeresére képes névelni a tulélés esélyét, becslések szerint

6 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Causes of death statistics/hu
7 https://elsosegely.hu/cikk.599.a keringesmegallasok 88-a otthon kovetkezik be
8 http://real.mtak.hu/35880/1/650.2016.30339.pdf
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ezzel vildgszerte 200.000 életet lehetne megmenteni évente. Az elsGsegélynyujtas laikusok
altali megkezdése széles spektrumon mozog a vildg kilonb6z6 pontjain. A legmagasabb
laikusok altal megkezdett Ujraélesztési arany Hollandidban (>70%) és Svédorszagban (>60%)
volt, mig a legalacsonyabbak koz6tt volt Romania (6%) és Németorszag (16%). Ez az arany
Magyarorszagon kevesebb, mint 20%-volt. A vizsgdlatban egyértelmlen kimutathato, hogy
azon orszagokban, ahol magasabb volt a laikusok altal id6ben elkezdett segitségnyujtas
aranya, ott a hosszutavu kimenetel is pozitivabban alakult. A hazai statisztikak alapjan évente
mintegy 20.000 ember veszti életét hirtelen bekovetkezd szivhalal kbvetkeztében. Az esetek
tobb mint a felénél a haldlozas elkeriilhet6 lenne, ha a laikusok id6ben megkezdik az
Ujraélesztést.

A képzés megteremti a hallgatok szamara azon szimulalt koriilményeket, melyek megfeleléen
modellezik a fent leirt korképek esetében az beavatkozas id6beli voltanak jelentfségét. A
képzést sikeresen teljesit6 személy kompetencidi kozé tartozik a stroke és az myocadrialis
infarctus eseményének gyors felismerése, nyugalombahelyezése a szakszemélyzet pontos
tajékoztatdst kovets kiérkezéséig, a sériilt személy akut ellatasa szlikség esetén (Ujraélesztés,
pozicionalis, vitalis funkciok megfigyelése stb.). A képzés soran a hallgatok figyelmét az oktatd
az idGablakok fontossagara fokuszalja, mely a jelen betegségcsoport esetében szintén
hatalmas jelent6séggel bir az életveszélyes allapotokat tekintve.

Akut léguti korképek

Az asthma a tidé legtobbszor allergids eredetre visszavezetheté megbetegedése, melynek
soran a tldében taldlhatd izomszévetben gorcsds allapotok (spazmus) alakulhatnak ki,
jellegzetes panaszokat és tlineteket okozva a betegségben szenved6 személynek. Az
diagnosztizalt, ismert asztmas betegek még tartds gyogyszerelés mellett is elszenvedhetnek
bizonyos id6k6zonként hirtelen kialakuld, sulyos, gorcsos allapotokkal jaré rohamot (asztmas
exacerbacid). A szokdsos gyogyszerelésre nem megfelel6en reagald, asztmds rohamot
produkald beteg allapotanak rosszabbodasa azonnal elsGsegély-, illetve orvosi ellatdst
indokol.

A légz6szervi korképekre vonatkozd statisztikdk Magyarorszagon kozel 250 000
megbetegedésre vilagitanak ra, kdvetkezményesen hozzavetSleg 2200 személy hal meg
évente sulyos asztmds roham kovetkeztében kialakult ischaemids (oxigényhidnyos)
allapotban.

A WHO adatai felhivjak a figyelmet az asztmas megbetegedések terén megfigyelheté romlé
tendenciara, 2025-re vilagszerte tovabbi 100 milliés betegszdm-gyarapodassal kell szamolni.
2017-ben Magyarorszagon 114 673 Uj asztmds esetet regisztraltak a gyermekek
korcsoportjaban, 6sszesen 300 ezer ember érint a korkép, mely a teljes magyar tarsadalom 8-
10 %-a.

Az asztmds roham felismerésére vonatkozd ismeretek elsajatitdsaval a résztvevdk elsé
lépésként megtanuljak felismerni a széban forgd eseményt. Az esemény mérlegelése ebben
az esetben az elsGsegélyt nyujtd feladata, mely els6 |épésben a helyzetfelismerés, miszerint



képes-e a beteg a szokasos gyodgyszeres terdpia elvégzésére kiilsé segitséggel. Az ide
vonatkozd  oktatasi anyag kitér az asztmds megbetegedésekben  haszndlt
gyogyszerkészitmények és inhalator eszk6zok hasznalatanak attekintésére. Amennyiben nem
mindsithet6 hatékonynak az akut kezelés, tovabbi ellatasi kompetencidkra lesz sziikség,
fennallhat a nehézlégzéshez nagyon hasonld tiineteket produkaléd myocardialis infarctus
lehet6sége, ennek differencidldsa utdn az els6segélyben részesité személy megkezdi az
Ujraélesztést.

Tobbi differencidlds varhatd el az els6segélyt nyujtd személytél az allergids reakcidé okan
fellép6 anafilaxias reakcid, vagy shock tekintetében. Abban az esetben, ha a segitséget nyujtod
a ismertetett tineteket észleli (fulladas, test szerte lathaté csalankittés, a vizeny6képz6dés,
rekedtes hang, beszédképtelenség stb.), elvarhatd kompetencia az adrenalin tartalmu akutat
hasznalhato készitmények tulajdonsagainak és helyes hasznalatanak ismerete.

Ajulas (collapsus, syncope)

Az ajulas (syncope, collapsus) rovid ideig tartd eszméletvesztéssel jaré allapot, melynek oka
leggyakrabban az agyi keringésben megjelené atmeneti allapotvaltozasa, zavara. A kivalto
okok az egyszerl parametrikus szervezeti valtozasoktdl a komplex elvaltozasok széles skaldjan
barhova eshetnek, egyes esetekben a collapsus bizonyos krénikus kérképek megel6z6 tiinete
lehet. Az eszméletlen sériilttel nem tudjuk megteremteni a kapcsolatot, felszoélitasra,
kérdésekre nem felel, nem ébreszthetd, nem reagdl kiils6 mechanikai ingerekre.

A syncope (ajulas, kollapszus) igen gyakori klinikai tlinetegylittes, prevalencidban 10 és 30 éves
kor kozott mutatkozik kiugrds, a csucs 15 éves kor koril nékben 47%, férfiakban 31%. Az
el6fordulas kozépkoruak korcsoportjaban jelentésen csokken, és 65 éves kor felett emelkedik
ismét. A Framingham-study alapjan a férfiakban 3%, a n6kben 3,5% az évenkénti el6fordulasi
gyakorisag. A visszatér6 eszméletvesztéses rosszullétek a kdrhdzakban kozel egy szdzalékban
szerepelnek a felvétel indokaként, a slirg6sségi osztalyokon pedig a betegek 3-5%-a jelentkezik
ezzel a panasszal. A populacié 30 szazaléka életében legaldbb egyszer elveszti az eszméletét,
a gyakorisag az életkorral nG: 70 év felett az éves incidencia 6 szdzalék. A gyerekek 15%-a él at
eszméletvesztést, miel6tt elérné a felnGttkort. Az esetek 35%-aban a syncope soran kiilonb6z6
mérték( sérilések (subduralis haematoma, arc- és végtagsériilések) alakulnak ki, ezen kivdil
pszichés kdvetkezmények, szorongas, félelmi reakcidk is jelentkezhetnek. °

Az 3djult sérilt személy eset azon alkalmak kozé tartozik, melynek sordn az elsGsegélyben
részesité személy kompetencidi kdzé kell tartozzon a mérlegelés, vagyis sziikségszerlien meg
kell allitania a sérilt személyrél, hogy az 3julds, mint tiinet, az adott esetben milyen sidlyosnak
itélend6. A képzés soran a résztvevék szamadra elsajatitandé kompetenciai k6zé tartozik a
ment6k értesitésén felll az djulds és az esés megel6zése (amennyiben lehetséges), a beteg

9 Moya A, Sutton R, Ammirati F, et al. Guidelines for the diagnosis and management of syncope (version 2009).
Eur Heart J 2009; 21: 2631-2671. DOI: 10.1093/eurheartj/ehp298



pozicionaldsa, valamint az alapvet§ élettani funkcidk vizsgalata, melynek segitségével
differencialhaté lehet az ajulas kivaltd oka.

Egési sériilések

A jelent6s kiilsé termikus hatds karositja a bér kilonb6z6 mélységében elhelyezkedd
rétegeket, az égési sériilést szamos baleseti forras okozhatja. Az eltéré okok eltéré sulyossagi
égési sérilés eredményeznek, a karosodds mértékét a sériilést okozé anyag h6mérséklete, a
behatdsi idg, valamint a hatdsnak kitett teriilet jellege befolyasolja.

Magyarorszagon 100 000 lakosonként 1-1,5 végzetes kimenetell, 11-13 koérhazi elldtast
igényl6, valamint 40-50 ambulans ellatassal kezelhets égési sérilés torténik évente, mely
ugyan vilagviszonylatban alacsonynak mondhatd, azonban korai ellatasuk kritikus hatdsa. A
leginkabb érintett populdcio a 6 évnél fiatalabb gyermekek, valamint a 65 év feletti feln6ttek
korcsoportja, a vészhelyzetek lassu vagy nem megfelel§ felismerése, valamint korlatozott
menekilési lehetdség okan tulreprezentalt az égési sérilések tekintetében.

A képzés anyaga rdvilagit a résztvev6k szamdra az égési sériilések korai id6szakdban végzett
els6segély-ellatds  kiemelt jelent6ségére, az elmulasztott beavatkozas  sulyos
kovetkezményeire, melyek a hosszabb apolasi id6hoz, lokalis vagy szisztémas szoveti és szervi
karosodasokhoz, illetve a sérilt személy haldldhoz vezethetnek. A végleges kimenetel
szempontjabdl meghatarozd az égés lokdlis kezelése. Az oktatas részét ennél a témakornél
nem csak a felliletes és mély égés elkilonitése, korai hlités megkezdésének forszirozasa
jelenti, hanem az esetlegesen felmerilé ,népi gyégymddok” karokozé folyamatainak
ismertetése és annak tisztdzasa, hogy a hideg, folydvizes, maximum 15-20 percig tarto h(itésen
és steril fedésen tul nincs egyéb teendd a helyszinen. Fontos, hogy tudjak milyen mélységd,
kiterjedés(i és lokalizaciéju égés esetén van szikség az azonnali ment6hivasra és korhazi
kezelésre.

Vércukorszint csokkenése

A vércukorszint csokkenése (hipoglykaemia) szamos okbdél kifolydlag a tarsadalom barmely
korcsoportjat  érintheti, leggyakrabban a (diganosztizalt) diabetes mellitusban
(cukorbetegségben) szenveddk esetében fordul el6. A kezelt diabetes-es betegek rutinszerlen
felismerik a vércukorszint csokkenésének kezdeti szimptémait, ezért legtdbbszoér képesek
preventdlni a rosszulléttel jaro allapot sulyosboddsat.

A hirtelen fellépé, jelent8s élettani karokat okozé allapotot azonban szamos esetben a beteg
onalléan, kilsé beavatkozas nélkil nem képes megel6zni. A vércukorszint sulyossaganak
figgvényében a tiinet szamos klinikai képet mutathatnak. A cukorbetegek hipoglykaemias
rohamanak felismerése komoly kihivast jelenthet az elsGsegély-nyujté személy szamdra,
szamos olyan tlinetet produkdld allapotrdl beszéliink, melyben a differencialdiagndzis
folyamata lassu lehet. Az ellatdsnal szamos esetben nyujt segitséget a betegnél talalhato
igazolds, kartya, jelzéssel ellatott ékszer vagy tetovalds, esetleg harmadik személytél nyert
informaciok.



A képzés vércukorszint-valtozassal jard allapotok ellatasara vonatkozé tananyag-egysége kitér
ezen tlinetegyUttesek sulyossagi szintjeinek megitélésére és ennek fényében torténd elldtasra
(jelent6s mennyiségli cukor bevitele, eszméletlen beteg léguti biztositasa, mentd értesitése).

Mérgezések

A méregnek minGsilé anyagok szamos hatdanyag révén képesek beavatkozni az emberi
szervezet nyugalmi, fiziologias miikodésébe. Az emberi szervezet szamara minden olyan anyag
toxinnak mindsil, mely kis mennyiségben a szervezetbe jutva az élettani folyamatokat
reverzibilisen, vagy irreverzibilisen megvaltoztatja.

Magyarorszagon az 0sszes bejelentett mérgezési eset - anyagcsoportok szerinti felosztasara
vonatkozd adatokat tekintve — megkozelit6leg 50%-a alkoholmérgezés, ezeket gydgyszerekkel
(kb. 30%), illetve az ipari és haztartdsi vegyszerek (kb. 15%) elkdvetett mérgezési esetek
kovetik. A mérgezések kdzel 90%-a magan haztartasokban térténik, pre-adolescens korban
fiuk, 13-19 éves korban mar 55 %-os dominancidval nék az esemény elszenveddi. A 6 éves kor
alatti gyermekek esetében a leggyakoribb a véletlen mérgezés, a tinédzserek korcsoportjaban
fé6ként a suicid szandék gyakori el6fordulasa jellemz6. A toxikus anyagok bevételének
megkozelitéleg 1/3 része olyan gydgyszer fogyasztasat jelenti, melyet a mérgezésben érintett
személynek, vagy hozzatartozdjanak korabban szakorvos recepttel elrendelt. *°

A képzésmérgezésekre vonatkozd (1.4 Sulyos balesetek elldtdasa (kozlekedési baleset,
sebelldtas, mérgezések, égés, aramités, ficamok, torések ellatdsa)) tanegységében kiemelt
hangsulyt kap a mérgezés helyszinének nagy biztonsaggal és pontossaggal térténé elemzése.
A mérgezés tineteit produkald sérilt személy tovabbi veszélyforrasnak lehet kitéve a
toxinforras esetleges tovabbi fennalldsa esetében, valamint veszélynek lehet kitéve a sériiltet
ellatd személy is ugyanezen okbdl kifolydlag. Mérlegelendd tehat a helyszin megkozelitése az
esetleges veszélyforrds fenndlldsdnak lehetGsége fényében, melynek felismerése a sériiltet
elldtd személy feladata. A mérgezésre vonatkozd oktatas alapvetése tehat a helyszin
biztonsagos felmérése és ennek fényben a sérilt ellatdsat — sajat kompetencidk helyes
belatdsat kovetben — az érkezd mentbkre bizni.

10 Dr. Kanizsai, P. (2012): Gyakori mérgezések, differencidldiagnosztika és ellatasi alapelvek. Antidotumok,
Semmelweis Egyetem, Budapest



ElsGsegély-nyujtast oktatd instruktorok képzése

A segit6i készségek fejlesztésére irdnyuld elméleti és gyakorlati képzés az elsGsegély-nyujtasra
vonatkozo tudas megszerzésén felll az elsajatitott skillek tovabbaddasanak lehetdségeire is
fokuszal. A képzés tanegységei kozott az alapozd elméleti és gyakorlati alapokat kovetSen
olyan komponensek szerepelnek, melyek az elsajatitott tudasra vonatkozoé oktatastechnikai
elméletet és gyakorlatot tartalmazzak.

Az els6segélynyujtas oktatdsdra szakosodott instruktorok képzés elméleti oktatdst és
gyakorlatorientalt foglalkozast egyesit annak érdekében, hogy a tanfolyamot elvégz6
személyek lehet6ség szerint minél révidebb id6 alatt adhassak tovabb, minél szélesebb kdrben
a megszerzett informacidkat és a gyakorlati tapasztalatokat. Az els6segély-oktatd instruktori
képzés kompetenciabeli feltételei a kovetkezék:

e A hallgaté ismerje az els6segély tanfolyamhoz sziikséges eszkdzpark komponenseit;

e A hallgatd ismerje az oktatasi koérnyezet célzott felhaszndlasi lehet6ségeit és
jellegzetességeit;

e A hallgaté ismerje a tanfolyami oktatds el6készileteinek elméleti és gyakorlati
kivitelezéséhez sziikséges technikai megolddsokat;

Az oktatas IV. tanegysége - mely az elsGsegélynyujtas elméleti és gyakorlati alapjainak
elsajatitasat megfelel6 mélységében ellen6rz6 vizsgat koveti — az oktatastechnika elméleti
alapjait és a szamonkérés eltéré metdédusait adja at a résztvevd hallgatoknak.

Az elméleti oktatds hossza 6sszesen harom éra, melynek sordn a résztvevGk megismerik a
felnGttoktatds teriiletén felhasznalhaté oktatastechnikai mddszereket, a feln6tt hallgatdkra
vonatkozo, kiemelt jelentdségli ismérveket. A felnGttkord hallgatdk és a gyermekek
oktatasdaban észlelhets, szikségleteket érint6 eltérések megismerése a kés6bbiekben
fokozhatja mind az oktatas, mind a tananyag elsajatitdsdra vonatkozod teljesitményt és
mindséget, potencialisan megkodnnyitheti a kozos és egyuttal az egyéni folyamatokat a képzés
id&szakdban. Az I-11l. tanegységek jelen esetben mar 6nmagaban olyan megtervezett pozitiv
tapasztalatszerzést jelenthet a leendd instruktor hallgaténak, mely tartds valtozdsokat hozhat
l[étre a jel6lt jovGbeli habitusaban az oktatasi modszereket tekintve. Az elméleti oktatas
kompetencia-célkitlizései a kovetkez6k:

e A hallgatd ismerje meg az ismeretek ataddsahoz szikséges elméleti és gyakorlati
elemeket;

e A hallgatd ismerje meg a képzés egységeinek lezardsahoz és ellen6rzéséhez sziikséges
modszereket (6sszefoglalasi lehet6ségek, szdmonkérési technikak);

e A hallgaték ismerje meg a ,négylépcs6s” oktatastechnikat;

e A hallgaték ismerkedjenek meg és a késGbbiekben minél jobb hatasokkal ismerjék fel
a képzéseken felmeril6 problémakat (magatartasbeli problémak, kezelend6 technikai
szituaciok stb.).



A hallgatdk az elméleti képzésen elsajatitott oktatastechnikai ismereteket egy 5 6ras
gyakorlati képzésen formalhatjdk tapasztalatokkd, ezen tanegységben nyilik szamukra
lehet6ség a hatékony tudas-atadas maddszereinek és lépéseinek, valamint a szdmonkérés
madjainak alkalmazasara.

A gyakorlati képzés célja olyan életszer(i szituaciok megteremtése a hallgatok szamara,
melyben valds id6ben valés célkdzonséggel szimulalhatd a felnGttképzés, ide értendd a
taldlkozas a leggyakoribb oktatasi és viselkedési hibakkal, a leggyakrabban megvalaszolasra
szoruld kérdéstipusokkal. A szimulacidkban torténd részvétel hozzajarul, hogy a késébbi valodi
oktatasokban az instruktorok szereplése sikerélményként érezheté legyen, a magabiztos
fellépés pedig hozzajaruljon a gordilékeny ismeretanyag-atadashoz, a feln6tt résztvevék
tanulasi és megértési nehézségeinek hatékony kezeléséhez, illetve a résztvevék
motivaciéjanak megfelel6 fenntarthatdsagahoz. A gyakorlati tanfolyamon résztvevd hallgatok
feladatai kozé tartoznak a kovetkezé elemek:

e tanfolyami elGkésziiletek megszervezése;

e atanfolyamhoz sziikséges eszk6zok preciz karbantartasa, tisztitasa, bedllitasa;

e a tanfolyam témajanak felépitése (lényegkiemelés, prezentdcid, mindségi téma-
kifejtés);

e az elméleti és gyakorlati ismeretek oktatastechnikai szempontbdl hatékony atadasa;

e adott szituacidkban objektiv, felel6s dontéshozatal;

A gyakorlati tanfolyamon résztvevé instruktorhallgaték az alabbi kompetenciakat kell, hogy
elsajatitsak a sikeres vizsgahoz:

e A hallgatd képes legyen az elméleti anyag gyakorlatban torténd interpretaldsara és
annak részletes atadasara a résztvevék szamara;

e A hallgato legyen képes felismerni a feln6tt résztvevék motivacidinak aktualis jellegeit,
tanulasi hatasfokat, emellett sikerrel sajatitsa el és alkalmazza a tanuldsi nehézségekre,
valamint a motivaciéra vonatkozé javitasi technikakat;

e A hallgaté képes legyen az objektiv, el6re felépitett szerkezettel rendelkezé
szamonkérés megalkotasara és az ez alapjan torténd vizsgaztatas kivitelezésére;

e A hallgatd képes legyen elhelyezni magat sajat kompetencidi fliggvényében adott
szituaciokban.

Az oktatdselmélet és gyakorlat tanegységet 6sszegz6en egy vizsga koveti. A hallgaté abban az
esetben bocsajthaté zardvizsgdra, amennyiben a gyakorlati vizsgdkon valé részévtele
minimum 90%-o0s. A képzés elméleti tematikajanak ellenérzése egy feleletvalasztos modszerd,
irdsbeli vizsga keretein belll torténik, frontdlis oktatasi mddszer vdlasztasa esetében a
gyakorlati vizsgaval egy id6ben, online oktatasi formaban az elméleti kurzus zdrasanak
idejében, webes fellileten zajlik.

A gyakorlati zarévizsga két vizsgarészbél all, a vizsga kotelez6 eleme minden résztvevé
szamara a feln6tt alapszintl Ujraélesztés kivitelezésének helyes bemutatasa, a masodik



komponens szdbeli vizsgaztatas keretében fedi le az oktatastechnika gyakorlati részét. A vizsga
értékelése a kovetkezd intervallumokban az aldbbi eredményeket adja:

e 70-100%: ,,Megfelelt”;
e 0-69%: ,Nem felelt meg”.

Az vizsga ismétlése a hallgatd szamara egy alkalommal lehetséges, egyéb esetben a teljes
oktatastechnikai kurzus elvégzése sziikséges. A szigoru vizsgarendszert biztositja a kurzuson
végz6 elsGsegély-oktatok altal szervezett tanfolyamok magas minGségét és a tudas atadasanak
hatékony voltat a késébbi munka soran.

A szervezett képzések adatai

A projekt keretei kozott szervezett elsGsegélynyujtdsi képzések a tdrsadalom szamos
szegmensét célozzak meg, legyen sz6 kozépfoku képzésben résztvevé tanuldkrdl, vagy az
egészséglgy kilonboz6 teriletein mikods szakszemélyzetrSl. A megszervezett oktatasok
elsGsorban Dunantul varosaival és kisebb teleptiléseivel, valamint Magyarorszag északkeleti
régidjaval kapcsolatot teremtve kerllt megszervezésre. A projekt keretein belll
megszervezett elsGsegély-nyujtasi tanfolyamok, illetve instruktorképzések helyszinei az aldbbi

abran lathatok.
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abra 3: A programban résztvevd telepiilések regiondlis megoszldsa

A kezdeményezett edukacids program Magyarorszag-szerte szdmos nagyvarost és kisebb
teleplilést érint, a képzési helyszineket és a résztvevs hallgatdcsoportokat az alabbi tablazat
foglalja Ossze.



Tablazat 2: Magyarorszdgon szervezett képzések intézményi és részvételi adatai

Intézmény neve

Intézmény cime

Képzés résztvevai

Szent Jozsef Altalanos Iskola,
Gimnazium, Szakgimndazium és
Kollégium

Debrecen, Szent Anna u.
17,4024

16-18
korcsoport

éves

IQ Gimnazium Informatikai
K6zgazdasagi, Nyomdaipari,
Szakgimnazium és Szakkozépiskola

Eger, Matyas kirdly Ut 165,
3300

16-18 éves diak
korcsoport

Arpad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium,
Ovoda és Alalanos Iskola

Esztergom, Mindszenty
hercegprimas tere 7, 2500

16-18 éves didk
korcsoport

Gondviselés Haza

Gacsdly, Ady Endre utca

Fogyatékkal él6k

Szakk6zépiskolaja és Szakiskoldja

27,4972 gondozd

szakemberek
Gondviselés Haza Kastélypark | Gércsony, Harsfa utca 6, | Intézményi
Id&skoruak Otthona 7833 szakdolgozok
Kazinczy Ferenc Gimnazium és | Gyér, Eotvos tér 1, 9021 16-18 éves diak
Kollégium korcsoport
Kaposvari Szakképzési Centrum Jalics | Kadarkut, F6 u. 1, 7530 16-18 éves diak
Erné Szakgimnaziuma, korcsoport

Modra Ferenc Gimnazium

Kiskunfélegyhaza, Kossuth

16-18 éves diak

utca 4, 5235

Lajos u. 9, 6100 korcsoport
Piarista Altalanos Iskola, Gimndzium, | Nagykanizsa, Sugar Gt 11- | 16-18 éves diak
Kollégium 13, 8800 korcsoport
Gondviselés Haza Sadrga  Rdzsa | Sarmellék, Szent Erzsébet | Intézményi
Id6skoruak Otthona ut 1, 8391 szakdolgozok
Georgikon Gorogkatolikus | Satoraljaujhely,  Kossuth | 16-18 éves didk
Mez6gazdasagi és  Elelmiszeripari | Lajos u. 26, 3980 korcsoport
Szakgimnazium
TSZC Kossuth Lajos Kozgazdasagi és | Tatabanya, Cseri u. 35, | 16-18 éves didk
Human Szakgimnazium 2800 korcsoport
(ktls6 helyszin) Tiszabura, Ban Samuel | Faipari lizemi

szakdolgozok

Befogadas Haza

Veszprém, Jutasi Ut 24-26,
8200

Szocialis munkasok

diak

A programban szervezett képzések id6pontjait teleplilés szerinti bontdsban szemlélteti a
kovetkez6 tablazat. A tdblazat adatai alapjan lathaté, hogy bizonyos kurzusok parhuzamosan,
egy idépontban, tobb célcsoport szamara kerlilnek megszervezésre a nagyobb érdekl&désbdl
kifolydlag.



Tablazat 3: Magyarorszdgon szervezett képzések idépontjai

Telepiilés Kurzus id6pontja
Gorcsony 2018. oktdber 24-25.
Esztergom 2018. oktober 26-27.
Esztergom 2018. oktéber 26-27.
Veszprém 2018. november 15-16.
Nagykanizsa 2018. november 27-28.
Nagykanizsa 2018. november 27-28.
Debrecen 2019. januar 4-5.
Debrecen 2019. januar 4-5.

Kerekegyhaza 2019. februar 26-27-28.
Satoraljaujhely 2019. marcius 20.

2019. marcius 27.
Satoraljaujhely 2019. marcius 20.

2019. marcius 27.
Gorcsony 2019. 3prilis 2-3.
Kiskunfélegyhaza | 2019. aprilis 29-30.
Kiskunfélegyhdza | 2019. aprilis 29-30.

Sarmellék 2019. majus 16-17.
Tiszabura 2019. julius 25-26.
Balatonfenyves | 2019. augusztus 12-14.
Tatabanya 2019. oktdber 24-25.
Tatabanya 2019. oktdber 24-25.
Gacsaly 2019. november 13-14.
Kirdlyszallas 2019. november 29-31.
2019. december 1.
Eger 2020. januar 30-31.
Kadarkut 2020. februar 2-3.
Gacsaly 2020. februar 10-11.

Gy6r 2020. marcius 9-10.




Tapasztalatok 6sszegzése

Kozépiskolai tanuldknak szervezett képzések

Az oktatasi tapasztalatokat illetéen t6bb helyszinen ismertek ra az eljatszott szituaciokra a
kozépiskolds hallgatok, felismerték bizonyos alapbetegségekkel (diabetes mellitus, asthma)
rendelkez6 tarsaik kordbbi rosszulléteit, altaluk haszndlt eszk6zoket és gydgyszerformakat.

A kozépiskolas hallgatoknak tartott oktatdsok tekintetében elmondhatd, hogy féként a
nagyobb varosokban tartott képzéseken részt vevs hallgatdk bizonyultak nyitottabbnak a
tananyagot illetéen. Esztergomban, Nagykanizsan, Debrecenben, Egerben és Kiskunlachazan
taldlkozhattak az oktatdk olyan hallgatékkal, akiket maximalis mértékben nevezhettek jol
kooperald, egylttm{kods csoportnak. A hallgatékat kdnnyen be lehetett vonni a kozos
munkdba, egyontetlien komoly érdeklédéssel fordultak az elssegély-nyujtas tematikaja irant.

A kadarkuti iskola tanuléi kapcsan kevésbé voltak kiemelkedék a pozitiv tapasztalatok, az
oktatok nehézségekkel keriiltek szembe a gyermekek egy részének képességeit illetéen. Az
ezen helyszinen oktatott hallgatok esetében szamos esetben volt szikség az oktatasi
modszerek maddositasara annak érdekében, hogy a képzés folyaman atadni kivant tudas
megfelel6en elsajatithatd, illetve gyakorlatba Ultethet6 legyen a késGbbiekben. Az
Ujraélesztés metodikajanak tanuldsa sordn a mellkaskompressziét a gyermekek monddkakkal
Osszekotve sikeresen elsajatitottak.

A Satoraljaujhelyre szervezett, iskolds tanuldknak szervezett képzés esetében az oktatas teljes
hossza alatt tapasztalhato volt a résztvevd hallgatd kozonyodssége az elsGsegélynyujtas témaja
irant. A kiscsoportos foglalkozdsok soran a hallgaték figyelmét nehéz volt lekotni, az iskola
hallgatdinak tobbsége ebben az id6szakban mar kils6é helyszini gyakorlaton vett részt, igy
kizardlag ezen képzés okdan volt szlikséges visszatérniik az iskola épiiletébe. Hosszu tdvon
tanulsagosnak értkeltiik, hogy nem minden esetben lehetséges ugyanazokkal az oktatasi
modszerekkel élni annak fényében, hogy a hallgatdi célcsoport kozépiskolds tanuldkbdl all,
ugyanis az eltéré oktatdsi célokkal tanitottak sok esetben teljesen mdas motivacidkkal és
fokuszképességekkel rendelkezhetnek.

Feln6ttképzések

Gorcsonyben két alkalommal szerveztiink elsésegélynyujtas-képzést, 6 hdnap eltéréssel, a
telepulésen taldlhatd id6sek otthondban dolgozd személyzet szamdra. Az oktatason részt vett
személyzet vegyes Osszetétell volt szakmai képzettség tekintetében, a csoport tagjai kozott
szerepeltek dpoldk, segédapoldk, valamint az intézményi konyha alkalmazottai. Az
intézményben nagy ardnyban fordultak el6 immobilizalt, baleseti szituacidkat illetéen kiemelt
rizikdcsoportnak tekintendé betegek, ide értve mozgasszervrendszeri, neurolégiai
korképeket, melyek instabilitdssal, nyelési nehézségekkel, onellatdsi korlatozottsagokkal
jarnak egyutt. Jelen esetben az elsGsegélynyujtas-oktatas szamos egyéb informacidéval kellett
kiegésziiljon, hiszen a fekv6betegek esetében ezen szitudcidk tobb kivitelezési problémat



vonnak maguk utan. A képzés hallgatdi sok esetben maguktél ismerték fel ezeket a kivitelezési
akaddlyokat, o6ndlléan jelezték a masodlagos sériilési esélyeket (esésveszély, csonttorés
veszélye). A gyakorlati szituaciokban a sériltet ellatdé hallgaténak gondolnia kellett ra, példaul
Ujraélesztési szituacioban, hogy hogyan tegye le a sériiltet biztonsaggal a talajra, at kellett
gondolnia az Ujraélesztés algoritmusaban sziikségesen kivitelezendd mddositasokat. Hasonld
specidlis esetként kerilt szimuldldsra a léguti idegentest okozta keringésmegallas is. Az
intézményben gyakori a félrenyelés, az dapolé személyzet kevés a gondozottak Iétszamahoz
viszonyitva, nem garantdlt, hogy minden esetben sikerill koran érkezni a léguti idegentest
okozta aspiracios keringésleallast elszenvedett bajbajutotthoz, ebben az esetben egyébként is
egy gyors lefolydsu folyamatrdél beszéliink, azonnali beavatkozas nélkiil a légzésledllas veszélye
jelent6s. Mds szabalyok érvényesek az Ujraélesztésre abban az esetben, ha eszméletlendil,
légzés és keringés nélkil taldljuk a beteget, és mds, ha egyértelm( idegen test okozta
megfulladds ténye all fennt. Ennek tisztdzasara nagy hangsulyt fektettiink. Amikor a masodik
oktatdsra érkeztlink, az intézményvezets asszony beszamolt arrdl, hogy az oktatds 6ta tortént
egy sikeres Ujraélesztés.

Ezeket a specialis, intézményre szabott szitudcidkat a Sarmelléki és Gacsalyi intézmények
esetén is alkalmaztuk. A sulyos allergids roham kapcsan, a Gacsalyi képzésem emlitették, hogy
mivel van orvosi szobdjuk gyodgyszerekkel, az allergids betegnek mindig szoktak adni
Calciumot. Az egészségligyi intézmények esetén mindig hangsulyozzuk, hogy a gyégyszeradas
az elsdsegélynyujtads keretein bellil csupan az Adrenalin tartalmu autoinjektorok, asthma
aerosolok, és aspirin addsara terjed ki. Egyéb gydgyszert, csak szakvégzettséggel megszerzett
kompetencia esetén adhatnak.

Tovabbi kihivasokat tartogattak azok a képzési helyek, amik olyan telepiiléseken voltak, ahova
a ment6 érkezése hosszu id6be telik, mint pl. Gacsdly és Tiszabura. Ezek a telepllések
Magyarorszag elmaradottabb régidiban taldlhatdak, a bajbajutott korai észlelését kdvetd
telefonos segitségkérés utdn, idedlis esetben is 20-25 perc telik el a ment6 megérkezéséig. Az
els6é id6kben a helyszinen |év6 segélynyujtéd tuddsan, ratermettségégén, gyakorlottsagan
mulik a bajbajutott élete. Ezalatt az id6 alatt egy eszméletlen beteg, aki nincs megfelelGen
poziciondlva sulyos hipoxids agykdrosodast szenvedhet, egy balesetet szenvedett beteg,
akinek sulyos vérzése van, a sebre gyakorolt direkt nyomds nélkil elvérezhet de egy égési seb
esetén ha nincs id6ben megkezdve az égett felllet hiitése tovabbi rétegei sérilthetnek a
bérének. A masodlagos egészségkarosodasok jol képzett elssegélynyujtéi beavatkozasokkal
megel6zhetdk. A Tiszaburai képzésen faiprai munkasok és a helyi varroddban dolgozé nék és
asszonyok vettek részt. Itt kilon kiemelésre kerlilt a szurt, vagott sebek elladtasa,
fert6tlenitése, és a varrodai munkdsok részér6l nagy érdekl6dés mutatkozott a
gyermekbetegségek, a lazascsillapitas, a gorcsolé gyermek és fellletes sebek ellatasa irant.
Nagyok sok szajhagyomany utjan terjedd nép gydogymaodot ismernek és hasznalnak a mai napig
- égett sebre tejfol/vaj, vérzb sebbe so szérasa, horzsolasra hamu— amiknek atmeneti hatasa
vitathatatlan, de amellett sulyos karosodasokat okoznak, fert§zésveszélyt generdlnak. Azt,
hogy miért ne a h(t6bd6l vagy spajzbdl gydgyitsanak el kellett magyardzni nekik. llyen



jelenséggel nem talalkoztunk egyik oktatas alkalmaval sem. Ennek a helyszinnek a masik
érdekessége, amivel az érkezéskor szembesiiltiink, hogy a nék és a férfiak nem lehettek egy
gyakorlati csoportban, mert ha idegen férfi (nem férj, kozvetlen csaladtag) ér hozza a n6hoz,
az rovid uton csaladi konfliktust generadl. Ez a stabil oldalfektetés esetén alakult volna ki.

A Balatonfenyvesi képzésen a Karpat-medencei mozgassérilt fiatalok nyari taboranak
személyzete vett részt. Az alapvetd elsGsegélynyujtasi ismereten tul, az esetlegesen el6forduld
»jellegzetes tabori rosszullétek”, mint a panikroham, az eltérd taplalkozasbél adédd emésztési
panaszok, hasi fajdalom, napszuras, rovarcsipések, panikroham, alkohol okozta
homalyallapotok tlinetei, felismerése és elsGsegélynyljtasi teendGirdl is szereztek ismeretet a
jelenlévél. A taborban résztvevé vendégek az év nagy részét csaladjuk, barataik
kornyezetében toltik, megszokott napi rutinnal. Minden taborlakénak van segit6je, aki a nap
24 é6rdjaban vele van, tehat nincsenek felligyelet nélkil hagyva, de az utazds, az izgalom, a
fokozottabb fizikai megterhelés kivalthatnak a személynél nem gyakori allapotvaltozasokat.

A tapasztalataink azt mutatjak, hogy 13 tandras elGsegélynyujtas képzés, ebben a tematikai
felépitésben elegendd tudast ad a résztvevGknek, az életveszélyt okozo egészségkarosoddsok
felismerésében és elsd ellatdsaban. A vizsgaeredmények 90% folotti sikeres teljesitést
mutatnak. Amellett, hogy az els6segélynyujtashoz sziikséges készségeket megszerzik,
tudasukkal, manualitasukkal egyutt erésodik segélynyujtéi attitlidjik is. A tanfolyam végén
kitoltott elégedettségi kérdbivben gyakran olvashatd, hogy hasznosnak talaltak a képzést, ugy
érzik baj esetén megfelel6 ellatasban tudndk részesiteni a bajbajutottat a mentd
megérkezéséig.












Készilt az EFOP-1.12.1-17-2017-00007 szamu,
»A magyarorszagi szakmai tudds gyarapoddsanak elGsegitése az egészségligy teriiletén
a Karpat-medence szomszédos orszagaival egylttmUkodésben végrehajtott
egészségfejleszt6 programok altal” cim( projekt keretében.

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
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