Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis

Alap

L ** ’t
RNV *
MAGYARORSZAG B E—
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

3. PROJEKT ZARO TANULMANY
ELOADASOK BESZAMOLOJA

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat







EFOP-1.12.1-17-2017-00007

,A magyarorszagi szakmai tudas gyarapodasanak el8segitése az egészségligy terlletén a
Karpat-medence szomszédos orszagaival egylttmdkodésben végrehajtott
egészsegfejlesztd programok altal”.

3. Projekt zard tanulmany
El6adasok beszamoldja

Készitette a CORDI K+F Nonprofit Zrt. a Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Egyesiilet szamara

2021.

CORDI K+F NONPROFIT ZRT.
Székhely: 1027 Budapest, Varsanyi Irén u. 21. Iroda/levelezés: 2141 Csémor, Kossuth u. 61.

Cégjegyzékszam: 01-10-045853 @ Tel.: 28-543-970, Fax: 28-543-971
Adodszam: 14149634-2-41 g e-mail: info@cordi.hu

Bankszamlaszam: 13597539-12302010-00032673 web: www.cordi.hu


mailto:info@cordi.hu

Tartalomjegyzék

TADIAZALJEEYZEK ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaeeas 8
ADFJEEYZEK ..ottt ettt ettt ettt ettt eneas 9
Kapcsolddas a palyazati feladatokhoz (1 oldal) ......eveeveeeeeeieeieeieeeeee e, 10
2018-3S €lGAAASOK....cceiueeieiiiieeee et 11
2018.10.13., FENEIVAICSUIEO ..uveiiiiiiiiieeeeiieeee e eeirre e e e st ee e s siiaeee e s ssabraeeessnssbaeeessnnns 11
AlaPINTOrMACIOK c.oeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e rrr e r e e e e eeeeeas 11
ROVId 0SSZETOZIAIAS...ccieii e 11
2018.10.15., VESZPIIM .ueeiiiecuiiieeeeeiiiteeeeesiurreeeesstrreesessssseeeesssssssseeesssssssesessnssseeeessnns 12
AlaPINTOIMACIOK .oeeeeeeeeeeee e e e e e e e rra e e e e e e eeas 12
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueiiiiiiiiiie e e e 12
2018.10.15., VESZPIEIM coeveieeeeeeeeeeeeecitieeeeeeee e e e e e e eeseataereeeeeeeeeeessssanssssseseaeaeessesennnnnes 13
AlaPINTOrMACIOK ... s 13
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeiiiiiiiiie it e e e 13
2018.10.16., HOAMEZOVASATNEIY .....evvvvieieeieee e e 14
AlaPINfOrMACIOK c.ceeeeeee e e a e e 14
ROVIA 0SSZETOZIAIAS.....ceiie e e 14
2018.10.16., HOAMEZOVASATNEIY ...t 15
ALPINTOIMACIOK ..evviiiiiiiiiiiie e s e s s e e e e s e 15
ROVId 0SSZETOZIAIAS....cceeeeeeeeeeeeeeee e e e e 15
2018.10.16., HOAMEZOVASAINEIY ... 16
ALPINTOIrMACIOK ...vviiiiiiiiiiiee e e e e e s bae e e e s s neees 16
ROVIA OSSZETOZIAIAS....ccee e e it e e e e e e 16
2018.10.17., SIOTOK ..eeeeeeiieeeieeeiee ettt ettt st st san e 17
JANF o 14] oY1 aF- (o1 o QPR STR 17
ROVIA OSSZETOZIAIAS.....cciiiieeeieeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaeaaaens 17

2018.10.25., GOICSONY .euuuuiiiiireaeerseese e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaaeaeaeaaaeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeenennnnnnes 18



ALPINTOIrMACIOK ..uvviiiiiiiiiiei e e e e e s bae e e e s e nrees 18

ROVIA 0SSZETOZIAIAS....cceeeeiieeeeeeeee e e e 18
L0200 K 7 ST 074 (=Y =] o ¢ ST 19
AlPINTOIrMACIOK ...vviiiiiiiiiiec e e s e e e s bae e e e s e naees 19
ROVIA OSSZETOZIAIAS....cceieiiieeeeeeeeeee e e e e e 19
2018.10.26., HOAMEZOVASATNEIY ....eevveeeieieiee ettt e e 20
AlaPINTOrMACIOK c.ceeeeeeeeeeeee e e e e e e a e e e as 20
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....ciieiiieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeaaaans 20
2018.10.27., ESZEEIZOM .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeenernnennes 21
AlaPINTOrMACIOK .ceeeeeeeee e e e e e e e e rrrar e e e e eeeeeas 21
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....cciiieiieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaaaaens 21
2018.10.29., KiSTEIEK. ... eeiiteeeieeeiee ettt 22
AlaPINTOrMACIOK .oeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e rr e rereeeeeeeas 22
ROVId 0SSZETOZIAIAS....ccii e 22
2018.11.06., HOAMEZOVASATNEIY ......evviiiiiieeeeee et 23
AlaPINTOrMACIOK ... s 23
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeiiiiiiiiie it e e s e e e 23
2018.10.15., VESZPIEIM cuveeeeeeeeeeeeeeececitrreeeeeee e e e e e e eeeearraereeeeeeeeeeeeseassssssereeeeeeseeeennnnes 24
JAN Yo 1] o] o - [ [o 1 QUSSP 24
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeeiiiiiiiie i e e e 24
2018.11.28., NABYKANIZSA ..uuuuuuuiiiiieieiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeresesesessrsressarsraene 25
AlaPINfOrMACIOK c.ceeeeeee e e a e e 25
ROVId OSSZETOZIAIAS....cieeeeiieeeeeeeeee e e e 25
2018.11.28., PAPQA c.uueeeuiieiuiieeiiee ettt ettt ettt ettt ettt e e e sae e e 26
ALPINTOIrMACIOK ...vviiiiiiiiiiiee e e s e e e s baa e e e s e neees 26
ROVIA OSSZETOZIAIAS....ccei i e it e e e e e e 26

2019-E5 CIOATASOK . .. e 27



2019.00.05., DEOIECEN . uuuueetccceeeeeeeeeee ettt et ettt eee e e e e e eeee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerarrararaaae 27

AlaPINTOrMACIOK c.ooeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e 27
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....cciiieieeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaens 27
DO 0 0 I S 1T o] Yol o R UPRPPPUPPPRPIRt 28
AlaPINTOrMACIOK .oeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e rrarreeeeeeee s 28
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. .eiiiiiiiiiie i e e 28
P01 S IO R T D 1=y o] (=Yl IR 29
AlaPINTOrMACIOK ..o s 29
ROVIA OSSZETOZIAIAS ... eeiiiiiiiiiei it e e 29
PO ) R O ) R TR B <] oY =T ol =Y o F 30
AlaPINTOrMACIOK ..o s 30
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeeiiiiiiiieiiceee e s e e e 30
PO ) R O ) R TR B =] oY =T ol o F 31
AlaPINTOrMACIOK c.oeeeeeeeeee e e e a e e e 31
ROVId 0SSZETOZIAIAS.....ceieiiieeeeeee e e e 31
2019.01.16., KiSVArda.....cccueeeiieeiieeiee ettt ettt st 31
ALPINTOIrMACIOK ...vvviiiiiiiiiiee e s e e e e s bae e e e s e nees 31
ROVId 0SSZETOZIAIAS....ceeeee e e e 32
2019.01.16., KiSVAIda.....cceueeiiierieeeiee ettt ettt ettt st e e e s 33
AlPINTOIrMACIOK ..uvviiiiiiiiiee e e s e e e e s baa e e e e e naees 33
ROVIA OSSZETOZIAIAS ....cceieeiieeecteeeeeeee e e e e e 33
2019.01.16., KiSVAIda.....cceueeiiierieeeieeeiee ettt ettt ettt st saee e 34
AlaPINFOrMACIOK c.coeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e 34
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....ciieiiiieieeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaeaaaens 34
2019.00.07., KiSVAIT@..uuuuuuueueuiiiiiiiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesssrsressresees 35
AlaPINTOIMACIOK .oeeeeeeeee e e e e e e e e e rerreeeeeeeeeas 35

ROVId 0SSZETOZIAIAS....ciee e 35



2019.01.17., KiSVATAQ....ceeeeieeeeiiee ettt ettt et sttt e e s e e e s ane e e s aneeas 36

AlaPINTOrMACIOK c.ooeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e 36
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....cciiieieeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaens 36
2019.00.07., KiSVAIT@..uuuuuueeeeiiiiiiieiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessresssssresees 37
AlaPINTOrMACIOK .oeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e rrarreeeeeeee s 37
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. .eiiiiiiiiiie i e e 37
2019.02.13., BalatoNfUred ....cuueeeiiiieeeieieee et e e e e s 38
AlaPINTOrMACIOK ..o s 38
ROVIA OSSZETOZIAIAS ... eeiiiiiiiiiei it e e 38
2019.02.22., BalatoNfUred ....ouueeeiiiieeeieeeeee ettt e et e e e e e aaae e 39
AlaPINTOrMACIOK ..o s 39
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeeiiiiiiiieiiceee e s e e e 39
2018.03.19., VESZPIEIM cuveeeeeeeeeeeieeeeciirreeeeeeeeeeeeeeeeseiaraereeeeeeseeeeesssasssssseseeeeeessesennnnnes 40
AlaPINTOrMACIOK c.oeeeeeeeeee e e e a e e e 40
ROVId 0SSZETOZIAIAS.....ceieiiieeeeeee e e e 40
2018.03.25., PAPA c..ueieiiieiieeetee ettt st sae e 41
ALPINTOIrMACIOK ...vvviiiiiiiiiiee e s e e e e s bae e e e s e nees 41
ROVId 0SSZETOZIAIAS....ceeeee e e e 41
2009.03.27., DEDIECEN. ...t 42
AlPINTOIrMACIOK ..uvviiiiiiiiiee e e s e e e e s baa e e e e e naees 42
ROVIA OSSZETOZIAIAS ....cceieeiieeecteeeeeeee e e e e e 42
2019.04.30., Kiskunfélegyhaza .........c...uvmiiiieiiieieeeee e 43
AlaPINFOrMACIOK c.coeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e 43
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....ciieiiiieieeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaeaaaens 43
2019.07.25., TiSZADUIA .uuuuuuuuiiiiieiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessersrersreaees 44
AlaPINTOIMACIOK .oeeeeeeeee e e e e e e e e e rerreeeeeeeeeas 44

ROVId 0SSZETOZIAIAS....ciee e 44



2019.10.25, SZEEEMA ... neeieeieee ettt e s e e s aneeas 45

AlaPINTOrMACIOK c.ooeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e 45
ROVIA OSSZETOGIAIAS.....cciiieieeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaens 45
2019.11.05, SZEEEU ...ccuiiiiieeeiee ettt ettt ettt sar e e 46
AlaPINTOrMACIOK .oeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e rrarreeeeeeee s 46
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. .eiiiiiiiiiie i e e 47
2019.11.06, SZEEEU .....ueeiiieeiiieeiee et 47
AlaPINTOrMACIOK ..o s 47
ROVIA OSSZETOZIAIAS ... eeiiiiiiiiiei it e e 47
2019.12.07, SZEEEU ...ccueeiiiieeiieetee ettt 48
AlaPINTOrMACIOK ..o s 48
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeeiiiiiiiieiiceee e s e e e 48
2019.12.07, SZEEEU ...ceueeiieeeetieeeee ettt 49
AlaPINTOrMACIOK c.oeeeeeeeeee e e e a e e e 49
ROVId 0SSZETOZIAIAS.....ceieiiieeeeeee e e e 49
2020-3S €lBAAASOK.....ceiueeiieiieeeie et e 50
2020.06.18., GYONGYOS ..eeruveerureeririerreerieesirteenitessteeesiteesstessseeessteesaeeesaseessseessseessseesane 50
AlaPINTOrMACIOK c.oeeeeeeee e e e e e e e e rrraa e e e e eeeeeas 50
ROVId 0SSZETOZIAIAS....ccei i 50
2020.06.18., TArNabOG....uuueeeiiicicceiieeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeereeaaaaae 51
AlaPINTOIMACIOK .oeeeeeeeeeeeee e e e e e e e bbb rraeeeeeeeeeas 51
ROVId 0SSZETOZIAlAS....ccei i 52
PO p A O (ST A N LY - | o 10 - W 52
AlaPINTOrMACIOK ... s 52
ROVIA OSSZETOZIAIAS .. ueeiiiiiiiiie it e e 53
2020.06.22., TISZADG ....eeeiiieiiieeieeeeeee ettt 54

AlaPINfOrMACIOK c.ceeeeeeeee e a e e e 54



ROVIA OSSZETOZIAIAS ... eeeiiiiiiiiei et e e 54

2020.07.2., SAIGOLAIJAN ..eeveeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e narrra e e e e e e e e e e e e ennnnes 55
AlaPINTOrMACIOK ..o s 55
ROVIA OSSZETOZIAIAS ... eeieiiiiiiee it e e e e 55

2020.08.04., GOFCSONY ..eerureerurierireerreesteesttesasresabeeebeessseesabee s bt e esseeesseeesseeensseesnseenane 56
ALPINTOIMACIOK ...vviiiiiiiiiiiie e e s e e e e 56
ROVId 0SSZETOZIAIAS....cceieiiieeeeeeeee e e e e e e e 56

DA IO 0 T WY [ F=Lo ] =T S - 1 [ URRPRRNE 57
ALPINTOrMACIOK ...vviieiiiiiiiiee e s e e e e s bar e e e s e nees 57
ROVIA OSSZETOZIAIAS....cceieeieeeeeeeeeeee e e e e 57

2020.11.06., BakonyszentlaszlO.....ccooeeeeeeeeeiieeeeei et 58
ALPINTOIrMACIOK ...vviiiiieiiieee e e e e e s s e e e e e s naees 58
ROVId OSSZETOZIAIAS....cceieeiieeeeeeeeeee e e e e e 58

2020.11.08., BakonyszentlaszlO...........cuueereeieeeiiiieiieeeee e 59
AlaPINTOrMACIOK c.coeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e 59

ROVIA OSSZETOGIAIAS.....ciiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaaaaaans 59



Tablazatjegyzék

Nincs abrajegyzék-bejegyzés.



Abrajegyzék

Nincs abrajegyzék-bejegyzés.



Kapcsolodas a palyazati feladatokhoz

Az aldbbi fejezetek bemutatjak azokat az el6adasokat, amelyeket a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat az egészségtudatos el6addssorozatok korében szervezett és
valdsitott meg a helyi kozosségek tagjai szamara. A 2018-ban, 2019-ben és 2020-ban
tartott el6adasok témdjat kilonboz6 egészségliggyel és egészségmeglrzéssel
kapcsolatos teriiletek adtak, az el6adok pedig az adott témaban jartas szakemberek

korébdl kerultek ki.

Az adott id&szakban Osszesen 48 el6adas valdsult meg. Az alabbi alfejezetek
bemutatjak az egyes el6addasok helyszinét, témajat, illetve ismertetik az el6adas

tartalmat és az eseményen részt vevok szamat és korét is.



2018-as el6adasok

Az alabbi alfejezetek a 2018-as el6addsokat mutatjak be részletesen. Az egyes
el6adasokat a fejezetek id6rendi sorrendben veszik sorra. Az adott évben 6sszesen 16

egészségmegdlrzési témaju el6adas valdsult meg.

2018.10.13., Fehérvarcsurgo
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2018.10.13, 09:30-11:30
e El6adas helyszine: Fehérvarcsurgo, Eszterlanc Ovoda
e Téma: Gyerekbetegségek, sebellatas
e El6ado: Dr. Csordas Katalin Phd, csecsem&- és gyermekgyodgydasz szakorvos
e Célcsoport: Ovodai dolgozdk, sziil6i munkakdzosség tagjai

e Létszam: 216

Fehérvarcsurgd Fejér megye északnyugati részén taldlhaté, Székesfehérvartol 13
kilométerre, Mortél pedig 11 kilométerre fekszik, a teleplilés a 81-es szamu féuton
kozelithet6 meg. A teleplilésen 2050 f6 él, turisztikai jelentéségét pedig a Gaja-volgyi
Tajcentrum és a Karolyi-kastély adjak.! Fehérvarcsurgdn egy altalanos iskola és egy
6voda lzemel. A Fehérvarcsurgdn tartott el6adasnak a Mesehaz Ovoda Egységes
Ovoda-BolcsSde Eszterldnc Tagévodaja adott helyet, amely a 8052 Fehérvarcsurgo,

Dedk Ferenc utca 9-es szam alatt talalhatd.?

Rovid osszefoglalds

A 2018. oktdéberében Fehérvarcsurgdn, a helyi 6vodaban tartott el6adas, amelynek
témadja a gyermekbetegségek és a sebellatds volt, a helyi évodai dolgozdk, illetve a
szUl6i munkakozosség tagjai szamara adott at ismereteket a gyermekkori betegségek,
a sulyos dllapotok és sériilések megelGzésével, felismerésével és kezelésével
kapcsolatban. Az el6adast Dr. Csordas Katalin gyermek- és csecsemdgyodgyasz
szakorvos tartotta, aki tajékoztatta az érdekl6d6ket a leggyakoribb
gyermekbetegségekkel kapcsolatban, és javaslatokat tett arra, hogy mikor kell a beteg

vagy sérult gyermekkel haladéktalanul orvoshoz fordulni.

1 http://fehervarcsurgo.hu/fehervarcsurgo/
2 http://fehervarcsurgo.hu/intezmenyek/



Az el6adas érintette a léguti idegentest okozta elzardédas felismerését és
megsziintetését, a lazcsillapitast, a gércsrohamokat, a kruppot, az asztmds rohamot, a
hanyast és hasmenést, a sebellatdssal kapcsolatos alapveté ismereteket, illetve
részletezte, hogy mikor és hogyan kell a gyermekhez mentét hivni. Az el6adason

Osszesen 21 f6 jelent meg.

2018.10.15., Veszprém
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.05, 10:00-12:00
e El6adas helyszine: Veszprém, Gondviselés Haza
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmadd id6skorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: id6skoru lakossag

e Létszam: 226

Veszprém varosa Veszprém megye székhelye, megyei jogu varos. A teleptilés lakossaga
megkozeliti a 60 900 f6t.3 Az egészségmegdrzés, taplalkozds és egészséges életmédd
id8skorban témaju el6adasnak a varosban lizemel6 Gondviselés Haza adott otthont,
amelyet a Magyar Maltai Szeretetszolgalat lizemeltet. A Jutasi Ut 24-26-o0s szam alatt
m(ikodé ,Befogadds Haza” egyrészt hajléktalanok ellatasat szolgdld éjjeli
menedékhelyként funkciondl. Emellett Gizemel itt egy atmeneti szallas és egy 24 6ras

egészségcentrum is.?

Rovid 6sszefoglalds

Az el6adas célcsoportjat a varos idGskoru lakossaga jelentette. Az el6ado, Vagi Zsolt,
dietetikus és mentalhigiénés szakember tobbek kozott a kovetkezd témakat érintette:
cukorbetegség, divatdiétak, tudatos életmdd, veszélyes élelmiszerek, dietetikai
tanacsok. Az el6adas igy azon betegségek életmoddterapidjat ismertette, amelyek a
hazai id6s6d6 lakossag korében a leggyakoribbak, az életmdddal kapcsolatosak, és
megel6zhet6ek is. llyen példaul a cukorbetegség, a daganatos betegségek, a

csontritkulas, illetve a kilonféle sziv-és érrendszeri betegségek is.

3 https://www.telepules.com/veszprem/statisztika.html
4 https://maltai.hu/veszprembefogadas



Az el6adas megfogalmazott olyan egyszer(, a gyakorlatban is jol alkalmazhatd és
konnyen érthet6 ajanldsokat, amelyek hozzdjarulnak az egészség megbrzéséhez és a

leggyakoribb betegségek megel6zéséhez. Az el6addson 22 f6 jelent meg.

2018.10.15., Veszprém
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.15, 16:00-18:00
e El6adas helyszine: Veszprém, ,,Pokoli torony”
e Téma: Gyerekbetegségek, sebellatas
e El6add: Voros Marton, mentétiszt, els6segélyoktatd
e Célcsoport: Szul6k, érdeklédé feln6ttek

e Létszam: 20f6

2018. oktober 15-én Veszprémben egy masik el6adas is megrendezésre keriilt,
amelynek témajat a gyermekbetegségek és a sebellatds adta. Az el6adas helyszine a
veszprémi ugynevezett ,Pokoli torony” volt. A ,Pokoli torony” egy egykori
munkasszallé, amelyben jelenleg tobb mint 200, elsGsorban nagycsalados laké él. Mivel
szamos gyerek él ebben az életkozosségben, ezért elengedhetetlen, hogy az itt lakd
feln6ttek tisztaban legyenek a gyermekbetegségekkel és gyermekkori sirgeté
allapotok felismerésének alapelveivel. Ezeket az informacidkat kozvetitette a

hallgatosag felé ez az el6adas.

Rovid osszefoglalas

Az el6adas, amelyet Voros Marton ment6tiszt és els6segélyoktaté tartott, elsédleges
célcsoportjat pedig a ,,Pokoli toronyban” é16 szil6k és mas érdekl6dé felnbttek tették
ki. Az el6addast indokolja, hogy a WHO 2018-as jelentése szerint az 5 év alatti
gyermekeknél a 8. vezetd halalokot a sérilések jelentik. Gyakoriak a héartalom altal
kivaltott sériilések és a léguti idegentest okozta elzarddas altal kivaltott légzési
vészhelyzetek is. Ezekben a helyzetekben életment§ Ilehet a megfeleld
elsésegélynyujtasi technikdk ismerete. igy az el6adds végén a résztvevsk a léguti

idegentest eltavolitasanak helyes technikajat gyakorolhattak.

Az el6adas arra is kitért, hogy milyen esetekben sziikséges azonnal orvoshoz vinni a
beteg gyermeket. Igy az el6adé koriiljarta a leggyakoribb gyermekbetegséget, illetve a

legfontosabb teendéket is. Az el6adas kitért a lazas allapotra, a gorcsrohamok



felismerésére és kezelésére, a krupp tlineteire, az asztmas roham soran felmerilé
teenddbkre, a hanyds és hasmenés kezelésére, illetve a sebellatds alapelveire. Az el6adé
azt is ismertette, hogy az egyes betegségek és slirgetd allapotok esetében mely jelek,
tinetek jelentkezésénél sziikséges haladéktalanul orvoshoz vinni a gyermeket vagy
mentét hivni hozza. Végil, az el6adé a ment6 hivasahoz is segédletet kinalt

hallgatosaganak. Az el6adason 20 f6 vett részt.

2018.10.16., H6dmezBvasarhely
Alapinformaciok
e El6adds id6pontja:2018.10.16, 12:40-14:20
e El6adas helyszine: Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, Hédmezd6vasarhely
e Téma: Alkohol, drog, dopping
e El6adod: Dr. Loczi Gerda oxyoldgus és sirgdsségi orvostan szakorvos
e (Célcsoport: 16-17 éves koru diakok

e Létszam: 2116

Hodmez6vasarhely Csongrdd megyében taldlhaté megyei jogu varos, a megye mdasodik
legnagyobb népességli varosa, az orszagban pedig ez a masodik legnagyobb
kOzigazgatasi terllettel bird teleplilése. Lakossdga nagyjabol 45 700 f6.

Hédmez8vasarhely Szegedtdl 25 kilométerre taldlhatd.®

Az el6adds a varos egyik kozépiskolajaban, a Bethlen Gabor Reformatus Gimnaziumban
zajlott le. A gimndaziumban 4 és 8 évfolyamos rendszerben folyik gimnaziumi nevelés
és oktatas, valamint kollégiumi ellatas. Az intézmény, amelynek fenntartdja a
Reformatus Egyhazkozosség, a 6800 Hodmezbvasarhely, Sz6nyi utca 2-es szam alatt

taldlhatd.®

Rovid 6sszefoglalds
Az el6adas témdja az alkohol-, drog- és doppinghasznalat volt, célcsoportjat 16-17 éves
gimnazista didkok jelentették. Mivel az alkohol- és droghaszndlat nagyon sok

gyermeket és fiatalt érint, ezért az el6adas soran a résztvev6k megismerhették a
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drogokkal, alkohollal és doppingszerekkel kapcsolatos legfontosabb tényeket, illetve

valds valaszt kaphattak a témat 6vezd tévhitekre is.

Az el6add, Dr. Léczi Gerda el6addsanak célja els6sorban nem az elrettentés volt,
hanem az, hogy az el6adas hallgatdiban kialakuljanak azok a gyakorlati készségek,
amelyek az egészségfejlesztési szemlélet alapjat adhatjak. Emellett az el6adds azt is
célozta, hogy az el6adast hallgatd fiataloknak ndvekedjen a motivacidja, illetve
tudatosuljon bennilik az 6nkontroll és az 6nszabalyozas képessége. Az el6adason 21 f6

vett részt.

2018.10.16., H6dmezBvasarhely
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.16, 12:40-14:40
e El6adas helyszine: Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, HédmezG6vasarhely
e Téma: Fert6z6 betegségek
e El6add: Dr. Loczi Gerda oxyoldgus és siirgdsségi orvostan szakorvos
e Célcsoport: 16-17 éves koru didkok

e Létszam: 26 f6

Az el6addassorozat masodik hdédmezdbvasarhelyi eseményét a Bethlen Gabor
Reformdtus Gimnazium 16-17 éves didkjainak megtartott, fert6z6 betegségek

témajaval foglalkozo el6adas jelentette.

Rovid 6sszefoglalds

Az el6adds témaja a fert6z6 betegségek felismerése és ellatdsa volt. Kiilonos tekintettel
a betegségek megel6zése, a véddboltasok, a kockazatok, illetve specifikusan a nemi
betegségek jelentették az el6adas fokuszat. Az el6add, Dr. Lorencz Anna oxyoldgus és
surgdsségi szakorvosjeldlt a gimnazium 16-17 éves didkjai szdmara ismertette a
korosztalyukra leginkdbb veszélyes fert6zéseket, azok felismerését és a megel6zés

lehetGségeit.

Az el6adas soran nagy hangsuly kertlt a szexuadlis Uton terjedd betegségekre (szifilisz,
chlamydia, gombas fert6zések, herpeszvirus-ferté6zés, HIV). Az egyes betegségek
legfontosabb tiinetein tul az el6adas kitért a megel6zés és kezelés lehetbségeire is.
Ismertette a b6r-és nemi gondozé intézetek tevékenységét, illetve a vizsgalatok tipikus

menetét is.



A nemi uton terjedd betegségeken tul az el6adds mas, a fiatal korosztalyban gyakori
fert6z6 betegségekre is kitért. llyen volt az influenzavirus, a kanyard, a Lyme-kor és az
OvsOmor. Az el6adas minden betegség esetén ismertette a betegség lefolyasat és
tlneteit, illetve a megelGzési és kezelési lehetfségeket is. Az el6adason 26 f6 jelent

meg.

2018.10.16., Hodmez8vasarhely
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.16, 14:40-16:20
e El6adas helyszine: Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, HédmezG6vasarhely
e Téma: Stressz hatdsa, stresszoldas
e El6adod: Dr. Lorencz Anna, oxyologus és siirgdsségi orvostan szakorvos jelolt
e Célcsoport: 16-17 éves koru didkok

e Létszam: 19 f6

A hédmezbvasarhelyi Bethlen Gabor Reformatus Gimnaziumban 2018. oktéber 16-an
megvaldsult el6addssorozat harmadik részének témaja a stressz hatdsa, illetve a

stresszoldas volt.

Rovid osszefoglalas

Az el6add, Dr. Lorencz Anna, oxyoldgus és slirg6sségi orvostan szakorvosjelolt, a
gimndzium 16-17 éves tanuldit a leggyakoribb stresszfajtakkal, stresszorokkal
ismertette meg, illetve informalta 6ket a kilonféle stresszmegel6zési technikdkkal
kapcsolatban is. Az el6adas sordn érintették a stresszbetegségeket, a krénikus stresszt,

a tipikus stresszhelyzeteket és a stresszkezelést is.

Az el6adas a kulonféle stresszorok megkllonboztetésén tul ismertette a stressz
szervezetre gyakorolt hatasait, illetve a hosszan tarté stressz karos kdvetkezményeit, a
kiilonféle szomatikus és pszichés megbetegedéseket és magatartdszavarokat is. A
stresszkezeléssel kapcsolatban az el6adason részt vevé didkok egyrészt
megismerkedhettek a stressz elleni védekezés lehetdségeivel, illetve a fennalld stressz

kezelésének technikaival is.



2018.10.17., Siofok
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.17, 10:00-12:00
e El6adas helyszine: Siéofok, MMSZ Gondviselés Haza
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmadd id6skorban
e El6add: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: id6skoru lakossag

e Létszam: 28 f6

Siofok Somogy megyében taldlhatd, a Siofoki jaras székhelye, népszer(i GdulShely és a
Balatonpart legnagyobb vdrosa. A varos lakossdga megkdzeliti a 25 500 fét.” Itt
m(ikddik a Magyar Maltai Szeretetszolgalat egyik intézménye, a Gondviselés Haza
Id6sek Otthona, amely a siéfoki el6adas helyszinét biztositotta. Az 1996 6ta mikodé
intézményben 50 id&skoru személynek kinalnak teljes kor( ellatast a varos kertvarosi
részén. Nagy hangsulyt fektetnek az elldtottak megfelel6 fizikai és testi gondozdasara,
az otthon sajat konyhajan pedig kiemelt szempontot jelent a bentlakdk egészséges

taplalkozdsanak biztositdsa is.®

Rovid osszefoglalas

A siéfoki Gondviselés Haza Id6sek Otthonaban tartott el6adds témaja az id6skori
egészségmegOrzés, egészséges taplalkozas és az egészséges életmaod volt, amellyel az
idéskoru lakossagot céloztak. Az el6ado, Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember, az
id6éskoru lakossag korében gyakori, azonban életmoddterdpidaval megel6zhetd vagy
korddban tarthatd olyan betegségeket ismertetett el6adasaban, mint példaul a
cukorbetegség, a daganatos megbetegedések, a csontritkulas, illetve a sziv- és

érrendszeri betegségek.

Az el6adas érintette a betegségek tlineteit, a megel6zés és a kezelés lehetségeit,
illetve ismertette a kulonféle divatdiétak veszélyeit, a tudatos életmdd alapelveit, a
veszélyes élelmiszerek korét, és dietetikai tanacsadast is tartalmazott. Az el6adas
kilonods alapossaggal taglalta a cukorbetegség és a daganatos megbetegedések

témadjat. A cukorbetegséggel kapcsolatban a résztvev6k megismerhették az
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életmddkezelés (étrendi valtoztatdsok és fizikai aktivitds) alapelveit. A daganatos
megbetegedések esetében a tdplalkozds és a daganatos betegségek Osszefliggéseit
ismertette az el6add. A jelenlegi ismeretek alapjan az el6adas olyan praktikus
alapelveket is megfogalmazott, amely a laikusok szamara is kapaszkoddkat kinal a

helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsahoz. Az el6adason 6sszesen 28 6 jelent meg.

2018.10.25., Goresony
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.25, 10:00-12:00
e El6adas helyszine: Gorcsony, MMSZ Id&sotthon
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmadd id6skorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: MMSZ dolgozdk

e Létszam: 35f6

Az id6skori egészségtudatos taplalkozas és egészséges életmdd alapelveit ismertetd
el6adas kovetkezd allomdsa a gorcsonyi Gondviselés Hdza volt. Gorcsony Baranya
megye ko6zépsd részén, a Pécsi jarasban taldlhatd kozség, ami a Pécset Vajszldval
dsszekdtd Uton kozelithetd meg. A telepilésen nagyjabdl 1 500 fé é1.° A Kastélypark
Id&skoruak Otthona a Gorcsony mellett taldlhatd Kerekespusztan, a Benyovszky-
kastélyban lGzemel. Az intézmény 65 id6skoru teljes ellatasara alkalmas. Emellett a
GoOrcsony Harsfa utca 6. szam alatti székhelyen tovabbi 100 f6 elhelyezésére van
lehet8ség. Itt szintén teljes kor( gondozasi és apolasi szolgaltatdasokat kinalnak. Az

el6adas ez utébbi helyszinen zajlott le.°

Rovid 6sszefoglalds

A gorcsonyi el6adas témajat szintén a leggyakoribb, életmdéddal is 6sszefliggésbe
hozhaté betegségek jelentették. Emellett a résztvev6k informacidkat kaphattak a
tudatos életmdd, a veszélyes élelmiszerek és a divatdiétak témajaban, illetve dietetikai

tanacsokban is részesultek.

Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember el6adasaban elsésorban a cukorbetegség

kiilonboz6 tipusainak, illetve a daganatos megbetegedéseknek az életmddterdpidjat
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ismertette. Hangsulyozta az egészséges taplalkozas és a fizikai aktivitas szerepét, és
ismertette a helyes, daganatmegel6z6 tapldlkozds legfontosabb alapelveit is,
amelyeket az Amerikai Rakkutatd Intézet fogalmazott meg. Az el6adas célcsoportjat az

intézmények dolgozdi jelentették, akik kozlil dsszesen 35 f6 jelent meg az eseményen.

2018.10.26., Esztergom
Alapinformaciok
e El6adds id6pontja:2018.10.26, 10:00-12:00
e El6adas helyszine: Esztergom, MMSZ Id6sklub
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmadd idGskorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e (Célcsoport: dolgozok, idésklub latogatdi

e Létszam: 12 f6

Az idGskori egészségmeglrzés témajaban Esztergomban is megvaldsult egy el6adds a
Maltai Szeretetszolgalat helyi id&sklubjaban. Esztergom Komarom-Esztergom
megyében, a Dunakanyarban, az Esztergomi jarasban fekszik. Lakossaga nagyjabdl 28
500 f6.1* A vdrosban a Maltai Szeretetszolgélat altal Gzemeltetett IdGsek Klubja
id6skoruak szamdra kinal napkozbeni tartézkodast, szabadid6s és kulturdlis

tevékenységeket. A klubnak atlagosan 40 tagja van.!?

Rovid 6sszefoglalds

Az esztergomi ld6sek Klubjanak latogatdi, illetve gondozdi szdmdra szervezett esemény
az id6skori egészségmegdbrzés, helyes taplalkozas és egészséges életmod témajaban
informalta a hallgatésagot. Az el6adas els6sorban a leggyakoribb, életmdddal is
Osszefliggésbe hozhatd id6skori megbetegedések életmoddterapids lehetbségeit

ismertette.

Az elGadas kitért az 1-es és 2-es tipusu cukorbetegség okaira, illetve az életmddkezelés
fontos részét képezd diéta céljaira a cukorbetegség kiilonb6z6 tipusai esetében. Az
el6adas részletezte azt is, hogy a helytelen taplalkozas és egészségtelen életmadd

hogyan hozhato Osszefliggésbe a daganatok kialakulasaval. Az el6adé olyan praktikus
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javaslatokat is megfogalmazott a résztvev6k szamara, amelyek a mindennapi

gyakorlatban konnyen megvaldsithatdak, egyszerliek és jol érthetGek.

2018.10.26., H6dmezBvasarhely
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.26, 09:00-10:30
e El6adas helyszine: Hmvh Katonasag, Hédmez6vasarhely
e Téma: Slirg6sségi esetbejelentés
e El6adod: Dr. Loczi Gerda oxyoldgus és sirgdsségi orvostan szakorvos
e Célcsoport: Katonai dolgozdk

e Létszam: 78 f6

Hodmez6vasarhely Csongrdd-Csanad megye masodik legnépesebb varosa, illetve az
orszag masodik legnagyobb terilet(i varosa is egyben. A varos a Maros-Koros folyok
kozén fekszik, az Alfold délkeleti részén, Szegedtdl 25 kilométerre. A megyei jogu varos
a Hédmez@8vasarhelyi jaras székhelye is.'* A hddmez8vasarhelyi el8adés helyszine a MH
5. Bocskai Istvan Lovészdandarjanak 6800 Hodmezdévasarhely, Andy Endre ut 45-6s
szam alatt taldlhatd épilete volt.}* Hodmezévasarhelyen a dandar helydrség-tamogatd

alegysége mikédik.*

Rovid osszefoglalas

Az el6adas soran, amelynek célcsoportjat a hédmezévasarhelyi katonasag katonai
dolgozdi jelentették, a slirgGsségi esetbejelentés alapelveit ismertette Dr. Loczi Gerda
oxyoldgus és slirgdsségi orvostan szakorvos. Az el6adas els6sorban két f6 témat jart
koril, egyrészt ismertette a rovarcsipésekkel, azok ellatasaval kapcsolatos gyakorlati
tudnivaldkat, illetve tajékoztatast adott a slirg6sségi esetbejelentés sordn

alkalmazandé strukturdlt kommunikacié alapelveirdl is.

Az els6segélynyuijtds és a harctéri elsGsegélynyujtas készségszint(i alkalmazasa minden
katonatdl egységesen elvart képesség. A harctéri sérilések kimeneti mutatdinak
javitasaban kiemelt szerepe van a harctéri els6segélynyujténak. Az els6segélynyujtas

mellett a megfelel6 ment6hivas is alapvetd készségnek szamit ezen a terlleten. Az
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el6adas egyik célja éppen ezért a megfeleld, strukturalt kommunikaciéra torténdé
felkészités volt. Az el6add ismertette a ment6hivas alapjait (mikor, ki, kit és hogyan
hivjon). Az el6adas kitért a katonasagban érvényesiilé specifikus kovetelményekre,

kotelezettségekre, korilményekre is.

Az el6adds ezen tul a rovarcsipésekkel kapcsolatos gyakorlati tudnivaldkrél szoélt. Itt
egyrészt a méh-, dardzs-, és lodarazscsipések kezelésével, az esetleges allergids
reakciokkal, és az azokra adott valaszokkal foglalkoztak, masrészt a kullancscsipés
témajat, annak kezelését és kockazatait, illetve a fert6zott kullancsok altal terjesztett
betegségeket, azok tlineteit és kezelését ismertette az el6ado. Az el6adason 78 f6 vett

részt.

2018.10.27., Esztergom
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.10.27, 10:00-12:00
e El&adas helyszine: Esztergom, Arpad-hdzi Szent Erzsébet Gimnazium
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmad fiatalkorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 14-18 év kozotti fiatalok

e Létszam: 62 f6

Esztergom Komarom-Esztergom megyében, a Duna partjan fekszik. A varos az
Esztergomi jards székhelye, lakossdga 28 550 6.1 Az esztergomi el8adas helyszine az
Arpad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium volt. Az iskola a 2500 Esztergom, Mindszenty tér
7-es szam alatt iizemel.'” Az iskola fenntartdja az esztergomi székhelyd, Szent Vincérdl
nevezett Szatmari Irgalmas NGvérek Tarsulata. A gimndziumban 4 évfolyamos és 8

évfolyamos rendszerben folyik gimnaziumi nevelés és oktatas.*®

Rovid osszefoglalas
Az Arpéad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium 14-18 éves tanuldinak tartott el6adds témai
a fiatalkori egészségmeglbrzés, az egészséges taplalkozas és az egészséges életmaod

voltak. Az el6adas kitért a tudatos életmddra, a divatdiétdkra, a veszélyes
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élelmiszerekre és a cukorbetegségre is. Az egészségfejlesztéssel foglalkozd
szakemberek szerint az iskoldnak nagyon fontos szerepe van az egészségnevelés,
egészségfejlesztés teriletén, idealis esetben pedig ez a nevelési feladat az iskolakban
nem programszerlien jelenne csupan meg, hanem a mindennapi mikoédés részét

képezné.

Az el6adas érintette tobbek kdzott az elhizas témajat, annak megel6zését és kezelését,
a mozgas fontossagat és szerepét. Az el6add az egészségtelen élelmiszerek kozott
kiemelten foglalkozott az energiaitalokkal és azok karos hatasaival. Az el6adas soran
kozérthetd, gyakorlatban is kénnyen megvaldsithatd alapelvek is elhangzottak,
amelyek segitik a fiatalokat az egészségtudatos életmad kialakitasaban. Az el6adason

az iskola 62 tanuldja vett részt.

2018.10.29., Kistelek

Alapinformaciok
e El6adds id6pontja: 2018.10.29, 15:00-16:30
e El6adas helyszine: Kistelek, Id6sek klubja
e Téma: Elhizas és cukorbetegség Osszefliggése
e El6adé: Losoncz Timea, dietetikus
e (Célcsoport: id8s korosztaly

e |étszam: 38 f6

Kistelek Csongrad-Csanad megyében talalhatd varos, a Kisteleki jards székhelye. A
varos a Kiskunsag és a Tisza-volgye kozott talalhatd. A nagyjabol 7 100 fés lakossagot
szamlalé véroshoz kiterjedt tanyavildg is tartozik.'® Kisteleken tizemel a Varosi
Nyugdijas Klub, amely az elhizdas és a cukorbetegség Osszefliggéseit targyald
el6adasnak is helyet adott. A nyugdijasklub 1993 éta m(ikddik, jelenleg nagyjabdl 110
tagja van, els6sorban kisteleki nyugdijasok latogatjak. A klub a kdzosségépitésen tul

szdmos programot is szervez tagjai szaméara.?°

Rovid osszefoglalas
Az el6adas témaja az elhizas és a cukorbetegség kapcsolata volt. Az el6add, Losoncz

Timea dietetikus a megel6zési lehetfségeken és az egészséges taplalkozas szerepén tul
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ismertette a diabétesz szovédményeit és kezelési lehet8ségeit is. Az elGadas
els6sorban a 2-es tipusu cukorbetegség jellemzGit ismertette, kiilonds tekintettel az
idéskori cukorbetegségre. Az el6adds hangsulyozta, hogy a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasa a genetikai hajlamon tul szoros 6sszefliggést mutat a nem megfelel§

taplalkozassal, az elhizassal és a mozgasszegény életmadddal.

Az el6adas egyarant informalni kivanta az id6skoru lakossag egészséges és mar
cukorbetegségben szenved6 tagjait is, annak érdekében, hogy atfogd képet
nyerhessenek a betegségrdl, illetve annak megel6zésérdl, kezelésérdl, és az egészséges

életmaod jotékony hatdsairdl egyarant. Az el6adast 38 6 el6tt tartottak meg.

2018.11.06., H6dmezBvasarhely
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.11.06, 13:30-15:00
e El6adas helyszine: Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, Hédmez6vasarhely
e Téma: Alkohol, drog, dopping
e El6adod: Dr. Loczi Gerda oxyoldgus és sirgdsségi orvostan szakorvos
e (élcsoport: 16-17 éves koru didkok

e Létszam: 4316

A héddmez6vasarhelyi Bethlen Gdbor Reformatus Gimnazium kifejezetten sikeresnek
értékelte a 2018.10.16-an Alkohol, drog, dopping témaban tartott el6adast, ezért

kérésiikre az el6adds mas diakok részvételével 2018.11.16-an megismétlésre keriilt.

Rovid osszefoglalas

Az el6adds, amelynek célcsoportjat ujfent a 16-17 éves hddmezdbvasarhelyi didkok
jelentették, azt célozta, hogy a résztvevikben segitse az egészségtudatossag gyakorlati
készségeit, tudatositsa az dnkontroll képességét, ennek érdekében azonban nem az
elrettentés eszkozét alkalmazta, inkabb a tények tudatositdsdra és a tévhitek

eloszlatasara torekedett.

Az el6add, Dr. Loczi Gerda oxyoldgus és stirgésségi orvostan-szakorvos a résztvevékkel
ismertette a drogok leggyakoribb fajtdit, hatasait, a szerhasznalat folyamatanak
kialakulasat, a drogkarrier lefolydasat és kovetkezményeit, a szerhasznalattal
Osszefligg6 személyiségzavarokat, illetve azt is, hogy mikor tekinthetd a szerhasznalat

betegségnek.



Az el6adas részletesen taglalta az alkohol, a marihudna, a biofli, és a kulonféle
diszkdédrogok, valamint az olyan gyakran haszndlt doppingszerek, mint a kavé, az
energiaital és a szteroidok hatasait és veszélyeit egyarant. Az el6adast 43

hodmezdbvasarhelyi didk hallgatta meg.

2018.11.15., Veszprém
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2018.11.15, 8:00-10:00
e El6adas helyszine: Veszprém, Gondviselés Haza
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmadd idGskorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e (élcsoport: Dolgozok

e Létszam: 236

Veszprém a Dundntulon fekszik, Veszprém megye székhelye, megyei jogu vdaros. A
varos lakossaga megkézeliti a 61 000 fét.2* A varosban lizemelteti a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat a Befogadds Hazat. Az intézmény az otthontalannd valt,
krizishelyzetbe kerlilt személyek segitését végzi. Az el6adasnak is helyszint add Jutasi
Ut 24-26-os szam alatt taldlhatd telephelyen a varosi hajléktalanellatasban szerepet
vallalé éjjeli menedékhely mikodik, amely 42 f6 befogadasara alkalmas. Ugyanitt egy
50 f6t fogadd atmeneti szallas is Gzemel, amely maximum 2 éves tartézkodast tesz
lehet6vé. A 27 f6t fogadd hajléktalanok otthona, illetve 24 6rds egészségligyi ellatast

biztositd Egészségligyi Centrum szintén itt tizemelnek.??

Rovid osszefoglalas

Az idGskori egészségmeglbrzés, tapldlkozas és egészéges életmodd témait feldleld
el6adas célcsoportjat a veszprémi Gondviselés Haza gondozdi jelentették. Az el6ado,
Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember azokat az életmddterdpiakat ismertette a
kozonséggel, amelyekkel megel6zhetéek az olyan, id6skorban gyakori betegségek,
mint a cukorbetegség, a daganatos betegségek, a csontritkulas, illetve a sziv-és

érrendszeri betegségek.

21 https://www.telepules.com/veszprem.html
22 https://maltai.hu/veszprembefogadas



Az el6adas a legrészletesebben a cukorbetegség, illetve a daganatos betegségek
megel6zését és életmddterdpiajat jarta korbe. Az el6add olyan egyszer(i és a
gyakorlatban jél alkalmazhatd ismereteket is atadott, amelyek nagyban hozzajarulnak
az egészséges életmaod és taplalkozasi szokasok kialakitasahoz. Az el6adason 23 f6 vett

részt.

2018.11.28., Nagykanizsa
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.11.28, 15:30-17:30
e El6adas helyszine: Nagykanizsa, Piarista Iskola és Ovoda
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmad fiatalkorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 14-18 év kozotti fiatalok

e Létszam: 58 f6

Nagykanizsa megyei jogu varos, Zala megyében taldlhatd és a Nagykanizsai jaras
kozpontja, vonzdskorzetébe szdmos kornyezd telepiilés beletartozik. A varos lakossaga
nagyjabdl 49 000 6.2 Az el6adds helyszine a nagykanizsai Piarista Iskola és Ovoda volt.
Az intézmény a 8800 Nagykanizsa, Sugdr utca 11-13. cimen mdkodik.?* Az
intézményben 6sszesen 580 f6 tanul.?> Az iskola fenntartéja a Piarista Rend Magyar

Tartomanya.?®

Rovid osszefoglalas

A nagykanizsai Piarista Iskola és Ovoda 14-18 év kozotti tanuldinak fiatalkori
egészségmegOrzés, taplalkozas és egészéges életmdd témajaban tartott el6adas
érintette az egészséges taplalkozas és az elhizas, gyermekkori elhizas témdjat, a fizikai
aktivitas, a karos szenvedélyek elkeriilésének és az elegendd alvasnak a szerepét,

illetve mindezek szerepét a betegségek megel6zésében.

Az el6adas kulon kitért az energiaitalok egészségkdarositd hatasaira, a tulzott koffein-

és cukorfogyasztas kdvetkezményeire, az elhizasra, a lehetséges fligg6ség kialakulasara

23 https://www.telepules.com/nagykanizsa.html

24 http://iskola.nk-piar.hu/?q=node/904

25 http://iskola.nk-piar.hu/?q=content/iskolatortenet/iskol%C3%A1nk-t%C3%B6rt%C3%A9nete
26
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és az alvas-ébrenlét ciklus felboruldsara. Az el6adason 58 14-18 év kozotti didk vett

részt.

2018.11.28., Papa
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2018.11.28, 10:00-12:00
e El6adas helyszine: Papa, Ifjusagi Centrum
e Téma: Gyerekbetegségek, mikor forduljunk orvoshoz
e El6ado: Dr. Lérincz Matild gyermekorvos
e Célcsoport: Anyukak, apukak, kismamak

e Létszam: 106

A 2018-as év utolsé el6adasa Papdan valdsult meg. Papa varosa Veszprém megyében
talalhato, a Papai jaras kozpontja. A varos lakossaga valamivel meghaladja a 31 500
f6t.2” Az el6adds helyszine a pdpai Ifjusdgi Centrum volt. Az Ifjusdgi Centrumot a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat izemelteti a 8500 Papa, EGtvOs utca 21-es szam alatt.

A klubban gyermek- és ifjusagi programokat, csalddi rendezvényeket tartanak.?®

Rovid osszefoglalds

Az el6adas soran az érdekl6ddk, els6sorban, anyukak, apukak és kismamak hallhattak
hasznos tandcsokat azzal kapcsolatban, hogy mikor kell feltétlenil orvoshoz vinnilik
beteg gyermekiket. Az el6add, Dr. Lérincz Matild gyermekorvos hangsulyozta, hogy
ilyen sulyos allapotnak szamit az eszméletvesztés, a rdngdgorcs, a sulyos balesetek, az
aramités, a forrazas vagy égés, a csillapithatatlan orrvérzés, laz, és a hasmenés vagy
hanyas is.

Az el6adas kitért arra is, hogy a beteg vagy labadozdé gyermeket a tovabbfert6zés
elkeriilése érdekében a sziil6knek otthon kell tartani. Az el6adas végén az el6addk
valaszoltak a kozonségbdl érkez6 kérdésekre is, amelyek tébbek kozott a védboltasok
és a gyermekkori cukorbetegség témait is érintették. Az el6adason 6sszesen 10 f6 vett

részt.

27 https://www.telepules.com/papa.html
28 https://www.maltai.hu/ificentrumpapa



2019-es el6adasok

A 2019-es év sordn Osszesen 23 el6adas zajlott le. Ezeket mutatjak be részletesen és

idérendi sorrendben a kévetkez§ alfejezetek.

2019.01.05., Debrecen
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.05, 16:00-17:30
e El6adas helyszine: Szent Jézsef Gimnazium, Diszterem (4024 Debrecen, Szent
Anna utca 17-)
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmad fiatalkorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 14-18 év kozotti fiatalok

e Létszam: 50 f6

A 2019-es évben tartott els6 el6adds helyszine Debrecen volt. A varos Magyarorszag
masodik legnagyobb népességli és terliletl teleplilése, Hajdu-Bihar megye kdzpontja.
A teljes megye lakossaganak majdnem 40%-a él itt, a varos teljes lakossaga pedig 204
333 f6.%°

Az el6adas helyszine a debreceni Szent Jézsef Gimnazium volt. Az intézmény a 4024
Debrecen, Szent Anna utca 17-19-es szdm alatt tGzemel,*®° fenntartdja a Debrecen-
Nyiregyhaza Egyhazmegye. Az intézményben tobbek kozott kollégiumi nevelés, illetve

4, 4+1, 6 és 8 évfolyamos gimndaziumi nevelés és oktatas is zajlik.3!

Rovid 6sszefoglalds

A debreceni Szent Joézsef Gimnazium didkjai szamara 2019. januar 5-én kerdilt
megtartdsra az els6 el6adds, amelyet ugyanebben a hénapban még 4 hasonld alkalom
kovetett. Az els6 el6adas témaja a fiatalkori egészségmegdbrzés, egészséges taplalkozas
és életmdéd volt, amelynek célcsoportjat a gimnazium 14-18 év kozotti tanuldi

jelentették.

23 https://www.telepules.com/debrecen.html

30 https://gimnazium.szjgdebrecen.hu/gimnazium/iskolatortenet
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Az el6add, Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember az iskolai egészségnevelési és
egészségfejlesztési program keretein bellil beszélt a hallgatésagnak az egészséges
taplalkozas alapelveirdl, illetve az elhizas veszélyeirél. Hangsulyozta a testmozgas,
fizikai aktivitas egészségmegbrz6 szerepét, illetve a gyermekkori elhizas kezelési
lehet6ségeit. Végll az energiaitalok fogyasztasanak egészségkarositd vonatkozasait is

ismertette a hallgatdsaggal. Az el6adason 6sszesen 50 didk vett részt.

2019.01.14., Debrecen
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.14, 10:00-11:30
e ElSadads helyszine: Debrecen, Szent Jozsef Altalanos Iskola, Gimndazium,
Szakgimndzium és Kollégium
e Téma: Egészségmeglrzés, taplalkozas, egészséges életmdd fiatalkorban —
Kerekasztal beszélgetés
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e (élcsoport: 8-12 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 26 f6

A debreceni Szent Jézsef Altaldnos Iskola, Gimnazium, Szakgimndazium és Kollégium
2019. janudr 14-én és 15-én 4 tovabbi el6adasnak adott helyet, amelyek célk6zonségét
az intézmény kilonb6z6 korosztalyokba tartozd didkjai jelentették. Az el6adasok

mindegyikét Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember tartotta meg.

Rovid 6sszefoglalds

A Szent Jézsef Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégiumba szervezett
masodik esemény témaja az azt megel6z6, fiatalkori egészségmeglbrzést tematizalod
el6adashoz hasonlé tartalommal birt. Azonban, mig az el6adas témaja megegyezett a
kordbbi eseményével, a masodik el6adas egy kerekasztal-beszélgetést is tartalmazott.
Az el6adas célcsoportja, az els alkalomhoz hasonldan, az intézmény 8-12 évfolyamos

tanuldi kozul keralt ki.

Az esemény egy rovid ismertetd el6adassal kezd6dott. Az el6adds soran Vagi Zsolt
egészségtudomanyi szakember ismertette az egészséges étkezés alapjait, kiemelte a

fizikai aktivitds fontossagat, a karos szenvedélyek elkerilését és az elegendd alvast is,



amelyek egyuttesen hozzajarulhatnak az egészséges életmod kialakitasahoz és a

betegségek megel6zéséhez.

Az el6adast egy kerekasztal-beszélgetés kovette. Ennek soran az el6add diskurzust
folytatott a diakokkal abbdl a célbdl, hogy az interaktiv beszélgetés soran tovabbi
ismereteket adjon at szamukra. Fontos cél volt ezen fellil a véleményformalds és a
motivaciok erGsitése is, amelyek egylttesen hozzdajarulhatnak az egészségtudatos
hozzaallas kialakitasahoz és fenntartasahoz. Az el6adason 26 f6 vett részt az iskola 14-
18 éves diakjai kozul.
2019.01.15., Debrecen
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.15, 08:00-09:30
e El6adds helyszine: Debrecen, Szent Jézsef Altalanos Iskola, Gimnazium,
Szakgimnazium és Kollégium
e Téma: Egészségmeglrzés, taplalkozas, egészséges életmdd fiatalkorban —
Kerekasztal beszélgetés
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 8-12 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 30f6

A Szent Jozsef Altalanos Iskola, Gimndazium, Szakgimndazium és Kollégiumban a
fiatalkori egészségmeglrzés, egészséges taplalkozds és egészséges életmadd jegyében
zajlo kerekasztalbeszélgetés a kovetkezd napon tovabb folytatddott 8-12 évfolyamos

diakok ujabb csoportjaval.

Rovid osszefoglalas

Vagi  Zsolt  egészségtudomanyi  szakember az  ,Egészséges  életmdd,
betegségmegelbzés, lelki egészség” ciml interaktiv el6adas sordn a tudatos életmad,
a testi-lelki egészség és a veszélyes élelmiszerek témajaban el6szor egy rovid
el6adasban foglalta 6ssze a legfontosabb ismereteket az egészséges taplalkozas, az
elhizds, a fizikai aktivitds és testmozgads, illetve az egészségre karos élelmiszerek

kapcsan a legfontosabb ismereteket és egészségtudatos alapelveket.

Az esemény masodik felében a résztvevd diakok kerekasztal-beszélgetés formajaban

vitathattak meg az el6adasban is érintett témadkat. A kerekasztal-beszélgetés soran a



résztvevék tovabbi ismeretekre tehettek szert, illetve fontos szempont volt a diakok
véleményének formaldsa és motivacidjanak erésitése is. Az eseményen az iskola 30

diakja vett részt, akik a 14-18 éves korosztalybdl kerdltek ki.

2019.01.15., Debrecen
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.15, 10:00-11:30
e El6adds helyszine: Debrecen, Szent Jézsef Altalanos lIskola, Gimnazium,
Szakgimnazium és Kollégium
e Téma: Egészségmeglrzés, taplalkozas, egészséges életmdd fiatalkorban —
Kerekasztal beszélgetés
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 8-12 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 30f6

A debreceni Szent Jézsef Altalanos Iskola, Gimndazium, Szakgimnézium és Kollégiumban
a fiatalkori egészségtudatossag és egészségmeglrzés témdjdban tartott
el6adassorozatanak kovetkezd részében a 8-12 évfolyamos diakok egy ujabb csoportja

vehetett részt a témdban szervezett kerekasztal-beszélgetésen.

Rovid osszefoglalas

Az esemény, amelynek célja a kozépiskolds koru didkok egészségtudatossaganak
novelése, az egészséges tdplalkozas alapelveinek ismertetése volt, két részbdl allt
Ossze. Az esemény elején az el6ado, Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember a
hallgatosaggal ismertette az elhizas, kilonosen a gyermekkori elhizas okait és
veszélyeit, az egészséges tapldlkozas alapelveit és betegségmegel6z8 hatasait, a
mozgas pozitiv hatdsait, és bizonyos egészségre karos élelmiszerek, mint példaul az

energiaitalok veszélyeit.

Az el6adas masodik részében a didkok az el6addsban targyalt témakat egy kerekasztal-
beszélgetés formadjaban is feldolgoztak. Itt a résztvevék egyrészt interaktiv modon
tehettek szert Uj ismeretekre, illetve a beszélgetés célja volt a véleményformalas és a
diakok motivaciojanak erGsitése is. A beszélgetésen dsszesen 30 f6 jelent meg, a Szent
Jézsef Altalanos Iskola, Gimndazium, Szakgimnazium és Kollégium 8-12 évfolyamos
didkjai.



2019.01.15., Debrecen
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.15, 12:00-13:30
e El6adas helyszine: Debrecen, Szent Jozsef Altaldnos Iskola, Gimnazium,
Szakgimnazium és Kollégium
e Téma: Egészségmeglrzés, taplalkozas, egészséges életmdd fiatalkorban —
Kerekasztal beszélgetés
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 8-12 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 30f6

A Debrecenben megvaldsult eseménysorozat utolsé el6adasa 2019. janudr 15-én
zajlott le. A téma és a célcsoport itt is a korabbi eseményekhez hasonléan alakult,

illetve az el6add személye sem valtozott.

Rovid 6sszefoglalds

A Szent Jézsef Altaldnos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium 8-12
évfolyamos tanuldi szamara szervezett esemény két részbdl allt. EI6szor az el6add, Vagi
Zsolt dietetikus, mentalhigiénés és egészségtudomanyi szakember az egészséges
életmadd, betegségmegelbzés és lelki egészség témajaban tartott el6adast a didkoknak.
Itt érintették az egészséges életmdd, a helyes tapldlkozas és a mozgas
egészségmeglrzl, betegségmegel6z6 hatdsait, illetve a hallgaték megismerkedhettek
egyes egészségre karos élelmiszerek m(ikddési mechanizmusaival és a fogyasztasuk

kovetkezményeivel is.

Az esemény masodik felében a diakok egy kerekasztal-beszélgetésen vitathattak meg
az el6adasban érintett témakat. Ezzel elmélyithették ismereteiket, illetve Ujabb
informacidkat is szerezhettek. A beszélgetések mindezen tul formaltak a didakok
véleményét, illetve motivacioval is szolgaltak a szamukra. Az eseményen 30 tanuld vett

részt.

2019.01.16., Kisvarda
Alapinformacidk

e El6adas id6pontja: 2019.01.16, 10:00-11:30



e El6adas helyszine: Kisvarda, Szent Laszlé Katolikus Gimndazium, Szakgimnazium,
Altalanos Iskola

e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmad fiatalkorban

e El6ado: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember

e Célcsoport: 10-12 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 40f6

Kisvarda Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében taldlhatd, a Kisvardai kistérségben,
Nyiregyhazatol 47 kilométerre északkeletre, az ukran hatartol 22 kilométerre. A varos

a Kisvardai jaras kdzpontja. A telepilés lakossaga megkdzeliti a 16 900 f6t. 32

A kisvardai el6adasok helyszinéiil a Szent Laszlé Katolikus Gimndazium, Szakgimnazium
és Altaldnos Iskola szolgalt. Az intézmény a 4600 Kisvarda, Flérian tér 3-as szam alatt
m(ikédik.3® Fenntartdja a debreceni székhely(i Debrecen-Nyiregyhdza Egyhdzmegye. Az
intézményben dvodai, két tanitasi nyelvl altalanos iskolai, technikumi, gimnaziumi és
szakgimndziumi oktatas és nevelés is folyik, illetve a diakok kollégiumi ellatasban is

részesilhetnek.3*

Az intézményben 2019. 01.16-an és 17-én 6sszesen 6 el6adasbdl allé, szamos témat
felolel6 eseménysorozat kerllt megvaldsitasra, amelyek mindegyikét Vagi Zsolt
egészségtudomanyi szakember tartotta az iskola 9-12 évfolyamos hallgatéi szamara.
Az el6adassorozat elsé napjan 3, mig a masodik napon szintén 3 el6adas kerdlt

megtartasra.

Rovid osszefoglalas

A Szent Laszlé Gimnazium Sportcsarnokdban megtartott el6addson, amelynek témaja
az ,Egészségmeglrzés, taplalkozas, egészséges életmdd fiatalkorban” volt, az
intézmény kozépiskolai oktatasban részt vevd, 10-12 évfolyamos tanuléi vettek részt.
Az el6adas az egészséges életmdd, a betegségmegel6zés és a lelki egészség témajat

jarta kordl.

Az el6adod, Vagi Zsolt dietetikus mentalhigiénés szakember érintette a cukorbetegség

és az elhizas, illetve az egészségtelen életmdd kovetkezményeit, a tudatos életmadd

32 https://www.telepules.com/kisvarda.html
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fontossagat, egyes veszélyes élelmiszereket, illetve dietetikai tanacsadast is kinalt az

el6adason résztvevd 16-18 éves tanuldk szamara.

Az el6add igyekezett tudatositani a résztvevé didkokban a sajat, személyes
felelGsségiiket az egészséges életmadd kialakitasa, a helyes taplalkozas és a megfeleld
mozgas terén is. Az el6adas érintett olyan egyszerd, konnyen alkalmazhatd taplalkozasi
alapelveket, amelyek hozzajarulnak az egészségesebb életmdd kialakitdsahoz és

fenntartasahoz egyarant. Az el6adason az intézmény 40 didkja vett részt.

2019.01.16., Kisvarda
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.16, 11:45-13:15
e El6adas helyszine: Kisvarda, Szent Laszl6 Katolikus Gimnazium, Szakgimnazium,
Altalanos Iskola
e Téma: Szlir6vizsgalatok Magyarorszagon
e El6add: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 11-12 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 40f6

A kisvardai eseménysorozat masodik el6addsa a magyarorszagi szlrdévizsgalatok

témakorét jarta korbe.

Rovid osszefoglalds

A kisvardai Szent Laszlé Katolikus Gimnazium, Szakgimnazium, Altalanos Iskola 11-12
évfolyamos didkjai szamara megtartott mdasodik el6adas az egészséges életmadd és a
magyarorszagi egészségugyi szlrések témajat mutatta be. Az el6adasnak szintén a

Szent Laszl6 Gimndzium Sportcsarnoka adott helyet.

Az el6adds ismertette a szlirGvizsgdlatok céljat, szerepliket a lakossag egészségének
védelmében, az egyén életmindségének javitasaban és az élettartam novelésében az
egyes rejtett betegségek korai felismerésének koszonhetben. Az el6adds bemutatta az
életkorhoz kotott kotelez6 (emlbszirés, méhnyakrakszirés, vastagbélszirés,
tid@szlirés) és ajanlott (vérvétel, szemészet, bo6rgydgydszat, szivultrahang,

csontslrliség-mérés, fogaszati sz(irés) szlrévizsgalatokat egyarant.



Az el6adas ezen tul ismertette az egyéni szlirés, a tomeges lakossagi szlrés, a célzott
szlirés, illetve a komplex szlrés fogalmait, legfontosabb jellemzdit is. Emellett kitért
egyes kapcsolddoé betegségek f6bb megel6zési lehetbségeire is, kilonds tekintettel az
egészséges életmdd, a taplalkozas, a higiénia, a mozgas és a stresszkezelés
betegségmegel6z8 szerepére. Az el6adason az intézmény 11-12 évfolyamos tanuldi

kozil 40 f6 vett részt.

2019.01.16., Kisvarda
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.16, 13:30-15:00
e El6adas helyszine: Kisvarda, Szent Laszl6 Katolikus Gimndazium, Szakgimnazium,
Altalanos Iskola
e Téma: Alkohol, drog, dopping prevencio
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi- és mentalhigiénés szakember
e Célcsoport: 9-10. évfolyamos tanuldk

e Létszam: 40f6

A kisvardai el6adassorozat els6 napjanak utols6 eseménye a Szent Laszl6o Katolikus
Gimnazium, Szakgimnazium, Altaldnos Iskola 9-10. évfolyamos didkjai szamara

szervezett alkohol, drog és doppingprevencios el6adas volt.

Rovid 6sszefoglalds

A Viagi Zsolt dietetikus és mentdlhigiénias szakember dltal tartott el6adas, amelynek
helyszine a Szent Laszlé Gimnazium Sportcsarnoka volt, elsésorban az alkoholizmus, a
kilonféle drogok, a megel6zés és a felismerés f6bb témait jarta korul. Az el6adas célja
az volt, hogy a résztvevé didkokban kialakuljanak az egészségfejlesztési szemlélet
gyakorlati készségei, er6sodjon a motivaciojuk, illetve tudatosuljon benniik az
dnszabdlyozas képessége is. Igy az el6adas nem az elrettentés, inkdbb a tudatositas,

informalas eszkozeire tdmaszkodott.

Az el6add ismertette a legelterjedtebb drogok hatdsait, a szerhasznalat kialakulasi
folyamatat és annak  kovetkezményeit, a szerhaszndlattal 0Osszefliggd
személyiségzavarokat is. Az el6adas kitért a doppingszerekre is, amelyeket a fiatalok

egyre gyakrabban haszndlnak mind a sportban, mind pedig a tanuldsban.



Az el6adas részletesen ismertette az alkoholfogyasztas szervezetre gyakorolt hatasait,
veszélyeit is. Az el6addson a Szent Laszlé6 Gimnazium 40 9-10. évfolyamos didkja vett

részt.

2019.01.17., Kisvarda
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2019.01.17, 08:00-9:30
e El6adas helyszine: Kisvarda, Szent Laszlé Katolikus Gimndzium, Szakgimnazium,
Altaldnos Iskola
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozds, egészséges életmad fiatalkorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e (Célcsoport: 9-10 évfolyamos tanuldk

e Létszam: 40 f6

A kisvardai el6addssorozat masodik napjan az elsé el6adds témadja ujra a fiatalkori
egészségmeglrzés, egészséges taplalkozas és egészséges életmdd volt. Az
el6addssorozat masodik napjan 6sszesen 3 el6adds zajlott le, ezek mindegyikét Vagi
Zsolt egészségtudomadnyi szakember tartotta a Szent Laszlé Katolikus Gimnazium,
Szakgimnazium, Altaldnos Iskola kiilénbdz8 korcsoportokba tartozd kodzépiskolds
diakjai szamara.

Rovid 6sszefoglalds

A fiatalkori egészségmegdrzés, tapldlkozds és egészséges életmdd témait feldleld
el6adasban Vagi Zsolt egészségtudomanyi szakember az iskola 9-10 évfolyamos tanuldi
szamara ismertette az egészséges életmodd, a betegségmegelbzés és a lelki egészség
kapcsolatat. A Szent Laszlé6 Gimnazium Sportcsarnokdban tartott el6adason a tanuldk
egyrészt megismerhették az elhizas veszélyeit, az egészséges taplalkozas, a megfelel6
fizikai aktivitas, a karos szenvedélyek elkerilésének és az elegend6 alvdsnak az

egészségmeglrzd és betegségmegel6z6 szerepét.

Az el6adas soran a didakok olyan gyakorlati tanacsokat hallgattak meg, amelyek
segitségével elkerllhetik a fiatalkori elhizast, az ezt kiséré6 kilonbozé
megbetegedéseket, illetve egészségesebb életmddot, helyes szokasokat alakithatnak

ki. llyen tobbek kozott a valtozatos és rendszeres étkezés, a megfelel6 konyhatechnikai



eszkdzok és eljarasok hasznalata, a zsir-és cukorbevitel korlatozasa, a magas

rosttartalmu élelmiszerek fogyasztasa, illetve a megfelel6 testmozgas is.

Az el6adas kitért bizonyos karos élelmiszerek hatasainak ismertetésére is. Kiilonosen
nagy hangsullyal az energiaitalok hatasmechanizmusardl, illetve azok egészségre

gyakorolt kdros hatdsairdl esett sz6. Az el6adason 6sszesen 40 {6 vett részt.

2019.01.17., Kisvarda
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.17, 10:00-11:30
e El6adas helyszine: Kisvarda, Szent Laszld Katolikus Gimnazium, Szakgimnazium,
Altalanos Iskola
e Téma: Alkohol, drog, dopping prevencio
e El6add: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi- és mentalhigiénés szakember
e Célcsoport: 11-12. évfolyamos tanuldk

e Létszam: 40f6

A kisvérdai Szent Laszl6 Katolikus Gimndazium, Szakgimnazium, Altalanos Iskola diakjai
szdmdra szervezett eseménysorozat masodik el6addsa a 11-12. évfolyamos tanuldkat

megszolitd alkohol, drog és doppingprevencios el6adas volt.

Rovid osszefoglalas

Az el6adds célja a didkok felvilagitasa, a szlikséges informdciok atadasa, és az alkohol,
drogok és dopping témajaban elterjedt tévhitek eloszlatasa volt. Ennek koszonhet6en
a fiatalokban fejleszthet6 az egészségtudomanyos szemlélet, erésithetd motivacidjuk
és onkontrolljuk, ami pedig hosszu tdvon hozzajarulhat a karos szenvedélyek

elkerliléséhez és egy egészségesebb életmadd kialakitdasahoz egyarant.

Az el6adas targyalta az alkohol mint a legnépszer(bb és egyben legdlis tudatmddositd
szer hatdsait, illetve a kodros fogyasztds esetén jelentkez6 egészségkarositod
kovetkezményeket is. Ezen fellil érintette a leggyakrabban haszndlt drogok, mint a
marihuana, a biof(i, az 6piatok, a kokain és az LSD hatasmechanizmusait, illetve a

drogfogyasztas veszélyeit, karos hatasait is.



Emellett az el6adas kitért a gyakran alkalmazott doppingszerekre, mint a kavé,
energiaital, illetve bizonyos gydgyszerekre, szteroidokra is. Az el6adason az intézmény

17-18 éves didkjai vettek részt, 6sszesen 40 f6.

2019.01.17., Kisvarda
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.01.17, 12:30-14:00
e El6adas helyszine: Kisvarda, Szent Laszl6 Katolikus Gimndzium, Szakgimnazium,
Altalanos Iskola
e Téma: Alkohol, drog, dopping prevencié
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi- és mentdlhigiénés szakember
e (Célcsoport: 9-10. évfolyamos tanulok

e Létszam:41f6

A kisvardai el6adassorozat utolsé alkalman, amelyet a kordbbi el6addsokhoz
hasonléan Vagi Zsolt egészségtudomanyi- és mentalhigiénés szakember tartott, a
Szent LaszIé Katolikus Gimndazium, Szakgimndazium, Altaldnos Iskola 9-10. évfolyamos
tanuldi  hallgathattdk meg az el6add gondolatait az ,Egészséges életmad,

betegségmegelbzés, lelki egészség” témdjaban.

Rovid osszefoglalas

Az el6adas soran Vagi Zsolt dietetikus és mentalhigiénés szakember az intézmény 14-
16 éves tanuldit ismertette meg az alkohol, illetve a legelterjedtebb drogok és
doppingszerek egészségkarositd hatasaival, veszélyeivel. Az el6adas célja az alkohollal,
drogokkal és doppingszerekkel kapcsolatos tények tudatositdsa és a tévhitek

eloszlatasa volt.

Az el6adas soran a résztvev6k megismerhették a kilonféle drogok hatasait, veszélyeit,
a szerhasznalat kialakuldsat, a drogkarrier lefolyasat és kovetkezményeit, a
droghaszndlattal Osszefliggé személyiségzavarokat és betegségeket. Az elGadas
egyarant érintett olyan legalis szereket, mint az alkohol, a kavé, a doppinghatasu
gyogyszerek vagy az energiaitalok, és olyan illegdlis drogokat, mint a marihudna, a biof(i
vagy a kilonféle diszkdédrogok. Az el6adason dsszesen 41 f6 vett részt, akik a Szent

Laszlé Gimnazium 9-10. évfolyamos tanuldi kozil keriltek ki.



2019.02.13., Balatonfired
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2019.02.13, 10:00
e El6adas helyszine: 8230 Balatonfired, Kouvola u. 1.
e Téma: Betegség- és sulyos allapotok felismerése, valamint beavatkozasi
lehet6ségek specialis helyzetekben
e El6adod: Dr. Voros Péter anesztezioldgus és intenziv terdpias szakorvos
e (Célcsoport: Vizi rendészet dolgozdi

e Létszam: 236

2019. februarjdban Osszesen két el6adds kerilt megtartdsra, mindketté helyszine
Balatonfiired volt. Balatonfiired varosa Veszprém megyében, a Balaton északi partjan

taldlhatd. A varos a Balatonfiiredi jaras székhelye, lakossdga nagyjabdl 13 300 f5.%°

Az el6adds, amelynek célcsoportjdba a balatonfiiredi vizirendészet dolgozéi tartoztak,
a 8230 Balatonfured, Kouvola u. 1-es szam alatt kerilt megrendezésre, a Koloska
Marina kikot6ben mikoddé Balatoni Vizirendészeten. Ezen a helyszinen m(ikodik a

balatonfiiredi rend6rérs Vizikdzlekedés osztalya.3®

Rovid osszefoglalas

A balatonfiredi vizirendészet dolgozdi szamdra szervezett esemény, amelyet Dr. Voros
Péter anesztezioldgus és intenziv terapids szakorvos tartott, a betegségek és sulyos
allapotok felismerését, illetve a beavatkozasi lehetdségeket részletezte egy el6adas és
workshop keretein belll. Az el6adas érintette az els6segélynyujtas, a vizi balesetek, a
tipikus nyari balesetek, a megel6zés, a felimerés, és az ellatas menetének elméleti és

gyakorlati alapjait.

Az esemény apropdjat az adta, hogy 2017-ben csucsot dontétt a Balatonba fulladt
személyek szama. A Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgdlata emiatt fontos célnak
tlizte ki az emberek raébresztését egyéni felelGsségiikre, illetve azon alapveté
szabalyok betartasanak fontossagara, amelyekkel a hasonld tragédiak elkeriilhet6ek

lennének. A balatoni balesetek ugyanis a leggyakrabban vagy egy alapbetegséghdl

35 https://www.telepules.com/balatonfured.html
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szarmazo rosszullétbdl, vagy az Uszni nem tudok felel6tlenségébdl szarmaznak, illetve
az alkoholos befolydsoltsag és a virtuskodds is gyakran hozzajarul a tragédia

bekovetkezéséhez.

Az el6adas célja, hogy a vizi mentésben részt vevd személyeket felkészitse az ilyen
helyzetekben alkalmazandd elsGsegélynyujtasra. Az elméleti felkészitésen tul a
résztvev6k a gyakorlatban is kiprébalhattak az életmentés és Ujraélesztés egyes

fogasait, technikait. Az eseményen 6sszesen 23 f6 vett részt.

2019.02.22., Balatonflred
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.02.22, 10:00
e El6adas helyszine: 8230 Balatonfiired, Kouvola u. 1.
e Téma: Betegség- és sulyos dllapotok felismerése, valamint beavatkozasi
lehet6ségek specialis helyzetekben
e El6adod: Dr. Voros Péter anesztezioldgus és intenziv terdpids szakorvos
e Célcsoport: Vizi rendészet dolgozoi

e |Létszam: 16 f6

A balatonfiredi vizirendészet dolgozdinak tartott el6adas masodik részére februar 22-
én kerilt sor. A masodik el6addst szintén Dr. VOros Péter anesztezioldgus és intenziv

terapias szakorvos tartotta.

Rovid 6sszefoglalds

A masodik el6adas témdja tovabbra is a betegségek és sulyos allapotok felismerése,
valamint a beavatkozasi lehet6ségek voltak specialis helyzetekben. Az esemény szintén
egy el6addasbdl, illetve a gyakorlati ismeretek elmélyitését szolgald workshopbdl allt

ossze.

Az el6adas tobb fontos témat érintett, amelyek az elsGsegélynyujtassal, a vizi
balesetekkel, illetve a tipikus nydri balesetekkel voltak 6sszefliggésben. Az el6add
bemutatta az eszkdz nélkdli, illetve egyszer(i eszkodzt haszndld légutbiztositast, a
gerincvédelmet és a nyakrogzitést eszkozokkel vagy anélkil. Emellett az el6adas kitért
a leh(lésvédelem, a sebellatas, az enyhe és sulyos vérzések eldllitdsanak, az égéseknek

és az alapszintl Ujraélesztés témajara is.



Az elméleti el6adas soran megismert technikak egy részét az esemény résztvevéi a
workshop keretein belil a gyakorlatban is kiprébalhattak. Az eseményen 16

vizirendészeti dolgozé vett részt.

2019.03.19., Veszprém
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2019.03.19, 14:00
e El6adas helyszine: 8200 Veszprém, Botev utca 2.
e Téma: Ujraélesztés/Gyerekbetegségek, eladas és workshop
e El6adod: Dr. Voros Péter, aneszteziologus és intenziv terdapias szakorvos
e Célcsoport: Hriszto Botev Altaldnos Iskola tanarai

e Létszam: 28 f6

2019 marciusaban Dr. Voros Péter aneszteziologus és intenziv terapids szakorvos
Veszprémben tartott el6addst a gyerekbetegségekrdl, illetve a gyermekek
Ujraélesztésérdl a Hriszto Botev Altaldnos Iskola tandrai szamara. Veszprém megyei
jogu vdros, Veszprém megye székhelye a Dunantulon. A varosban megkozelit6leg 60
900 f6 él.3’

A Hriszto Botev Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altaldnos Iskola a 8200 Veszprém,
Botev utca 2. szdm alatt m(kodik. Az intézmény fenntartéja a Veszprémi Tankerileti

Kézpont.38

Rovid dsszefoglalds

A ,,Gyermekkori betegségek, sulyos allapotok, sériilések, azok megel6zése, felismerése
és kezelése” cimmel tartott eladds helyszine a Hriszto Botev Altaldnos Iskola
konyvtara volt. Az el6add, Dr. Voros Péter aneszteziolégus és intenziv terapids
szakorvos az iskola tandrai szamara ismertette a leggyakrabban el6forduld
gyermekkori betegségek, sulyos dllapotok és sérilések felismerését, illetve ellatdsat,

kezelését.

Az el6ado beszélt a léguti idegentest okozta elzarddasrol, amely gyakran okoz sulyos

allapotokat, akar haldlt is gyermekek korében. Az el6adas végén a résztvevlk ezért
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gyakorolhattak a léguti idegentest eltavolitasanak helyes technikajat. Ezen felll szé
esett a 13zrdl, annak okairdl és kezelésérdl, a gyermekkori gércsrohamokrél és az
els6segélynyujtasi teend6krdl, a krupprél és az asztmds rohamrdél, a hanyasrdl és

hasmenésrdl, illetve a sebellatas soran alkalmazott els6segélynyujtasi teend6krdl is.

Ezen felll az el6add ismertette azt is, hogy milyen esetekben kell a gyermekekhez
mentdét hivni, illetve tajékoztatta a résztvevSket arrdl is, hogy ezt hogyan kell
lebonyolitani annak érdekében, hogy minél hamarabb megérkezhessen az adott

helyzetnek megfelel§ segitség. Az el6adason 6sszesen 28 f6 vett részt.

2019.03.25., Papa
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.03.25, 10:00-14:00
e El6adas helyszine: 8500 Pdapa, F6 tér 1, Esterhdzy-kastély, diszterem
e Téma: Ujraélesztés/Gyerekbetegségek, eladas és workshop
e El6addé: Voros Marton, ment6tiszt
e Célcsoport: Pdpa varos kdzintézményeinek dolgozdi

e Létszam: 226

Az Ujraélesztés és gyermekbetegségek témajaban tartott eseménysorozat kdvetkezé
allomasa Papan volt. Papa Veszprém megyében taldlhatd vdaros, a Papai jaras
székhelye. A varos lakossaga nagyjabol 31 500 f6.3° Az esemény a 8500 Papa, F6 tér 1-

es szam alatt taldlhaté Eszterhdzy-kastély disztermében zajlott le.*°

Rovid osszefoglalas

A Papan megrendezésre keriilt eseményt Vorés Marton mentétiszt tartotta, az el§adas
célcsoportjat Pdpa varos kozintézményeinek dolgozéi adtak. Az el6adas soran Voros
Marton a gyermekkori betegségek, sulyos allapotok, sériilések, azok megel&zése,
felismerése és kezelése témdjaban informdlta a résztvevdket, akik az el6adas utan egy

workshop keretein belll a gyakorlatban is kipréobalhattak a tanultakat.

Az el6adas érintette tobbek kdzott a l1éguti idegentest okozta elzarddas felismerését,
illetve az idegentest eltdvolitdsdnak technikajat, a 1az és a gorcsrohamok kezelését, a

kruppot és az asztmds rohamot, a hanydast és hasmenést, illetve a sebellatast és az

39 https://www.telepules.com/papa.html
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enyhe, valamint sulyos vérzés esetén alkalmazandd teendbket. Az el6add azt is
részletezte, hogy mikor és hogyan kell ment6t hivni gyermekekhez. Az el6adason

Osszesen 22 fG vett részt.

2019.03.27., Debrecen
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2019.03.27, 15:00
e El6addas helyszine: Szent Jozsef Gimnazium, Diszterem (4024 Debrecen, Szent
Anna utca 17.)
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozds, egészséges életmad fiatalkorban
e El6adod: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e (Célcsoport: 14-18 év kozotti fiatalok

e Létszam: 4816

Debrecen az orszdg masodik legnagyobb és legnépesebb varosa, Hajdu-Bihar megye
székhelye. A véros lakossaga 204 333 f6.*! A varosban m(ikodd Szent Jézsef Altaldnos
Iskola, Gimndazium, Technikum és Kollégium a 4024 Debrecen, Szent Anna utca 17-es
szam alatt taldlhatd. Az intézmény fenntartdja a debreceni székhely(i Debrecen-

Nyiregyhdazi Egyhdazmegye.*

Rovid osszefoglalas

A debreceni Szent Jézsef Gimnazium Disztermében helyet kapd el8adas, amelyet Vagi
Zsolt egészségtudomanyi szakember tartott, a fiatalkori egészségmegdbrzés, tapldlkozas
és egészséges életmad témait jarta koril, célcsoportjat pedig az intézmény 14-18 éves

korosztalyba tartozé didkjai jelentették.

Az el6adds célja az egészségtudatos szemlélete erdsitése volt a résztvevd fiatalokban.
Az el6adas hangsulyozta a megfelel6 tapldlkozas, a fizikai aktivitas, a karos
szenvedélyekt6l vald tartézkodas és az elegendd alvas szerepét az egészség
megdrzésében. Az el6add olyan egyszer(i étkezési alapelveket is vazolt a hallgatdsag
szamara, amelyek segitségével meglrizhetd az egészséges testsuly, illetve

megel6zhet6 vagy kezelhet6 az elhizds. Az el6adds hangsulyozta a mozgas szerepét,
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valamint kitért a fiatalok altal el6szeretettel fogyasztott energiaitalok egészségkarositd

hatdsaira is. Az el6adason 6sszesen 48 didk vett részt.

2019.04.30., Kiskunfélegyhaza
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019.04.30, 16:30
e ElGadas helyszine: Mdra Ferenc Gimnazium (6100 Kiskunfélegyhdza, Kossuth
Lajos utca 9.)
e Téma: Egészségmeglbrzés, taplalkozas, egészséges életmad fiatalkorban
e El6add: Vagi Zsolt, egészségtudomanyi szakember
e Célcsoport: 14-18 év kozotti fiatalok

e |Létszam: 53 f6

A kiskunfélegyhazi diakoknak tartott el6adas soran a Mdéra Ferenc Gimnazium didkjai a
fiatalkori egészségmegdbrzés témajaban sajatithattak el ismereteket. Kiskunfélegyhaza
a Kiskunsagban, Bacs-Kiskun megyében talalhatdé. A telepilés a Kiskunfélegyhazi jaras

székhelye. A véros lakossdga valamivel meghaladja a 29 500 f6t.4

A kiskunfélegyhazi Mdra Ferenc Gimndzium a 6100 Kiskunfélegyhdaza, Kossuth Lajos
utca 9-es szam alatt Gzemel.** A gimndazium a varos legrégibb oktatasi intézménye.*
Az iskoldban 4 és 6 évfolyamos rendszerben folyik gimndaziumi oktatds és nevelés,
illetve also- és fels6tagozaton altalanos iskolai oktatas is zajlik itt. Az iskola fenntartéja

a kecskeméti székhellyel miik6dé Kecskeméti Tankeriileti Kézpont.4®

Rovid osszefoglalas

A kiskunfélegyhazi Mdra Ferenc Gimnaziumban tartott el6adas fokuszat a fiatalkori
egészséges életmadd és helyes taplalkozas jelentette. Az el6add, Vagi Zsolt dietetikus és
mentalhigiénés szakember szamos, ezekkel 0sszefliggd témdra is kitért az
el6adasaban, mint példdul a cukorbetegség, a kiilonféle divatdiétdk, a tudatos

életmdd, bizonyos veszélyes élelmiszerek, illetve dietetikai tanacsadas.
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Az el6adas bemutatta a helyes, egészséges taplalkozas alapelveit, a fiatalkori elhizas
okait és veszélyeit, illetve részletesen kitért a mozgds fontossagdra és egészégmegbrz6
szerepére is. Az el6add szamos olyan alapelvet ismertetett, amelyek hozzajarulhatnak
az egészség megbrzéséhez és a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasahoz egyarant.
Az el6adason Osszesen 53 f6 vett részt, akik a gimndazium 14-18 éves korosztalyba

tartozo tanuldi kozul kerultek ki.

2019.07.25., Tiszabura
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019. julius 25, 16:30-18:00
e El6adas helyszine: 5235 Tiszabura, Ban Samuel utca 4.
e Téma: Egészségvédelem, betegség- és balesetmegel6zés
e El6adod: Voros Marton Had- és biztonsagtechnikai mérndk, mentétiszt
e (Célcsoport: feln6tt koru dolgozd lakossag

e Létszam: 2416

2019 nyaranak utolsé el6addsara Tiszaburdn kerilt sor. Tiszabura kozség Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében, a Kunhegyesi jarasban, a Tisza partjan fekszik. Lakossaga
megkézeliti a 3 000 f6t.4” Az eseményt az 5235 Tiszabura, Ban Sdmuel utca 4-es szam

alatt tartottak meg.

Rovid 6sszefoglalds

Az ,Egészségvédelem, betegség- és balesetmegel6zés” cimmel meghirdetett el6addst
Voros Marton ment6tiszt, had- és biztonsagtechnikai mérnok, ERC BLS-AED instruktor
és els@segély-oktato tartotta. Az el6éadas a munkahelyi betegség- és balesetmegel§zés,

illetve egészségvédelem témait jarta kordl.

Az el6adas, amelynek célcsoportjat Tiszabura feln6tt korud, dolgozd lakossaga
jelentette, kitért egyrészt a munkahelyi balesetek megel6zésére, illetve a
bekovetkezett balesetek sordan alkalmazandd teendékre is, kiilonos tekintettel az
els6segélynyujtas alapelveire. A balesetmegel6zéssel kapcsolatban az el6adod
hangsulyozta az emberi tényez6 kiemelt fontossagat és a balesetmentességet mint 6

célt.
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Az el6adas soran a résztvev6k megismerkedhettek a munkavédelem fogalmaval, illetve
a munkabiztonsdg és a munkaegészségligy jelentésével. Az el6add bemutatta a
leggyakoribb munkahelyi veszélyforrasokat, majd ismertette az Uzemi balesetek
legf6bb tipusait (munkabalesetek, uti balesetek és foglalkozasi megbetegedések). A
balesetmegel6zés kapcsan hangsulyozta az emberi mulasztas szerepét és a felelGsség
fontossagat, illetve bemutatta a legalapvet6bb megel6z6 intézkedéseket, mint a
kiilonféle mUszaki intézkedések, a figyelemfelhivas és tajékoztatas, illetve az egyéni

védo6felszerelések alkalmazasa.

Végll az el6ado ismertette a megfeleld eljarast a munkahelyi baleset bekdvetkezése
esetén, kiilonos tekintettel a felismerés, elsGsegélynyujtas, illetve a dokumentalas és

jegyz6konyvezés szerepére. Az el6adason 0sszesen 24 {6 vett részt.

2019.10.25, Szeged
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2019. oktdber 25, 13:00-15.30
e El6adas helyszine: Szeged, Alsé kikéts sor 3., Tisza-Parti Ovoda
e Téma: Ovodaskoru gyermekek egészségmegtartasa
e El6adod: Dr. Lorenz Anna, stirgésségi orvos
e Célcsoport: Ovéndk

e Létszam: 316

A 2019-es év utolsé 5 el6adasanak mindegyike Szegeden ment végbe. Szeged
Csongrad-Csanad megye székhelye az orszag harmadik legnépesebb varosa, a Dél-
Alfoldon pedig a legnagyobb teleplilés. A Tisza és a Maros talalkozasanal fekszik, az

orszag déli hatarahoz kozel. A varos lakossaga megkozeliti a 161 837 f6t.48

Az elsé szegedi el6adas helyszine a 6726 Szeged, Alsé-kikotd sor 3-as szam alatt

mikodé Tisza-parti Ovoda volt.*?

Rovid 6sszefoglalds
A Tisza-parti Ovodaban Osszesen harom el6adasbdl allé eseménysorozat keriilt
megszervezésre. Az el6adasok mindegyikét Dr. Lorenz Anna slirgésségi orvos, az

Eurépai Ujraélesztési Tarsasag felnStt- és gyermekképzéseinek oktatdja tartotta, a
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célcsoportja pedig az intézményben dolgozé 6vondk kozil kerilt ki. Az elsé el6adas
cime ,Ovodaskort gyermekek egészségmegtartasa, avagy a prevencié kiildnbozd

szintjei 6vodaskorban” volt.

Az el6adas célja az o6évonbk tovabbképzése wvolt, kilonds tekintettel az
els6segélynyujtas és egészségmeglrzés terilleteire. Az el6adas igy egyrészt
ismereteket adott at a gyermekek egészséges életvitel iranti igényének kialakitasahoz,
illetve a gyakorlati, gyakran életment6 beavatkozasok tekintetében is tajékoztatta a
résztvevéket. Az el6adas arra is kitért, hogy az életmenték a segitségnyujtas soran
hogyan gondoskodhatnak sajat biztonsagukrdl, illetve milyen kotelezettségekkel

tartoznak az egészségligyi szolgaltato felé ezekben a helyzetekben.

Az el6adas érintette az eszméletlenség és a lazgbres témait, illetve részletesen
ismertette a csecsemébk és gyermekek Ujraélesztéséhez szikséges tudnivaldkat is. A
képzés sordan a résztvevlk elsajatithattak és gyakorolhattdk a CPR (sziv-tidé
Ujraélesztés) technikajat. Az el6adds emellett kitért a kiilonféle sérilések és az
orrvérzés ellatdsara, illetve a légutakba, orrba, flilbe, vagy szembe keril6 idegentestek
eltavolitasarais. Az el6adas érintette az asztmads roham, krupp, allergia, égés, aramutés
vagy mérgezés soran alkalmazandd teenddket, illetve a laktdzintolerancia és colikalia

tlineteit és kezelési lehetbségeit is. Az el6adason 6sszesen 31 f6 vett részt.

2019.11.05, Szeged
Alapinformaciok
e El6adds id6pontja: 2019. november 5, 08:00-11.00
e El6adas helyszine: Szeged, Alsé kikots sor 3., Tisza-Parti Ovoda
e Téma: Ovodaskoru gyermekek egészségmegtartasa
e El6ado: Dr. Lorenz Anna, stirgésségi orvos
e Célcsoport: Ovondk

e Létszam: 3916

A szegedi Tisza-parti Ovoda événdinek szervezett el6adas masodik alkalmara 2019.
novemberében kerilt sor. Az el6adast szintén Dr. Lorenz Anna slirg6sségi orvos
tartotta, témaja pedig megegyezett az évoddban korabban megtartott esemény

tartalmaval.



Rovid 6sszefoglalds

Az el6adas célja az volt, hogy az azon részt vevé dvondk elméletben és gyakorlatban is
megismerkedjenek a  gyermekek esetében alkalmazandé legfontosabb
els6segélynyujtasi alapelvekkel, illetve, hogy az 6véndék hatékonyabban tudjak a rajuk
bizott gyermekekben kialakitani az egészséges életvitel iranti igényt. Ezzel nagyobb
esély van a gyermekeknél a kés6bbi, egészséget karositd magatartasformak
kialakulasanak meggatoldsara, és igy a korai megel6zés, prevencié hozzajarulhat ahhoz

is, hogy a kdvetkez6 generacio egészségesebb életmddot élhessen.

Az el6adas érintette még az eszméletlenség felismerését, illetve az ellatas menetét,
példaul a stabil oldalfektetés gyakorlatat. A csecsemdk és gyermekek Ujraélesztésének
technikajat szintén gyakorolhattdk a résztvevék, a kilénb6z6 korosztalyoknal
alkalmazott technikdkkal részletesen megismerkedtek. Emellett a résztvevdk
megismerték a kilonféle sérilések, balesetek és egészséget veszélyeztets allapotok

felismerését és ellatasat is. Az el6adason 6sszesen 39 f6 vett részt.

2019.11.06, Szeged
Alapinformacidk
e El6adas id6pontja: 2019. november 6, 13:00-16.00
e El6adas helyszine: Szeged, Alsé kikdtd sor 3., Tisza-Parti Ovoda
e Téma: Ovodaskoru gyermekek egészségmegtartasa
e El6adod: Dr. Lorenz Anna, slirg6sségi orvos
e Célcsoport: Ovénsk

e Létszam: 41f6

A szegedi Tisza-parti Ovoda 6véndinek szervezett el6adassorozat 2019.11.06-an ért
véget. Az utolsé el6adas témdja megegyezett az el6z8 alkalmakon targyaltakéval. Ezt

az el6adast szintén Dr. Lorenz Anna siirgésségi orvos tartotta meg.

Rovid osszefoglalas

Az 6vodaskoru gyermekek egészségmegtartasanak témajat koriljaré el6adas kiemelt
figyelmet szentelt az elsGsegélynyuljtas témajanak. Az el6adas soran a résztvevdk
részletesen megismerkedhettek a gyermekeknél alkalmazandé kulonféle
els6segélynyujtasi technikak elméletével, majd a tanultakat a gyakorlatban is

kiprobalhattdk. Az el6adason 6sszesen 41 6 vett részt.



2019.12.07, Szeged
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2019. december 7, 10:00-11.30
e El6adas helyszine: Szeged, Tisza Lajos krt. 97., RendelGintézet, 3. em. 325-0s
terem
e Téma: Evidencidkon alapuld, helyesen megvalasztott prevencid a védoéndi
gyakorlatban
e El6adod: Dr. Mogyorosi Lilla, gyermekgyogyasz szakorvos
e Célcsoport: Védénbk

e |étszam: 18 f6

2019 utolsé két el6adasa szintén Szegeden valdsult meg. Az el6adasok, amelyek
egységesen az ,Evidencidkon alapuld, helyesen megvalasztott prevencié a védoéndi
gyakorlatban” cimmel keriltek meghirdetésre, a Szeged, Tisza Lajos korut 97 cimen
Uzemel6 Kozponti RendelGintézetben kaptak helyet. A RendelGintézetben szamos
kiilonféle szakrendelés mikodik, tobbek kozott van itt belgydgyaszat, kardioldgia,

gasztroenteroldgia és fogszabalyzas is.”°

Rovid 6sszefoglalds
Az els6 el6adas, amelyet Dr. Mogyordsi Lilla gyermekgydgydsz szakorvos tartott,
,Evidencidkon alapuld, helyesen megviélasztott prevencido a védéndi gyakorlatban”

cimmel kerilt megrendezésre, célcsoportjat pedig a szegedi védéndbk alkottak.

Az el6adas célja a szakmaban praktizald6 védén6k tovabbképzése volt az
els6segélynyujtas és egészségmegbrzés terliletein. A résztvev6k kilonféle
els6segélynyujtasi technikdkat ismerhettek meg, illetve azokat a gyakorlatban is
kiprobalhattak.

A képzésen résztvev6k megtanultak, hogy hogyan ismerhetéek fel a kiilonféle
vészhelyzetek, hogyan tudnak hatékony moddon segitséget hivni, illetve sajat
képességeikhez és lehet6ségeikhez mérten miként tudnak a leghatékonyabban
els6segélyt nyujtani. Az el6adas soran érintették a bolcs6halal, a 13z és lazcsillapitas, a
ldzgorcs, a hdnyas és hasmenés, a folyadékpodtlds és a légzészavarok témait. Ezen fellil

a résztvevék informacidkat kaptak a sérilések és mérgezések ellatdsardl, a BLS-
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algoritmusrdl, a stabil oldalfektetés gyakorlatardl, a |éguti idegentestek eltavolitasarol

és a sebellatasrol és kotozésrdl is.

A résztvevbket az el6add részletesen tajékoztatta az Ujraélesztés, lélegeztetés és
mellkaskompresszié témajardl, az alkalmazandd technikakrdl. Az el6adas mindezeken
tul a megel6zés szerepét, a biztonsdgos kornyezet kialakitdsanak alapelveit is
megismertette a résztvevbkkel. Az el6addason 18 résztvevd volt, akik a prezentacid

végén kérdéseiket is feltehették az el6addnak.

2019.12.07, Szeged
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2019. december 7, 14:00-15.30
e El6adas helyszine: Szeged, Tisza Lajos krt. 97., RendelGintézet, 3. em. 325-0s
terem
e Téma: Evidencidkon alapuld, helyesen megvalasztott prevencid a véddéndi
gyakorlatban
e El6adod: Dr. Lorenz Anna, siirgésségi orvos
e Célcsoport: Védéndk

e Létszam: 206

A szegedi Tisza Lajos korut 97-es szamon m(ikdd6é RendelGintézetben tartott masodik
el6adas témaja szintén az , Evidenciakon alapuld, helyesen megvalasztott prevencid a
véddéndi gyakorlatban”. A délutani el6adast Dr. Lorenz Anna slirg6sségi orvos tartotta a

szegedi védénbk szamara.

Rovid osszefoglalas

Az el6adas a délel6tti el6adassal megegyezd tematikdaval ment végbe. Az el6add
ismertette a résztvevékkel, hogy milyen helyzetekben és hogyan kell segitséget kérni,
illetve, hogy a kilonféle szituacidkban hogyan tudjak a vészhelyzetet felismerni és

hogyan nyujthatnak hatékonyan segitséget.

Az el6adds érintette a csecsemdbk és kisgyermekek esetében gyakran el6forduld
baleseteket, vészhelyzeteket és koéros allapotokat, amelyekkel a képzés résztvevdi
talalkozhatnak munkajuk soran. A védénék az el6adasban ismertetett legfontosabb
els6segélynyujtasi és Ujraélesztési technikakat a gyakorlatban is kiprébdlhattdk. Az

eseményen 0sszesen 20 f6 vett részt.



2020-as el6adasok

Az aldbbi alfejezetek a 2020-as el6adasokat ismertetik id6rendi sorrendben. Az adott

évben 6sszesen 9 el6adas zajlott le.

2020.06.18., Gyongyos
Alapinformaciok
e El6adds id6pontja: 2020. junius 18, 8:00-10:30
e El6adas helyszine: 3200 Gyongyos, Katona Jozsef utca 4.
e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
e ElGadd: Voros Marton, ment6tiszt
e Célcsoport: feln6tt koru dolgozd lakossag

e Létszam: 34 f6

2020 els6 el6adasara csak juniusban kerilt sor. Ennek elsédleges oka a koronavirus-
jarvany volt, amely lehetetlenné tette a személyes jelenlétet megkivand el6adasok
megtartasat. Az elsé el6adas helyszine Gyongyds volt. Gyongyds Heves megyében
taldlhatd varos, a Gyongyosi jarads székhelye a Matra labanal. A vdros lakossaga

nagyjabdl 31 000 f6.%!

Az esemény helyszine a 3200 Gyongyds, Katona Jozsef utca 4-es szam volt. A cimen a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Roébert Technikum, Szakképz6 Iskola és
Gimnazium Gzemel.>? A gyongydsi intézmény, amelynek fenntartdja a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat Iskola Alapitvany, gimnaziumi, szakgimnaziumi, szakképzd iskolai,

szakkozépiskolai és technikumi képzési feladatokat It el.>3

Rovid osszefoglalas

2020 egyik legfontosabb egészségligyi témaja a COVID-19 néven ismert koronavirus-
jarvany volt. A , Koronavirus — Hitek és tévhitek” cim( el6adasban ezt a témat mutatta
be Voros Marton ment6tiszt. Az el6adassorozat elsé allomasa Gyongydson volt. A
2019-ben Kindban felbukkand koronavirus globalis pandémiat valtott ki, a jarvany

soran milliok betegedtek meg és tobb szazezer ember vesztette életét.
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A virussal kapcsolatos ismeretek tisztazasa ezért kiemelt jelent&ségl feladatnak
bizonyult. Az atlagember ugyanis a téma uralta médidban szdmos olyan fogalommal,
gondolattal talalkozik, amelyek megértéséhez alapvet6en nem rendelkezik a megfelel6
eszkozokkel. Az el6adas résztvevsi azonban megismerkedhettek a fert6z6 betegségek
kialakulasanak és lefolyasanak folyamatdaval, emellett pedig az el6adé a koronavirus

jellemz@irdl és tliineteirdl is informalta 6ket.

Az el6adas masik célja azon tévhitek és mitoszok eloszlatasa volt, amelyek a jarvany
témajat ovezik. Ezek els6sorban az interneten terjednek. Az el6adasban érintett hamis
elméletek kozé tartozott az 5G haldzatok szerepét dvezd tévhitek, vagy az alkohol mint

hatékony , belsé fert6tlenit6szer” haszndlatanak elképzelése is.

Az el6adas sorra vette azokat a szabalyokat, tevékenységeket, amelyek hozzajarulnak
a jarvadny terjedésének lassitasahoz. Ilyen példdul a maszkhasznalat, a helyes
kézhigiénia, vagy a megfelel6 tavolsagtartas is. Az el6add emellett ismertette a

karantén gyakorlatanak szerepét, illetve a karantén kilonféle tipusait is.

Az el6adas véglil a gydgyszeres kezelés, illetve a véddboltas lehetEségeire tért ki, illetve
ismertette a kovetkez6 id6szakban varhatd kilatasokat is. A gyongyodsi el6addson

osszesen 34 f6 vett részt.

2020.06.18., Tarnabod

Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2020. junius 18, 11:00-13:30
e El6adas helyszine: 3369 Tarnabod, Kossuth tér 3.
e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
e El6add: Voros Marton, ment6tiszt
e (élcsoport: feln6tt koru dolgozd lakossag

e Létszam: 226

A koronavirus témadjaban szervezett tdjékoztatd el6addssorozat masodik eseményének
helyszine Tarnabod volt. Tarnabod kozség Heves megyében, a megye déli részén
fekszik. A telepilés Hevestdl 13 kilométerre, Egert6l pedig 32 kilométerre taldlhaté. A

kozség lakossagszama 644 5.5 Az esemény helyszine a 3369 Tarnabod, Kossuth tér 3-
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as szam alatt talalhaté Maltai Ovoda és Altaldnos Iskola volt, amelyet a Magyar Maltai
Szeretetszolgélat izemeltet.>® Az intézmény fenntartdja a budapesti székhely(i Magyar
Maltai Szeretetszolgédlat Iskola Alapitvany.®® Az intézmény 2011-ben kerilt az
Alapitvanyhoz. Az iskolaban jelenleg 129 diak tanul, mig az intézményt latogatd

dvodasok szama 52.°7

Rovid 6sszefoglalds

A tarnabodi el6adas szintén a koronavirust kortlvevé tévhitek eloszlatasat, illetve
hiteles informaciok terjesztését tlizte ki célul. Az el6add, Voros Marton ment6tiszt
ismertette a virusfert6zéssel kapcsolatban rendelkezésre all6 informacidkat és a
jarvany terjedési Utemének csokkentését célzé intézkedések, mint példaul a kérhazi

latogatasi tilalom vagy az id6sotthonok lezarasanak hatterét.

Az el6adds részletezte azokat a személyes higiéniai szabalyokat is, amelyek
betartasdval a lakossag hozzdjarulhat a virus terjedésének lassitasahoz. Az el6add
részletesen bemutatta példaul a helyes kézmosas gyakorlatat, illetve érvel a

maszkhasznalat és a szocidlis tdvolsagtartas fontossaga mellett is.

Az el6adas tisztazott néhany olyan tévhitet is, amelyek széles koérben terjednek az
interneten és hamis informacidkkal 1atjdk el az embereket, ezzel akaddlyozva a virus

elleni sikeres kiizdelmet.

Az el6add ismertette a virus kezelési lehet6ségeit, és kitért a fejlesztés alatt allé
gyogyszerek és a védboltds témajara is. Az el6adas ezeken fellil érintette a tesztelés, a
kiilonféle karanténtipusok, az élelmiszerbiztonsag és a gydgyulds témait is, illetve a
jovébe tekintve roviden felvazolta a lehetséges forgatéokonyveket. Az eseményen

osszesen 22 f6 vett részt.

2020.06.22., Tiszabura
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2020. junius 22, 9:00-11:50
e ElGadas helyszine: 5232 Tiszabura, Kossuth Lajos utca 62/b.

e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
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e El6adoé: Voros Marton, menté6tiszt
e Célcsoport: feln6tt koru dolgozé lakossag

e Létszam: 49 f6

Az el6adassorozat harmadik eseménye Tiszaburan zajlott le. Tiszabura Jasz-Nagykun-
Szolnok megyében, a Kunhegyesi jarasban talalhatd, a Tisza partjan. A kdzségben

majdnem 3 000 f& él.°8

Az eseménynek az 5232 Tiszabura, Kossuth Lajos utca 62/b. szama alatt m(ikods
Magyar Maltai Szeretetszolgélat Tiszabura Altalanos Iskola adott helyet. Az intézmény
fenntartdja a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvanya, amelynek székhelye
Budapesten taldlhatd.>® Az iskola 2016-ban keriilt az MMSZ Iskola Alapitvdnyhoz, azéta
nagyjabdl 325 hatranyos helyzetl tanuléval mikoédnek az orszag egyik legszegényebb

telepllésén.®°

Rovid osszefoglalas

A tiszaburai Altaldnos Iskoldban tartott esemény el6addja, Vords Marton mentétiszt a
hallgatésagot informalta a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldkrdl, illetve az el6adas soran igyekezett eloszlatni a virus témadjaban elterjedt

legfontosabb tévhiteket is.

Az el6add az alapfogalmak (fertézés, fert6z6 betegség, jarvany, pandémia, virus)
tisztazdsa utan érintette a fert6zések lefolydsdt, majd részletesen bemutatta a
koronavirus eredetét, a virus jellemzéit (példaul a terjedés maddja, a lappangasi id6,
fert6z6képesség, sulyossag, kockazati csoport). Az el6adds kitért a koronavirus

tlineteinek ismertetésére és a virus veszélyeire is.

Az el6ado ismertette, hogy miért indokoltak a virus terjedési litemének lassitasat
szolgalé kiilonféle korlatozdsok, majd igyekezett eloszlatni néhdny gyakori tévhitet is.
Az el6adas végil részletesen beszamolt a kilonb6z6 megel6zési és védekezési
lehet6ségekrdl (kézmosds, maszkhaszndlat, fert6tlenités). Az el6adds résztvevdi

meghallgathattak, hogy milyen |épések kovetkeznek abban az esetben, ha felmeriil a
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virusfert6zés gyanuja, és megismerhették az orvosi vizsgalatok lehetséges kimeneteleit

is.

Az el6add ismertette a tesztelés és mintavételezés eljardsat, illetve a kilonféle

karanténtipusokat és azok jellemzéit is. Az el6adason 6sszesen 49 f6 vett részt.

2020.06.22., Tiszab6

Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2020. junius 22, 11:30-13:30
e El6adas helyszine: 5232 Tiszabd, Majus 1. ut 1-3.
e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
e El6adod: Voros Marton, ment6tiszt
e Célcsoport: feln6tt koru dolgozé lakossag

e Létszam: 25f6

A ,Koronavirus — Hitek és tévhitek” cimmel szervezett el6adassorozat kovetkezd
allomasa Tiszabd volt. Tiszabd Jasz-Nagykun-Szolnok megyében, a Kunhegyesi jarasban
taldlhato, az Alfold északi részén. A kozség a Tisza bal partjan fekszik, Szolnoktdl

nagyjabdl 42 kilométerre. A telepuilés lakossaga nagyjabdl 2 100 f6.5?

Az el6adas helyszine a 5232 Tiszabd, Majus 1. ut 1-3. cimen m(koédé Magyar Maltai
Szeretetszolgélat Tiszab&i Altaldnos Iskola volt. Az alsé és felsd tagozatos altalanos
iskolai nevelési és oktatdsi tevékenységet végzd intézmény fenntartdja a budapesti
székhely( Magyar Maltai Szeretetszolgélat Iskola Alapitvany.®? Az iskolat az Alapitvany
2016-ban vette at. Az orszag legszegényebb telepilésén mikods intézményt nagyjabdl

300 tanuld latogatja, mindegyikiik hatranyos helyzet( didk.%3

Rovid osszefoglalas
A tiszab6i eseményen VOros Marton ment6tiszt a koronavirussal kapcsolatos

legfontosabb tudnivaldokat ismertette a hallgatdsaggal, akik a telepilés feln6ttkoru,
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dolgoz6 lakossaganak korébdl kerultek ki. Az el6adas célja a COVID-19-cel kapcsolatos

ismeretek dtadasa, illetve a széles korben elterjedt, kdros tévhitek eloszlatasa volt.

Az el6adas tematikdja és pontos tartalma megegyezett az el6adassorozat kordbbi
allomasain ismertetettekkel. A hallgatdsag informaciokat szerezhetett a koronavirus
jellemzGirdl, tlineteirdl, a tesztelésrél és az ellatdsrol. Az el6adod részletesen bemutatta
a megel8zése, gyogyitasi és védekezési lehetdségeket is. Az el6addson 6sszesen 25 {6

jelent meg.

2020.07.2., Salgotarjan
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2020. julius 2, 10:00-12:00
e El6adas helyszine: 3102 Salgdtarjan, Pet6fi Sandor utca 92-94.
e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
e El6add: Voros Marton, ment6tiszt
e Célcsoport: feln6tt koru dolgozé lakossag

e Létszam: 24 f6

A koronavirus témajat felolel6 el6addssorozat 2020. juliusdban is folytatédott. Az
ebben a hdnapban tartott el6adasnak Salgdtarjan adott helyet. Salgdtarjan Nograd
megyében taldlhatd, a megye és egyuttal a Salgdtarjani jards székhelye. A varos a
Tarjan-patak és a Zagyva vizgy(jt6jének két szlk volgyében teril el, lakossaga 37 200

f6 kordl alakul.®®

Az el6adasnak a 3102 Salgdtarjan, Pet6fi Sandor utca 92-94. szam alatt mikodé
Gondviselés Haza Baglyaskd Id6skoruak Otthona adott helyet. Az otthonban nagyjabdl

150 id8skort ember dpoldsat és gondozasat oldjdk meg.%°

Rovid osszefoglalas
Az el6adas célja a varos feln6ttkoru lakossaganak tajékoztatdsa volt a koronavirussal
kapcsolatban gyakran haszndlt fogalmakrél, a virus jellemzGir6l és veszélyeirdl, illetve

a megel6zés és gyogyitas lehetbségeirdl is. Az el6adas kitért olyan tévhitekre és
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mitoszokra is, amelyek a virussal kapcsolatban alkalmasak a hatékony megel6zés és

kezelés ellehetetlenitésére.

Az el6add részletesen ismertette azokat a személyi higiéniai, illetve
élelmiszerbiztonsagi intézkedéseket, amelyek hozzajarulnak a virus elleni
védekezéshez, illetve feltdrta az olyan kotelezd érvényl intézkedések indokoltsagat is,
mint a latogatasi tilalom, a maszkhasznalat, a k6zosségi tavolsagtartas és a kézmosas.

Az el6adason Osszesen 24 f6 vett részt.

2020.08.04., Gorcsony
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2020. augusztus 4, 9:00-11:00
e ElGadas helyszine: 7833 Kerekespuszta 2 (Gorcsony)
e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
e El6add: Voros Marton, ment6tiszt
e Célcsoport: feln6tt koru dolgozé lakossag

e Létszam: 226

2020. augusztusaban a ,Koronavirus — Hitek és tévhitek” cimld eseményre a
Gorcsonyhoz tartozd Kerekespusztan kertlt sor. Gorcsony kézség Baranya megyében,
a Pécsi jarasban, Pécstél nagyjabdl 14 kilométerre helyezkedik el, a megye k6zépsé

részén fekszik. A k6zség lakossaga megkozeliti az 1 600 f5t.5°

Az el6adas a Gorcsony melletti Kerekespusztan, a 7833 Kerekespuszta 2-es szam alatt
Uzemel6 Gondviselés Haza Kastélypark Id6skortiak Otthondban keriilt megrendezésre.
Az otthon a kerekespusztai Benyovszky-kastélyban lzemel, fenntartéja a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat. Jelenleg 100 id6skord ember ellatdsdra és gondozasara

alkalmas.®’

Rovid 6sszefoglalds

A koronavirusrél szélé esemény el6addja, Vordés Marton mentétiszt a felnétt koru
dolgozd lakossag korébdl kikerlld hallgatosagot tdjékoztatta a COVID-19 kapcsan a
leggyakrabban hasznalt alapfogalmakrél, illetve ismertette a virus eredetét és

legfontosabb jellemzgit, mint a terjedés mddja, a lappangasi id6, a fert6z6képesség, a
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megbetegedés sulyossaga, és a kockazati csoport. Emellett bemutatta a koronavirus

leggyakoribb tlineteit, a betegség veszélyeit és elterjedtségét is.

Az el6adds kitért a betegség megfékezését célzd kilonféle korldtozasok és
Ovintézkedések hatterére és fontossagara is. Részletesen ismertette a maszkhasznalat
elényeit, és a maszkok hasznalatanak szabdlyait, illetve a helyes kézmosas |épéseit. Az
el6ado felvazolta, hogy mi a teendd, ha felmeriil a fert6zés gyanuja, hogy mik az orvosi

kivizsgalas lehetséges kimenetei, és hogy hogyan zajlik a tesztelés folyamata.

Végil beszamolt az élelmiszerbiztonsagi szempontokrdl, a karantén fajtairdl,
megcafolta a betegséggel kapcsolatban elterjedt leggyakoribb tévhiteket, illetve a

gyogyulds és gyogyitads lehetbségeit is. Az el6adason 6sszesen 22 {6 vett részt.

2020.08.12., Salgotarjan
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2020. augusztus 12, 9:00-10:30
e El6adas helyszine: 3102 Salgdtarjan, Pet6fi Sandor utca 92-94.
e Téma: Koronavirus — Hitek és tévhitek
e El6addé: Voros Marton, ment6tiszt
e Célcsoport: feln6tt koru dolgozd lakossag

e Létszam: 3016

A 2020. julius 2-an Salgdtarjanban tartott el6addst ugyanezen év augusztusaban még
egyszer megismételték. Ez az esemény volt a 2020-as koronavirus-tajékoztatast célul

kitlz6 eseménysorozat utolsé allomasa is.

A Nograd megyei Salgdtarjdnban tartott masodik el6addsnak szintén a 3102
Salgoétarjan, Pet6fi Sandor utca 92-94. szam alatt m(kods, a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat altal Gzemeltetett Gondviselés Haza Baglyaské Id6skoriak Otthona

volt a helyszine.®®

Rovid osszefoglalas
A, Koronavirus — Hitek és tévhitek” cimmel megtartott utolsé esemény el6addja, Voros

Marton ment6tiszt Salgdtarjan felndttkord, dolgozd lakossagat tajékoztatta a COVID-
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19-cel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkrél. Ezen fellil az el6adas fontos célkitlzése
volt a koronavirussal kapcsolatban elterjedt, a védekezés sikerét veszélyeztet6 tévhitek

eloszlatasa, cafolata is.

Az el6adas tartalmaban megegyezett az el6addssorozat korabbi eseményein
bemutatott informacidkkal, témakkal. A masodik salgdtarjani el6addson 6sszesen 30

f6 vett részt.

2020.11.06., Bakonyszentlaszld
Alapinformaciok
e El6adas id6pontja: 2020.11.06, 9:00-11:00
e El6adas helyszine: 8431 Bakonyszentldszld, Laszlo kiraly utca 2.
e Téma: Katasztrofahelyzetek kezelése pandémia alatt
e El6add: Tihanyi Napsugar — pedagdgus-pszicholéogus humanerdéforras
menedzser
e Célcsoport: feln6ttkoru katasztréfavédelemben részt vevd 6nkéntesek

e Létszam: 216

Bakonyszentlaszlé6 Gy6r-Moson-Sopron megyében, a Pannonhalmai kistérségben
taldlhato kozség, Veszprémtdl, Papatol és Gy6rtél egyarant 40 kilométerre fekszik. A

telepiilés lakossaga valamivel kevesebb, mint 1 800 f6.%°

A ,Katasztrofahelyzetek kezelése pandémia alatt” cimet visel6 el6adds a 8431
Bakonyszentlaszld, LaszIo kirdly utca 2 szam alatt keriilt megrendezésre, ahol a Magyar

Maltai Szeretetszolgalat &ltal fenntartott Szent LaszIé Turistahdz tzemel.”®

Rovid 6sszefoglalds

Az el6adas, amelyet Tihanyi Napsugar pedagogus-pszicholégus és humanerdéforras-
menedzser tartott, azt mutatta meg, hogy milyen elveket kell kovetni a pandémia alatt
a katasztrofahelyzetek kezelése soran. A hallgatésag, akik a katasztréfavédelemben
részt vevé onkéntesek korébdl keriltek ki, el6szor megismerkedhetett a katasztréfa
fogalmaval, illetve azokkal a humanitdrius iranyelvekkel, amelyek minden

katasztréfahelyzetben mérvaddak.
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Az el6adé ismertette a katasztréfahelyzetben kialakitandd tdborok tipusait (polgari
védelmi tdborhelyek és humanitarius segitségnyujtds, illetve tranzittabor,
menedékhely, alaptabor és specidlis rendeltetésd tabor) és jellemzé6it, illetve azokat a
szabalyokat, amelyeket a taborok felallitasanal kovetni kell. Az el6adas sorra vette az

egyes tabortipusok elényeit és hatranyait is.

Az el6add ismertette a befogaddhelyek létrehozasakor kévetendd legfontosabb
teenddket, illetve szempontokat is. Itt kilon kitért a pandémia alatt alkalmazando
intézkedésekre, mint példaul a fert6zottek elkulonitése, a higiéniai alapszabalyok
maximalis betartdsa, és a szikséges véddfelszerelések hasznalata. Az el6adason

O0sszesen 21 f6 vett részt.

2020.11.08., Bakonyszentlaszlo
Alapinformaciok
e El6adas idépontja: 2020.11.08, 9:00-11:00
e El6adas helyszine: 8431 Bakonyszentldszld, LaszIo kiraly utca 2.
e Téma: Katasztrofahelyzetekben felmeriil6 egészségligyi problémak
e El6ado: Cserép Csongor, tanacsado szakpszicholdogus
e Célcsoport: feln6ttkoru katasztréfavédelemben részt vevd dnkéntesek

e Létszam:21f6

A feln6ttkoru, katasztréfavédelemben részt vevd onkéntesek 2020. novemberében egy
Ujabb el6addst is meghallgathattak Bakonyszentldszlon. A méasodik el6adas témajat a
katasztrofahelyzetekben felmeril6é egészségligyi problémak jelentették. Az el6adast

Cserép Csongor tanacsado szakpszicholdgus tartotta.

Rovid osszefoglalas

A ,Katasztrofahelyzetekben felmeril6 egészségiigyi problémak” cim( el6adds soran az
el6add el6szor meghatdrozta, hogy milyen veszélyforrasok vdlthatnak ki
katasztrofahelyzeteket. Az el6adas ismertette a kockazatbecslés és kockazatfelmérés
folyamatat és szerepét, amelyek elengedhetetlenek a mentést végz6k biztonsaganak

szavatolasahoz, illetve bemutatta a biztonsagi és védelmi tervezés alapelveit is.

Az el6adas kilonos fokuszt szentelt a kilonféle biztonsagi és védelmi

megfontolasoknak. Kiemelte az elGirasok és eljarasrend betartasanak szerepét, az



els6segély-felszerelés fontossagat, az evakuacios terv jelentfségét, a biztonsagi és

védelmi terv ismeretét, illetve a csapattarsak felel6sségét is.

Az el6adas kitért arra, hogy a katasztréfak kovetkeztében gyakran kialakuld rossz
higiéniai korilmények hogyan vezethetnek betegségek, akar jarvanyok kialakulasahoz,
illetve arra is, hogy milyen intézkedésekkel lehet a higiéniai viszonyokon javitani. Az

el6adason 6sszesen 21 f6 vett részt.






Készilt az EFOP-1.12.1-17-2017-00007 szamu,
»A magyarorszagi szakmai tudds gyarapoddsanak elGsegitése az egészségligy teriiletén
a Karpat-medence szomszédos orszagaival egylttmUkodésben végrehajtott
egészségfejleszt6 programok altal” cim( projekt keretében.

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
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