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Kapcsolodas a palyazati feladatokhoz

A sz(irések eredménye alapjan egészségligyi problématérkepék készitése,
veszélyeztetett célcsoportok egészségligyi kockdzatainak felmérése haziorvosok,
szocidlis munkasok, helyi hatdsagok, civil szervezetek adataira tdmaszkodva. Az
adatgydjtés révén lehetévé vdlik a hazai és hatdron tuli egészségi allapotot leird adatok
osszehasonlitasa,

valamint megbizhaté adatokra épil8, hosszi tavu intézkedési tervek, stratégiak
megalapozasa. Az adatgy(ijtés és elemzés ezen fellil a hazai ellatérendszerben
potencidlisan megjelend hataron tali magyar lakossag ellatdsara torténd
felkésziiléshez szolgaltat adatokat.

A problématérkép elkészitése soran Ajanlattevé feladata az adatgydijtés a hataron tuli
és hazai egészséglgyi rendszerbdl, mint pl. haziorvosoktdl, helyi egészségligyi
intézményektdl, civil szervezetektdl, stb., majd ezen adatok felhaszndalasaval is 6ssze
kell hasonlitani az egészségi allapotokat.
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Adatbazisok bemutatasa

A dokumentum népegészségligyi adatbazisokkal foglalkozé alfejezete hivatott
attekintést nyujtani a szervezett projekthez felhasznalt adatforrasokrdl orszagos és
nemzetkozi szinteken. A fejezet kitér a magyar egészségligyi adatbdazisok
maodszertandra és relevans hasznossagara, valamint vizsgalja a nemzetkozi tendenciak

megallapitdsdhoz sziikséges, globdlis szint(i adathalmazokat szolgdltaté forrasokat.

Egészséglgyi adatbazis fogalma

Az adatbazisok azonos mindséggel és jellemz6kkel rendelkezd, strukturdlt adatok
Osszessége, amelyet tarolasra, lekérdezésekre és szerkesztésre alkalmas szoftverhattér
kezel. Adatbazisok alatt olyan szervezett adatgyd(jtést értenek, melyek digitalis
formatumban tarolt informacid elektronikus elérését teszi lehet6vé eltérd felhasznaldi
célokbdl kifolydlag. Az adatbdazisok célja a tarolt adatok megbizhatd, perzisztens
tarolasa és optimalis id6raforditas melletti visszakereshet6ség lehetfségének

megteremtése. !

A népegészségligyi adatbazisok célja, hogy atlathaté formdaban prezentaljak a kutatott
terliletre vonatkozd demografiai, illetve a populacié egészségi allapotara vonatkozd
adatokat. Az adatok nélkilozhetetlenek a megbizhaté és megalapozott
kozegészségugyi tendencidk megallapitasahoz, ez feltételezi a kilénb6z8
vizsgdlatokbdl szarmaztatott eredmények hasznossagat, atfogd elemzését és id6beni
felhasznalasat. Az adatbazisoknak szamos tipusa all rendelkezésre az informacidk
tipusatol fliggben, bizonyos esetekben az adatgydljtés kizardlag a népegészségigyi
adatokra korlatozdédik, mig mas adathalmazok magukban foglalnak ezekkel sok
esetben Osszefliggést mutatd gazdasagi jellemzéket. A nemzetkdzi népegészségigyi
adatbazisok a statisztikai hivatali szervek altal meghatdarozott, egységes maodszertani
elvek alapjan definidljak az egészségligyi adatokat, ezek harmonizaciojaval teszik

lehet6vé az egyes régiok dsszehasonlitd elemzését. 2

1 Date, C. J. (2003). An Introduction to Database Systems (8th ed.). Pearson. ISBN 978-0321197849
2 https://www.healthcatalyst.com/insights/healthcare-database-purposes-strengths-weaknesses
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A rendelkezésre allé6 népegészségiigyi adatok felhaszndlhatdk az egészségligy-
fejlesztési programok hatasanak felmérésére, a megfelel6 népegészségiigyi
beavatkozasok definidlasara, a folyamatok monitorozasara, szeparalt populacidk

meghatarozasara, valamint a lehetséges akadalyok felkutatasara. 3

A populdcids vizsgalatok tobb orszdgos, valamint nemzetkozi népegészségligyi
adatbazis adatainak 0sszehasonlitasaval zajlanak, ezen esetekben forrasonként
figyelembe kell venni az adatbazisok standard populacidit, indikatorait, illetve az

adatgy(ijtés mddszertani elveit. 4

Magyar Népegészségligyi adatbazisok

Ko&zponti Statisztikai Hivatal

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 6nallé kormanyhivatal, az orszag lakossagara
vonatkozd tarsadalmi statisztikdkon belll az egészségligyet és életmindséget leird
adatokat a hivatal életmindség-statisztikai fGosztalya kezeli a 76/2004. (VI11.19.)
ESZCSM rendelet®> elvei mentén, valamint az adatgy(jtésre vonatkozd OSAP

Korményrendelet szerint. ©

A KSH feladatai kozé tartozik a népességi adatok felvételi menetének megtervezése, az
adatok kozvetlen vagy kozvetett felvétele, feldolgozasa, definialt rendszerben torténd
tarolasa, elemzése, valamint attekinthet6 és magyarazott kdzzététele. A KSH online
adattdraban az onallé keresés és szlirés lehet6ségén felll szamos rendszeresen
publikalt kiadvany all rendelkezésre a kiadvanytar meniipont alatt. A KSH rendszeres
kiadvanyai kozott az alabbi relevans népegészségligyi adatokat szolgaltaté szakmai

tanulmanyok szerepelnek:

e Eurdpai lakossagi egészségfelmérés;

3 https://rwe-navigator.eu/use-real-world-evidence/sources-of-real-world-data/healthcare-databases-with-a-
focus-on-electronic-health-records/

4 Endrei, D., Agoston, I., Boncz, |. (2015): Egészségligyben hasznalatos adatbazisok és kddrendszerek, Pécsi
Tudomdnyegyetem, Pécs

576/2004. (VIII.19.) ESZCSM rendelet az egyes személyazonositasra alkalmatlan agazati (egészségligyi, szakmai)
adatok korének meghatarozasara, gyl(jtésére, feldolgozdsara vonatkozd részletes szabalyokrdl
http://njt.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=85070.237225

6 http://www.njt.hu/
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e Orszagos lakossagi egészségfelmérés;
e Morbitidtasi adattar;

e Egészségligyi Statisztikai évkonyv.’

A demografiai adatokon fellil relevdns népegészségligyi adatok a KSH kozponti
kereséfelliletén érhet6k el az Egészségligy, baleset statisztikai menipontban,
idGintervallumokra vonatkozd adatsorokban 1990-t6l. A KSH népegészségliggyel
foglalkoz6 osztalya adatokat szolgdltat a demografiai kortilmények alakuldsardl, az
egészségligyi alapelldtasrél, az otthoni és jarébeteg-szakellatdsrdl, az intézményes
betegdpolasrél a korhazi fekvébeteg-ellatasrél, az Orszagos Mentdszolgalat
tevékenységérdl, a farmakolégiai és vérkészitmény-ellatasrdl, az egészségiigy szektor
személyzeti jellemzdirél, valamint lehetéséget ad ezen mutatdkkal szlirheté adatok

nemzetkozi 6sszevetésére.

4% Tajékoztatasi adatbazis

PP Betegségek, balesetek
+-Népesség és népmozgalom

+-Munkaerd
+-Oktatas
--Egészségligy, baleset
|- Betegségek, balesetek

Eves adatok

|-Eqészségiigyi alapellitis Gyermekek betegségei

|-2érdbeteg-szakellatas ﬁ m&?m&’?ﬁn
Eqyéb egészségiigyi ellatasok .

+-Javedelem és fogyasztis

+-Szocialis ellitas

+-Lakds, kommunélis elldtds

+-Kultira, sport

+-Id6felhasznalas, idomérleg

+-Gazdasagi szamlak

+-Gazdasagi szervezetek statisztikaja

+-Agazati gazdasigstatisztika

+}-Kiilkereskedelem és fizetési mérleg

+-Arak

+-Tudomany és technoldgia

Kirnyezet

+-Teriileti statisztika
T T T

dbra 1: Keresés a KSH adatbdzisdban?

A KSH adatbdazisdnak menijében a kdovetkezé menipontok érheték el, ezek pedig az

alabbi funkcidokat hordozzak:

1. STADAT: Az adatok menlipontban érhet6 el a kész adattablakat tartalmazé
rendszer a STADAT, mely a KSH altal gy(jtott, valamint mas hivatalos forrasként

mindsitett szervezet kiemelt adatait, illetve mutatéit foglalja magaban. A

7 https://www.ksh.hu/apps/shop.main
8http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/themeSelector.jsp?lang=hu
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2.

IMEA

statisztikai adatok teriileti egységekre vonatkozélag szerepelnek (megyék,
régiok, jarasok, teleplilések), a fontosabb nemzetkozi indikatorokat az Eurdpai
Unio tagorszagaira vonatkozdlag kozlik. A tablazatok ingyenesen letdlthetd és
nyomtathatd formatumban elérhet6k a STADAT fellletén, tablazatos
formatumon fellil interaktiv térképes vizualizaciékra van a felhasznalénak
lehet8sége. °

T4ajékoztatdsi adatbdzis: A KSH témafliggetlen statisztikai adatbazisaban tarolt
adatok kereszttablazatos el6hivasara szolgal a Tajékoztatasi adatbazis, mely
egyszerl, felhaszndldbarat feldolgozast biztosit az adatok lekéréséhez. Az
adattdbldk elrendezése és moddositdsa kotetlen, ezekbdl rovid id6 alatt
grafikonos kimutatasok készitheték, melyek Excel és PDF formatumban
exportalhatok. ©

Nemzetk6zi adatok: A nemzetkoézi adatok menlipontban regionalis
0sszehasonlitasra van lehet8ség éves és évkozi indikatorok megadasaval. A
nemzetkozi adatbdzis forrdsa az EUROSTAT magyar nyelv(i adatbazisa, magdban
foglalva szamos unids tagallamra, valamint kontinensen kivili terilletre
vonatkozd adatot. A kinyert adatok interaktiv grafikonok és térképek
formajaban érhetdk el.

A KSH biztositja az aktualis népszamlalas adatait, orszagos, regionalis, megyei,

valamint jards szint( bontdsban.! 12

A magyar lakossag egészségligyi allapotara vonatkozd, leginkabb teljeskoriinek

mondhatd online adatbazis az Internetes Magyar Egészségligyi Adattar (IMEA), melyet

az Informatikai és Rendszerelemzési Figazgatdsdg (IRF) mikodtet. Az IRF szamos

belfoldi intézmény jelentési adatait gydjti 6ssze és harmonizalja egy egységes

adatbazisban. Az adatallomany szervezésének elsédleges célja, hogy az egészségligyi

rendszer kiilonb6z6 intézményi helyeken keletkezett adatvagyonat egységes

% https://www.ksh.hu/stadat

10 http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/themeSelector.jsp?lang=hu

1 http://www.ksh.hu/nepszamlalas/reszletes tablak

12 https://www.ksh.hu/mutatoszamrendszerek idoszaki adatfelvetelek
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rendszerbe integralja és tegye elérhetévé szakmai és nem szakmai felhasznalas
érdekében. Az adatbazis 2005 elejétdl mikodik, az adatok feltoltése folyamatos, a

rendelkezésre all6 adatok magyar és angol nyelven elérhetgk. 13 14

Az IMEA adatbazisba eddig a kovetkez6 adatforrasokat integraltak az adatok

validitasanak novelése érdekében:

e Regionalis Egészségligyi Adattar (REA);
e Magyar Egészségadattar (MEA);
e HFA-DB (WHO European Health for All Database);

o Gazdasdgi Egylttm(ikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD).

Az Orszadgos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) szerz6désben all az adatallomany
UzemeltetGjével. Az OEP-pel kdzrem(ikddo fekvs- és jardbeteg szakellatd intézmények
elszamolasi tevékenységének regisztralasan fellil a lakossagi szlikségletekrdl, kezelt
korképekrdl, az alkalmazott eljarasokrdl, az ellatasi mindségrél és hatékonysagrol,

valamint az intézményi betegutakrdl is informacidt szolgéltat. 1°

Az IMEA adatbdzisa adatokat tartalmaz a magyar lakossag egyészségligyi statuszarél
(morbiditasi és mortalitasi adatok, életmindségre vonatkozo informacid), egészséges
befolyasold faktorokrol, fejlédési rendellenességekrél, az egészségligyi elldtdrendszer
jellemz6ir6l, a prevenciés népegészségligyi tevékenységek monitorozasardl,
farmakolodgiai termékek forgalmazasardl és felhasznalasardl, onellatasi viszonylatokrdl,

valamint civil szervezetek m{ikodéséral.

Y24

Az IMEA adatbazisa nem egy egységes adatbazist takar, feliiletérél elérheték az
Egészségligyi Stratégiai Kutatdintézetek egyéb adatbdzisai is. Az adattar felhaszndld
feliletének egyes elemeihez részletes Utmutatd magyarazat tartozik, ez azonban
éppen a keresSlapra nem vonatkozik. Az adatok megtaldlasara bongészg, illetve szabad
szoveges kereséfellilet ll rendelkezésre, el6bbi esetében a felhaszndld valaszhat, hogy

a rendelkezésre allé adatforrasok kozil melyikben inditja a keresést.

13 http://hawk.eski.hu:8080/IMEA/
14 http://www.eski.hu/
15 Adany, R. (2011): Megel6z8 orvostan és népegészségtan, Medicina Konyvkiadd, Budapest
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ESKI Adattarhazi keresé

Adja mueg o keresési foltétalekat:

[er bt |

Taldlatok VER' 1- 10, Geszesan: 34 1aislst. 0.035 masodperc)
Egé ¥l szakiskolskban Hetve fliskolan nivér szakképesitést fletve okle t szerzok szama (Hra)
Kapc makorok

Lazd & .Sralcképesitett szakdoigozdi széma (személyben s2émolva)” ndikatort fentebb,
Viér és vérképzdszervek betegségel (Atagos &poldsi nap) ©sco) Kapcsolddd témakordk

Vér 85 varképrdszervek betagségei, BNO 10; DS0-DE3, ONOG §: 200-289

Vér &5 vérképadszerek (DODA1000 lekos) (orcp) KapdSolddd témekdnds
B: Vér gy vérképriszerek

Vérnyomascsokkentdk (DLO/1000 lakos) (oecpy Kapcsolddd témakarok
C02: Vérmyomascsdkkentdk

Vér és vérképzbszerek (millid, nemzet valutdban) (oecoy Kapcsolddd témakorok

Lehet8ség van integralt keresésre, mely magaban foglalja az 6sszes bevont forrast
regiondlis és orszagos intézmények adataival. A keresési témakorok meghatarozdsat
kovetGen megadhatd a foldrajzi egység (orszag, régié, megye), valamint a vizsgdlni

kivant id6szak.

Kerdilag Irnegrilt ndeet REA - On-lae MEA - On-fine QECD Jelernés kFA)dqwui Sttveges keresé
[3) Demogréfim és térsadalom-— e 2 - - P
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] Megbetngadés, rokkantséy « Valasszon & baloldalon talsMatd struktiréban indikatorckat, majd az alul magjelend iddszakok
[3] Etetmrdd kozull Az "Edc0Md® gomb megnyomdsa utdn meghkapja a kipakak indikstorok kiv&asztott iddbeli
[ Kérnyezet értdkait, amit simenthet téhlszathan,
[3) EQészzégugyi ellstés kapach
[ Egészstgigyi ellstés pényb

P Kérhézi elboosdtasok sz4 Kivalasztott indikatorok Kivalaszids tordse I

M Aktiv kérhan eBocsdtas

I Fekvébetag mitési elyérs E Kdrhazi elbocsstésok s2dma

[ Alagos dpoldsi idd: aktis E Aktiv korhézi elbocsitésok s2dma

I7 Atlagos dpoldsiidd: akth

T Agykihasznalds: aktiy fel

[T Orvos-beteg talsiozss (. Vélasrthaté iddszakok Mindent Bejslol I Taral l

I” Boncoldsi ardny, kérhdzt

P " 19%0 199 1992 199y 1994

[T Boncoldsi ardny, dssres

I" Sebészeti fertszések riti e [ 1996 1997 1950 1998

[T Eoészedgugys kiaddsok a [ 2000 [ 20m W 2002 ¥ 2003 | ¥ 2004

T Kortinanszicozéss egész

-

i’ " Ekule l

dbra 2: Az IMEA kereséfeliilete 16

A rendszer a keresési eredményekbdl rovid id6 alatt egy vagy tobb, letdlthetd
tablazatot generdl. Az adatokbdl generalt tablazatok mellett a megyei, valamint

regiondlis adatsorok térképen is megjelenithet6k. Az adatok tablazatos

16 http://tmt-archive.omikk.bme.hu/image.html@id=54961
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megjelenitésénél az ,MT” és ,RT” jelzésekre kattintva valthat a felhasznalé térkép

nézetre.

dbra 3: Az IMEA népegészségligyi adataibdl generdlt térkép 17

Haldlozasi adatok informdacio szolgaltatds, NEKIR

Az adatbdzis a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI, korabban OEFI)
gondozasdban keletkezett 2005-ben, az intézet honlapjardl érhetd el. Az intézet altal
m(ikddtetett halalozasi adatallomany célja a magyarorszagi lakossag halanddsagaval

kapcsolatos adatok statisztikai bemutatdsa a népegészségiigyi terileten vizsgaldédo

szakemberek szamara. 18

Az adatbazis ugyanezen paraméterekkel a Népegészségligyi Elemzési Kozpont
Informacios Rendszer 2020 keretei kozott szintén elérhetd. Az adatbazis tartalma
feloszthatd nyilvanos és szakmai tovabbképzésre alapozott regisztracidohoz kotott
tartalomra. A NEKIR nyilvdnos adattartalma a megye szint( altalanos és 6t haldloki

f6csoport szerinti elemzést tesz lehetévé. ¥°

17 http://tmt-archive.omikk.bme.hu/image.html@id=54967
18 http://regi.oefi.hu/halalozas/
19 https://efop180.antsz.hu/nepegeszsegugyi-elemzesi-kozpont.html
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Az adatbazisbdl el6hivhaté halanddsagi mutatok lehetéséget teremtenek az idébeli
tendencidk kovetésére, valamint az eltérd szintl regionalis 6sszehasonlitdsokra. Az

adatbazis a kdvetkezd haldlozasi mutatdkat hasznalja fel:

e Haldlesetek szdma;

e Standardizalt haladlozdsi hanyados (SHH): tényleges és a varhaté haldlozas
hanyadosa;

e Standardizalt haldlozasi ardny (SHA): standardizalt népességhez (2005) képesti
aranyos halanddsag;

e Gini egyltthatd: a halanddsag térségi egyenlbtlenségnek mértéke.

Megjegyzendd, hogy az adatallomanyt felépitésével magatol értetédéen kimaradtak
azon haldlesetek, melyek esetében ismeretlen a személy életkora, lakhelye vagy nem

egyértelmden volt feltiintetve az elsédleges haldlok BNO-kddja. 2°

Az adatdllomdny kiinduldsi forrasként a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) haldlozasi
adatait hasznadlja fel BNO-kdédok szerint csoportositva 2005-t6l, valamint szintén a KSH
minden év végén megadott demografiai adatokban tortént valtozasokat. A vizsgalt
haldlokok megallapitdsa az ECHIM (Eurpoean Community Health Indicators
Monitorning) ajanldsai alapjan 26 esetet jelol meg, beleértve az elkeriilhet6

haldlesetek és a dohdnyzasnak tulajdonithatd halanddsag kiildndllo elemzését. 21

Az adatbazis kereséfelliletén kivalaszthatd az adatgydjtés éve (2005-t6l), a terileti
egység (kistérségi szintl, jaras szintl, megye szintl, régid szintl, orszag szint(), a
mutaté (haldlesetek, SHH, SHA), valamint az 6sszehalalozas betegségcsoport szerint, a

teljes populacidéra (0-x év) vagy 65 év alattiakra vonatkoztatva (korai haldlozas).

20 http://regi.oefi.hu/halalozas/modszertan.pdf
21 http://regi.oefi.hu/halalozas/modszertan.pdf
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Nyilvdnos adattartalom

Lekérdezés Haldlozési adatok térképei

Megye Betegségcsoport:

Kérem

-Zemplén megye

Korcsoport:

Nem:

dbra 4: A NEKIR halanddsdgi adatbdzisdnak keresd feliilete??

A vizsgalt statisztikai adatok eredményei megjelenitheték és letolthet6k tablazatos
formatumban (Excel), vagy kivant indikdtor szerint szerkesztett térképen. H
halanddsagi tablak, illetve térképek valaszthatd paramétereinek adattipusai az

aldbbiképpen alakulhatnak:

e Halaleset valasztasakor:

o Tényadatok (haldlesetek valds szama);

o Varhat6 értékek (haldlesetek varhatd szama);
e SHH (+térkép) vagy SHA (+térkép) valasztasakor:

o Teljes haldlozas (0-x év);

o Korai haldlozas (0-64 év).

A halanddsagi adatok térségi Osszevetésére és attekintésére a rendszerben
telepllésszintl simitott réképek dallnak rendelkezésre. A térbeli simitott térképek

valaszhatd paraméterei a kovetkez6k:

Ev (2005-t8);

e Halalok;
e Korcsoport (teljes haldlozas vagy korai halalozas 64 év alattiak esetében);

e Nem (férfiak, n6k).

22 https://efop180.antsz.hu/nekinfmainopen
CORDI K+F NONPROFIT ZRT.
Székhely: 1027 Budapest, Varsanyi Irén u. 21. Iroda/levelezés: 2141 Csémor, Kossuth u. 61.

Cégjegyzékszam: 01-10-045853 @ Tel.: 28-543-970, Fax: 28-543-971
Adodszam: 14149634-2-41 2 e-mail: info@cordi.hu

Bankszamlaszam: 13597539-12302010-00032673 web: www.cordi.hu


mailto:info@cordi.hu
https://efop180.antsz.hu/nekinfmainopen

A térkép szinkédokkal jelzi a halanddsagbeli eltéréseket, illetve a legalacsonyabb és

legmagasabb értékekkel biré teriiletek adatait a térkép alatt szdmszer(en is feltlinteti.
23

Magyarorszag néi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei miatti halalozasa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2014-2018.

b ple;
23l 241! €
Gy6r-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar SHH
k 1.35
Vas 1.22
1.1
1.015
0.985
SKe! 0.90

Bécs-Kiskun

A pontozissal jeldlt terlieteken
az orszagos 4tlagtél vald
eltérés szignifikans.

K
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
jokt ki

dbra 5: Halanddsdgi informdcidra vonatkozd statisztikai térkép a NEKIR-ben?4

Amennyiben az egyes betegségcsoportok haldlozasi aranyainak szama nagy
eltéréseket mutat a térségekre vonatkozd idGsavokban, abban az esetben a
térképformatumok figyelmeztetd felirattal jelzik az adatok értelmezésére vonatkozé

gondosabb eljaras sziikségességét.

23 http://regi.oefi.hu/halalozas/modszertan.pdf
24https://efop180.antsz.hu/nekinf/terkepek/felbontas=orszag megye&felbontasok=&betegseg=i00 i99&kor=0

x&nem=no.png
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Romaniai Népegészségligyi adatbazisok
A fejezetben a romaniai népegészségligyi adatokat dsszefoglald Institutul National de
Statistica adatbazisa, valamint egy romaniai magyar lakossagot vizsgdld adatgylijté

szervezet keriul bemutatasra.

Institutul National de Statistica (INS)

A romaniai Orszdgos Statisztikai Hivatal feladata a statisztikai adatok és informacié
felhasznaldi kategodriaihoz tartozd informaciosziikségletének kielégitése az adatok
gyljtésével, elballitasaval és terjesztésével, a romadniai hivatalos statisztikdk
szervezésérdl és mikodésérdl szold torvénynek megfelelen. A statisztikai hivatal
iranyelvét a 226/2009 / EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (az eurdpai

statisztikakrol és az eurdpai statisztikai gyakorlati kddexrdl) szolgaltatja.

Az INS célja olyan statisztikai adatok adatbazisba rendezése, melyek a gazdasagi és
tarsadalmi dontések megalapozasahoz sziikségesek, valamint az, hogy lehet6séget
nyldjtson az orszag, a kozvélemény, a roman nép atfogd tarsadalmi képének
tanulmdnyozdsara. Az INS a romaniai statisztikai adatok f6 el6allitdja, az eurdpai
statisztikak fejlesztéséért és terjesztésért, valamint a relevans nemzeti szintd

tevékenységek 6sszehangolasaért felelés. °

Az INS a TEMPO-Online adatbdzis platformon ingyenes hozzaférést biztosit részletes

statisztikai adataihoz, az adattar a kovetkez6kbél épiil fel:

e hozzavetblegesen 1100 statisztikai mutatd, gazdasagi és tarsadalmi és
altertletek szerint felosztva;

e a statisztikai mutatdkhoz kapcsolddd metaadatok (az id6sorok meghatarozasa,
kezdd és zard éve, utoljara feltoltott idészak, statisztikai mddszertan, utoljara
frissitve);

e részletes mutatdk a statisztikai jellemz6k csoportjai és / vagy alcsoportjai
szintjén (pl. az alkalmazottak szdma az év végén az alkalmazottak kategéridja, a
nemzetgazdasag tevékenységei szerint - szakaszok, nemek, eszk6zok és megyék

szerint);

25 https://insse.ro/cms/en
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e id6sor 1990-t6l - a mai napig:
o havi, negyedéves, féléves, éves;

o orszagosan, fejlesztési régiok, megyék és telepulések.?®

A keresési kulcsszavak lehet6vé teszik kiilonféle objektumok megtalalasat (tablazatok
statisztikai valtozokkal id6&sorok szerint). A keresés a tomb cimében vagy
meghatdrozasdban szereplé matrix kéd vagy kulcsszavak alapjan adja vissza az
eredményeket. A keresési eredmény megjelenik az adott objektumok listajaban.
Osszességében a lekérdezés eredményeként létrejové tablazatok rugalmas
szerkezettel rendelkeznek, példaul a valtozokat és attribitumokat kivalaszthatjuk a

lekérdezési felllethez, a felhaszndld igényei szerint.

POP206C - Deaths by death causes, macroregions, development regions and counties

INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES (ICD - REV. 10, 1994) MACROREGIONS, DEVELOPMENT YEARS MU: PERSONS
REGIONS AND COUNTIES

*  Total #  Year 1990 #  Number of persons
Infectious and parasitic diseases — TOTAL Year 1991
of witch: Tuberculosls SDE RS TR Year 1992
Neoplasm NORTH - WEST Year 1993
Endocrine, nutrition, metabolic diseases of blood and haematopoietic Bihor Year 1994
organs Bistrita-Nasaud Year 1995
Endocrine, nutritional and metabolic diseases Cluj Year 1996
of witch: Diabetes mellitus Maramures Year 1997
Mental diseases, diseases of nervous system and organs of sense (except Satu Mare Year 1998
cerebrovascular diseases) sal

a) Year 1999
Mental disorders
(s Year 2000
Diseases of the nervous system, diseases of the eye and adnexa, diseases Alba
of the ear and mastoid process Year 2001
Brasov
Disease of the circulatory system Year 2002
. " Covasha .
of witch: Ischaemic heart diseases Year 2003
Harghita
of witch: Cerebravascular diseases Year 2004
Mures .
Disease of the respiratory system Year 2005
Kihin

dbra 6: Adatsz(irési dimenziok megaddsa a TEMPO-Online adatbdzisban 27

Erdélystat

Az Erdélystat Romanidra, Erdélyre és a projektben kiemelt szerepet élvez6 hatdron tuli
magyarokra, erdélyiekre vonatkozd adatokat dolgozza fel, rendszerezi, értelmezi és
jeleniti meg magyar nyelven. Az adatbazis f6ként demografiai attekintésben,
anyanyelvi megoszlasban, gazdasagi mutatdkban és felekezeti megoszlasban szolgaltat
adatokat, melyek nagy segitséget nyujtanak a hataron tuli magyarok lakta teleptilések

elemzésében.Az adatbazis felhasznalt forrdsai az alabbiak:

26 http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table
27 http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table

CORDI K+F NONPROFIT ZRT.
Székhely: 1027 Budapest, Varsanyi Irén u. 21. Iroda/levelezés: 2141 Csé6mor, Kossuth u. 61.

Cégjegyzékszam: 01-10-045853 @ Tel.: 28-543-970, Fax: 28-543-971
Adodszam: 14149634-2-41 2 e-mail: info@cordi.hu

Bankszamlaszam: 13597539-12302010-00032673 web: www.cordi.hu


mailto:info@cordi.hu
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table

e FEurostat;
e romaniai Orszagos Statisztikai Intézet (Institutul National de Statistica);
e romaniai kormanyzati és 6nkormanyzati intézmények hivatalos vagy nyilvanos
adatszolgaltatasi kotelezettségébdl szarmazoé adatok
o Banca Nationala a Romaniei (Roman Nemzeti Bank);
o Institutul pentru Studierea Problemelor Minoritatilor Nationale (ISPMN,
Nemzeti Kisebbségkutatd Intézet);
o Comisia Nationala de Prognoza (CNP, Orszagos Gazdasagi El6rejelzési

Bizottsag).

Az adatbdzis statisztikai adatlapok, valamint térképek formdajdban teszi elérhetévé
adatait, az adatlapok kilonb6z6 szintl(i kozigazgatasi teriiletekre (Romania, Erdély,
erdélyi megyék, telepilések), valamint a magyar lakossdg szempontjabdl kiemelt
jelent6ségl teriletek régiok alapjan kerilnek megszerkesztésre. A telepuilések
adatlapjai azon kozigazgatasi egységek esetén elérheték, ahol a korrigadlt magyar
lakossagszam meghaladja a 250 f6t. Az adatok a 2011-es cenzus adatait veszik alapul.?®
Az adatbazis interaktiv térképei a népesség tobb aspektusu dsszetételét mutatjak be,

az adatvizualizacidban tobb kategdria szerint sz(ikithetSk a keresések. 2°

Nemzetkozi egészségligyi adatbazisok

Az alabbi alfejezet a kutatasban felhasznalt nemzetkdzi adatbazisokat hivatott
bemutatni. A kovetkez6 forrdsok nemzetkozi és orszagos megkozelitésben egyarant
értékes informacidt szolgaltatnak a beféldi, valamint az egyes hatarmenti orszagok
terliletén él6 magyar allampolgarok egészségligyi dallapotat illetéen, lehetfséget

nyujtva az eurdpai viszonylatokra is kitekinté szemlélet kialakitasara.

HFA-DB
A European Health for All Database (HFA-DB) az eurdpai régié 53 orszdganak
demografiai, megbetegedési, valamint haldlozasi adatait, népegészségiigyi kockazati

faktorait, illetve az ehhez szervesen kapcsolddd gazdasagi kdvetkezményeket érinté

28 http://statisztikak.erdelystat.ro/modszertan
23 http://statisztikak.erdelystat.ro/vizualizaciok
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adatok elérését biztositja. Az adatbazis magaban foglalja a WHO, az ENSZ, az
EUROSTAT, valamint OECD (Organistaion for Economic Cooperation and Development)

altal szolgaltatott adatokat. 3°

Az adatbazis online és offline formatumban is felhaszndl6 mddban m(ikédik, az
adatokat évente két alkalommal frissitik. Az adatbazis kozel 600 egészséglgyi
indikatort tartalmaz, melyek alapvetd demografiai és szocio-6kondmiai, tarsadalom-
gazdasagtani, életmdddal (alkoholfogyasztds, dohanyzas, kozlekedési balesetek,
energiabevitel, zoldség- és gylimolcsfogyasztds, kornyezettel kapcsolatos), valamint
haldlozdsi (67 haladlok szerint kor és nem szerint), morbiditdsi (gyakoribb fert6z6
betegségek, daganatos betegségek tovabba a fébb szervrendszerek gyakoribb
betegsége), rokkantsagi adatokat és kérhazi koltségvetési adatok reprezentdlasat teszi

lehet6vé. . 3t

[ [BR] 3 0tr #omtn vwrs i i3 Lim et Mo ree it et | s

Average amount of fruits and vegetables available per person per year (in kg)

A

b o -

Eg
i

abra 7: A HFA-DB kereséfeliilete és a megadott adatok grafikus megjelenitési formadja 32 33

Az adatbazisban végzett keresési metddus az indikatorok kivalasztasaval kezddédik,
ezutan a vizsgdlt orszag(ok) és év, vagy periddus adhatd meg. Az adatok szemléltetése
megvalasztott térkép, tablazat, vagy grafikus (vonal, oszlop és szérds diagram vagy

hisztogram) megjelenitési formaban vizualizélthatd. 3*

30 http://data.euro.who.int/hfadb/

31 http://tmt-archive.omikk.bme.hu/show news.html@id=4884&issue id=492.html

32 http://tmt-archive.omikk.bme.hu/image.html@id=55378

33 http://tmt-archive.omikk.bme.hu/image.html@id=55375

34 Endrei, D., Agoston, I., Boncz, I. (2015): Egészségligyben hasznalatos adatbazisok és kédrendszerek, Pécsi
Tudomdanyegyetem, Pécs
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EUROSTAT

Az Eurostat az EU zagrdbi székhelyd statisztikai hivatala, melynek célja olyan mindségi
statisztikak és mutatok kialakitasa, melyek alapjan az egyes régidk és tagallamok, az
EFTA-orszagok, valamint a tagjeloltek tudomanyos megalapozottsaggal
0sszehasonlithatdk. Az Eurostat keretein bellil nem valdsul meg szeparalt, aktiv
adatgylijtés, forrasat a tagallamok statisztikai hatdsagai jelentik. A szervezet feladata,
hogy a kapott adatokat harmonizalva egységes és 6sszevethet§ képet nyujthasson a
tagorszagokrdl. Az adatokat folyamatosan frissitik, forras megjelélésével mindenki
szdmadra ingyenesen elérhet6k. Az Eurostat tevékenységi teriletei kozott szerepld
népességre és szocialis korilményekre vonatkozd adatvizsgalati csoport magaban
foglalja a demografiai adatokat, egészségiigyet (kOzegészségligy, egészségi tényezdk,
munkahelyi egészségbiztonsag), életkorilményeket és szocidlis védelmet leird

adatokat. 3

Az indikator kivalasztasaval (i) az dllomanyban szerepl6 legrégebbi és legfrissebb adat
érhet6 el. Az adatok keresésére navigacios fan (téma vagy tablazat alapu), valamint
abc-sorrend szerint van lehet6ség. A népegészségligyre vonatkozo adatok a Population

and social conditions mentpont alatt megtekinthet6k a kovetkezd adatelemek:

e egészségi allapot;

e egészségi determinansok;

o egészségligyi ellatas;

o fogyatékossaggal kapcsolatos adatok;
e halalozasi adatok és okok;

e egészség és biztonsagos munkahellyel kapcsolatos adatok.

A mutatkozéd eredményekhez tartozd indikatorral kapcsolatban tovabbi sz(irési
finomitasok lehetségesek, kivalaszthaté a korcsoport, nem, adatformatum, orszagok,

év, illetve gyakorisagi szerinti elemzés kérése. 3°

35 https://ec.europa.eu/info/departments/eurostat-european-statistics hu#responsibilities
36 https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
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OECD

A Gazdasagi Egyluttmikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD) adatbdzisa nem csupan a
népegészségligyi adatok gyljtésének feliilete, hanem relevans gazdasagi és monetaris
szektorokrdl is szamos informaciét szolgadltat az atfogd kutatashoz és
dontéselbkészitéshez. Az Eurostat-hoz hasonléan az OECD sem kozvetlenil gydijt
adatokat, meghatarozott iranyelvek mentén a tagallamok statisztikai hivatali

szolgaltatjak az orszagos adatokat. 3’

Az egészségligyi statusz indikatorai (egészségligyi statusz, mortalitas, korképek
el6forduldsa, baleseti adatok stb.) kozott a keres6 bal oldali oszlopdban megjelolt
elemek, melyek tovabbi szamos valtozé (variable), egység (unit), orszag (country) és év

(year) alapjan szlrhetdk.

: G‘” OECD STL[E \.'I:lwrc'v..) in | Contact us | Uses u'“"n::ui

Data by theme Popular queries Health Status @

" occoec o ccococoRoCo

11181 UTE (@M

dbra 8: Az OECD népegészségligyi adatainak sziiréfeliilete 38

Az OECD adatbazis eredményfeliiletének megjelenitési lehet6ségei a tablazatos

exportalast, valamint a grafikus megjelenités variacidt tartalmazzak. 3°

UNECE
Az adatbazist a UNECE (United Nations Economic Comission for Europe) titkarsaganak

Statisztikai Osztalya szerkeszti és tartja fenn, ingyenes hozzaférést tesz lehetévé

37 https://stats.oecd.org/
38 https://stats.oecd.org/Index.aspx?DatasetCode=HEALTH STAT#
39 https://stats.oecd.org/Index.aspx?DatasetCode=HEALTH STAT#
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Eurépaban, Kézép-Azsidban és Eszak-Amerikdban 56 orszag adataihoz. Az adatbazis
angol és orosz nyelven érhet§ el. Az adatbdzis nyitdoldalan®® hat témaban érheték el
adatok, valamint lehet6ség nyilik orszagspecifikus adatok gydjtésére (Country
Overview). Az adatbdzis szolgdltat demografiai, gazdasagi termelékenységre
vonatkozd, szocio-6kondmiai, infrastrukturalis, fejlesztési és erdészeti adatokat. A
témakor megadasa utan a kovetkez6 |épésként a konkrét indikator megvalasztasa

koveti, lehet8ség van tobb relevans szempont megaddasaval a sz(irés finomitasara. 4

Population by level of Body Mass Index, ages and sex

| Select variable About table

Mark your selections and choose between table on screen and file format. Marking tips
For variables marked * you need to select at least one value

Age * Sex * Weight * Country * Year ¥
(V]=]*]%) [V]=]*]%] (V]=[#]%) [V]=]*]%] [V]- ]+ %
Total 5 Selected 5 Total 3 Selected 1 Total 3 Selected 1 Total 56 Selected 1 Total 21 Selected 1
15-19 Both sexes Underweight Denmark - [ll2012 -
20-44 Female Overweight Estonia 2013
45-64 Male Obesity Finland 2014
B5+ France 2015
All ages Georgia 2016

Germany ¥ (2017
Search B3 ||search Search Search (> | Search (> ]

Beginning of word Beginning of word Beginning of word Beginning of word Beginning of word

dbra 9: Tablazat generdldsa az UNECE adatbdzisaban %2

Egy mortalitdsi adatokra vonatkozd keresés esetében generalhatunk tdblazatot a
halalokok nemek szerinti megoszlasardl. A listaban kivalaszthatunk 25 halalokot, majd
szlirhetjik az adatokat nemek, orszagok, id6pontok alapjan. Az adatbazisban keresett
adatok vizualizacidjara tobb megoldas all rendelkezésre, az adatok exportalhatdk

tablazatban, valamint megjelenithetdk abra, vagy grafikon segitségével.

Az adatbdzisban még egy keresési mod all rendelkezésre a nyitdoldalon taldlhaté

ikonok segitségével, az alabbi funkciokkal:

e Ranking: a kivalasztott indikator csokkend sorrendben, horizontalis dbran vagy

tablazatos formdban jeleniti meg;

40 https://w3.unece.org/PXWeb/en
41 https://w3.unece.org/PXWeb
42 https://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT 30-GE 06-Health/006 en GEHEWeight r.px/
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e Profile: a kivalasztott tagorszag utolsé ismert adatokkal rendelkezd évének
osszes indikatora;

e Charts: kivalasztott indikatorhoz kapcsolédd minden tagdllamra vonatkoztatott
adat vonaldiagram formatumu kimutatasa;

e Maps: a tagorszagok térképformatumos megjelenitése, leolvashaté adatokkal.

© More indicators Life expectancy at 65, men Years 2017

Population & Health
) Chart Ranking Table Map Download
Area

Life expectancy at 65, men

Life expec

United States: no data (years)

[

dbra 10: Adatformdtumok kivdlasztdsa az UNECE adatbdzisdban #3

GHO

A Globalis Egészségligyi Megfigyel6kozpont (Global Health Observatory) a WHO
kezdeményezése a globalis egészségre vonatkozo adatok megosztasara, ez alatt értve
az orszagos statisztikdkat, valamint az egyes és népegészségligyi intézkedésekre
vonatkozo adatokat. A GHO adattar hozzaférést biztosit az egészségligy tobb mint
1000 kiemelt terliletéhez, érintve a betegségterhek és haldlozas, Milleniumi Fejlesztési

Célok program, fert6z6 és nem fert6z6 betegségek kockazati tényezdi, életminbség és

méltanyossag tematikajat.

Ezen adatkészletek kozil sok képviseli a WHO legjobb becsléseit olyan mddszerek
alkalmazasaval, amelyek specidlis mutatdkra vonatkoznak, amelyek célja az
orszagonkénti és id6beli 6sszehasonlithatdsag; frissilnek, amikor a legfrissebb vagy

felllvizsgalt adatok rendelkezésre allnak, vagy ha valtozasok térténnek az alkalmazott

43 https://w3.unece.org/PXWeb/en/DataMap?IndicatorCode=316
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maodszertanban. Ezért nem mindig azonosak a hivatalos nemzeti becslésekkel, bar a
WHO lehet6ség szerint lehetfséget nyujt a tagdllamok szamdra az adatok és a

becslések attekintésére és megjegyzéseire az orszagkonzultacidk részeként.

Az adatbazisban témak, kategdriak, valamint orszagok kiindulasaval kereshet6k
adatok. A kezd6 bemeneti aspektus megaddsat kovetéen az orszagos adatok szlirése

lehetséges indikatorok, illetve idészakok szerint.

By country

Hungary Country profiles
statistics summary (2002 - present)

filter table | reset table Download filtered data as: CSV table | XML (simple) | JSON (simple)
Last updated: 2020-03-10 Download complete data set as: CSV table | Excel | CSV list | more. .
Hungary -

Indicator 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
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amuniﬁ?ﬁ:& Available dimensions Options
infection ountry
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Antiretroviral
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with advanced
HIV infection
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guidelines’.

Cellular Clear all | Apply | Cancel

subscribers
(per 100

population)’.

Civil

dbra 11: Orszdgos statisztikdk szlirése*?

Az adatbazisbdl kinyert adatokbdl generalt eredmények tobbféle mdédon térténd
megjelenitésére nyujt lehet6séget a WHO fejlesztése. A tobbféle formatumban
elérhet6 eredménytablazatokon kivil lehet6ség van interaktiv  grafikus

megjelenitésekre, valamint az adatok Excel formatumban menthetgk. #°

44 https://apps.who.int/gho/data/node.country.country-HUN?lang=en
45 Endrei, D., Agoston, I., Boncz, I. (2015): Egészségiigyben hasznalatos adatbazisok és kddrendszerek, Pécsi
Tudomdanyegyetem, Pécs
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Magyar egészséglgyi statisztikak

A magyar egészséglgyi statisztikdkra vonatkozd fejezet hivatott bemutatni az
altalanos, lakossagi egészségi allapotra hivatkozo statisztikak és rendelkezésre allé
tanulmdnyok eredményeit, kiilon fejezeteket szentelve a legnagyobb mortalitdsi rizikt
jelenté betegségcsoportok részletes bemutatasat. Az aldbbiakban részletesen
bemutatott korképi kovetkezmények célja, hogy bemutassa a révid és hosszu tavu
tendencidkat a magyar lakossag egészségligyi allapotaban, illetve megfeleléen
tdmassza ala a prevencids és szlir6tevékenység jelentGségét az egészségligyi dllapot

egyéni és szisztémas helyredllitasaban.

Altaldnos egészségiigyi kockazatok statisztikaja
Az OECD altal 6sszefoglalt, Magyarorszagra vonatkozo adatai szerint ugyan az elmult
évtizedben javuld tendencia érzékelhet, azonban a magyar lakossag sziletéskor

varhato élettartama tovabbra is alacsonyabb, mint a legtobb unids tagallam esetében.

Magyarorszagon a szlletéskor varhaté élettartam az ezredforduld és 2017 kozott tobb
mint négy évvel emelkedett, ezen emelkedés meghaladja az unids tagallamok atlagos
novekedését. 2017-ben a szlletéskor varhatd élettartam kozel 5 évvel maradt el a
tagdllamokat jellemzé atlagtdl, illetve ezen érték a visegradi orszdgok korében is a
legalacsonyabb maradt. A 2019-ben publikdlt adatok szerint a magyar férfiak 72,5
évével szemben a nék varhaté élettartama kozel hét évvel magasabb, 79,3 év volt. A
férfiak és a n6k kozotti élettartam-érték kiilonbségének magyarazata az egészséget
fenyegetd kockazati tényez6k jelenlétében keresendd, a férfiak nagyobb mértékben
vannak kitéve ezen egészségkarositd hatasoknak, kiemelten a dohanyzast és a tulzott

mérték{ alkoholfogyasztast. 46 47

46 https://europapont.blog.hu/2019/02/24/eu_szamokban szuleteskor varhato elettartam
47 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
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dbra 12: A sziiletéskor vdarhato élettartam Magyarorszdgon és az EU-tagdllamokban 48

A varhatd élettartam tekintetében jelent8s kiilonbségek figyelhet6k meg nem csak a
nemek, de a szocio-6kondmiai statusz tekintetében is, vagyis nagymértében osszefiigg
a szliletéskor varhato élettartam a legmagasabb iskolai végzettség szintjével. A varhatd
élettartamban az iskoldzottsag mentén kialakuld szegregdcio joval nagyobb értéket
mutat, mint az unids atlag, ez mayarazhaté az egészséget karositd kockazati tényezdék
nagyobb jelenlétével, valamint az életszinvonalbeli eltérésekkel. A 30 éves korban
varhaté élettartam iskolazottsag szerinti eltérése a magyar nék csoportjaban 6,4 év
(EU21-atlag: 4,1 év), férfiak esetében 12,6 év (EU21-4tlag: 7,6 év). Ezen adatok felhivjak
a figyelmet a magyar lakossag egészségligyi tekintetben atlagon fellli mértékben
elmaradott rétegére, melynek felzarkdztatasaban szignifikans szerepet kaphat az

Ujraszervezett prevencios tevékenység és oktatds. 4°

48 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
49 Dézsa K et al. (2017), Public Health Focused Model Programme for Organising Primary Care Services Backed by
a Virtual Care Service Centre. Swiss-Hungarian Cooperation Programme, Budapest.
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dbra 13: A vdrhato élettartam iskoldzott szerinti kiilénbsége 30 éves férfiak és nék esetében®0

Magyarorszag hosszu ideje komoly lemaradassal kizd Eurépa mas orszagaival
Osszehasonlitva az egészségfejlesztés és prevencios tevékenységek tekintetében. A
2017-es évben az orszagos koltségvetés prevenciora forditott része (2,6%) elmaradt az
Unidban tapasztalt befektetésektdl (3,1%). A jelen fejezetben részletesen bemutatott
magyar lakossagi egészségkép és kockazati tényez6k bemutatasanak elsédleges oka az
ezen faktortok el6forduldsanak kiemelt gyakorisdga. A Magyarorszagon megel6zhetd,
illetve megfelel§ intervencidkkal elkerllhetd halalozas aranyait az aldbbi grafikon
szemlélteti. A megel6zhet6 haldlozds esetében a népegészségligyi és prevencios
kozbenjarasok jelenthetnek kulcsszerepet, elkerlilhet6 haldlozasrél akkor

beszélhetiink, ha ezeket megfelel6 kezeléssel és szlir6programmal lehet minimalizalni.
51 52

50 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
51 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo02018.pdf
52 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
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dbra 14: Megelézhetd és elkeriilhets haldlozds az Eurdpai Unio tagdllamainak viszonylatdaban>3

A népesség szubjektiven megitélt onreflexidjaként elmondhaté, hogy a magyar
lakossag egészségi allapotaban nem tortént szignifikdns valtozas 2010-2017 kozott. Az
egészségliket jonak vagy kiemelkeddnek itél6k aranya a hazai népesség korében 59-
60%-ra emelkedett 2017-re, 2010 és 2015 kozott az 56%-ot érte el. A nemzetkozi
adatokhoz hasonldéan Magyarorszagon is a férfiak itélik meg pozitivabban sajat
egészségi allapotukat, a 2017-es adatok szerint a férfiak 63,5% szdmol be jo

egészészségi allapotrdl, mig ez nék esetében 55,5%. >*

Az egészségmegdrzés kockazati tényezdi
Magyarorszagon a megbetegedések okozta Osszes egészségligyre rott teher

megkozelit6leg 40%-a az egészségtelen életmdddal mutatott Osszefliggést. A EU-

53 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
54 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf
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tagdllamok csoportjat vizsgalva Romadniat, Bulgariat és Litvaniat kovetéen ez a

negyedik legmagasabb arany.>>

Az alkoholfogyasztds, a dohdnyzds, a mozgasszegény életmad, az elhizds, valamint az
alacsony rostbevitellel jard taplalkozasi szokasok a legf6bb egészségmagatartasi
kockdzatok, melyek hozzajarulnak a magyar lakossag funkcidvesztéssel jard

életéveinek szdamahoz. %®
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dbra 15: A magyar lakossdgra rizikéfaktorokra vonatkozo statisztikdinak eltérése az unids dtlagtdl °7

Dohanyzas

Az OECD altal kozétett 2017-es, Magyarorszagot leird Egészségligyi orszagprofil a
magyar lakossag aggasztd mérték(i dohanytermék-fogyasztdsara hivja fel a figyelmet.
A magyar feln6tt korcsoport tobb mint negyede napi rendszerességgel dohanyzik, ami
ugyan csokkenést jelent az ezredforduldon mért adatokhoz képest, azonban most is a

harmadik legmagasabb arany az uniés tagéallamok soraban. °8

A dohanyzasi szokasok alakuldsa dsszefliggést mutat a férfi nemmel, mely a kés6bbi

szovédményként mutatkozd tud6rdk okozta haldlozasi aranyban is megjelenik.

5 |[HME (2016), “Global Health Data Exchange” [Globalis egészségligyi adatcsere],
http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool
56 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
57 OECD (2017): State of Health in the EU: Magyarorszag - Egészséglgyi orszagprofil 2017
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp hu hungary.pdf
58 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp hu hungary.pdf
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Magyarorszagon a dohanyzas gyakoribb jelenség az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezdék csoportjaban, a magasabb szint( edukacidval a dohanyzas 50%-kal kisebb
el6fordulasi aranya jar egyutt. A serdil6 korosztaly tekintetében Magyarorszag ismét

felilmulja az unidban tapasztalt dtlagot (14%), a 15 éves korcsoport 20%-a dohanyzik.>®

A viselkedési kockazati tényezékent tekintve a halanddsagi elemzésekben a
dohdanyzdassal kapcsolatban allnak rendelkezésre adatok. A 2017-ben publikalt Hazai
egészség-pillanatkép adata szerint 2011 és 2015 kozott nbék esetében 10%-os
emelkedés mutathatd ki a 100 ezer f6ére kalkuladlt kovetkezményes haldlozas
tekintetében. A férfiak csoportjaban ezzel szemben enyhe csdokkenés mutathato ki,

azonban 2014 és 2015 kozo6tt Ujabb emelkedd tendencia figyelhetd meg. °

2011-hez

viszonyitott valtozasa
|
[

Standardizalt halalozas

2011 2012 201 014

N6k 0-X N6k 0-64 ——#— Férfak0-X - + — Férfiak 0-64

dbra 16: A dohdnyzdsnak tulajdonithaté halanddsdg vdltozdsdnak jellemz8i 2011 6ta®?

Mozgasszegény életmod

Az EU-tagdllamok viszonylataban fizikai aktivitast tekintve a magyar lakossag atlagon
feliili értékekkel rendelkezik. Onbevallason alapulé adatok szerint a feln6tt korosztaly
kétharmada végez legaldbb heti rendszerességgel mérsékelt testmozgast, az arany
valamivel magasabb férfiak (69%) mint n6k (58%) korében. A fiatalabb korosztalyban
(15 évesek) nagyobb eltérés mutatkozik nemek szerint, minden negyedik fiq, illetve

minden tizedik lany végez rendszeres fizikai aktivitast.

53 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf
60 https://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/wntd2019.pdf
61 Vitrai, J., Bakacs, M., Varsanyi, P. (2017): Haza egészség-pillanatkép, 2017, Egészségfejlesztés, 58 (4)., doi:
10.24365/ef.v.58i4205, https://www.szszbmk.hu/konyvtar/pdf/jotudni/egfe20175845975.pdf
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A sziv-és érrendszeri megbetegedések, valamint a daganatos kérképek mellett a
magyar lakossag korében a mozgdsszervi problémak és a cukorbetegség gyakorolja a

legkomolyabb hatast a funkcidvesztéssel toltott évek szamara. &2

Obesitas

A KSH Egészségi dllapot és egészségmagatartds kiadvanydban szereplé adatok
rdmutatnak, hogy a magyar népesség 40%-a tekinthets testtomegindex (BMI) alapjan
normal testsulyunak. Az normalisnal alacsonyabb BMI-vel rendelkezé lakossaga aranya
elenyész6, enyhe vagy nagymértékd sulytobblet azonban a lakossag legalabb 50%-at
érinti. Masodfoku elhizassal a lakossag minimum 20%-a, harmadfokuval elenyészé

része kiizd. ©3

40,3%

m Sulyosan sovany ® Enyhén/mérsékelten sovany m Normal testsulyd
| Tulsulyos m Enyhén elhizott Sulyosan elhizott

dbra 17: A 15 évnél idésebb népesség BMI szerinti megoszldsa (2017)%4

A feln6tt korcsoportban az obezitas (elhizas) gyakorisaga a 2000-ben regisztralt 18%-
rol 21%-ra emelkedett 2014-re, mely az EU-tagallamok kérében mérheté harmadik
legmagasabb adat, ezen értéket csak Malta és Lettorszdg el6zi meg. Az elhizas
Osszefliggést mutat a lakossagot megosztd jovedelmi kategdriakkal, a legalacsonyabb
jovedelmi csoportba tartozd személyek kozott minden negyedik, a legmagasabb

jovedelmUek rétegében minden hatodik egyén tulsulyos.

62 |HME (2016), “Global Health Data Exchange”, http://ghdx.healthdata.org/ghd-results-tool
63 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf
%4 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf
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Az elhizas jelensége a gyermekkoruak esetében is kiemelt jelent6ségli népegészségligyi
feladatot jelent, 2001 6ta tobb mint 50%-kal n6tt a tulsulyos egyének szama a 15 éves

korcsoportban. ©°

Alkoholfogyasztas

Az alkoholizmus Magyarorszdgon hatalmas méretd, egyéni és kozosségi életminbséget
destrualé népegészségiigyi probléma. A Kozponti Statisztikai Hivatal 2017-ben
publikalt adatai alapjan 379 000 fére becsilte a magyar alkoholistak |étszamat, mely

aranyaiban globdlis szinten a nyolcadik legtébb alkoholfogyasztét jelenti.

A né6k tulzott alkoholfogyasztasaval okolhatd koérképek miatt kovetkezményes
haldlozds mintegy 6todével csokkent 1990 6ta, 2015-t6l a tendencia enyhe lassuldst,
majd leallast mutat. 2017-ben az alkoholfogyasztas a magyar lakossag koérében tobb
mint 10%-kal multa fellil az unids atlagot, az egy f6re juté alkoholfogyasztds éves
szinten 11,1 liter volt, mely 2,1 literrel tobb a tagallamokban tapasztalt mennyiségnél.
A World Atlas 2018-as adatgyl(jtése mar 13,3 literr6l szamol be a magyar lakossag

atlagos alkoholfogyasztasat illetéen. &7

A fiatalkoriak korében megfigyelhetdé nagyivas (alkalomszer(, nagy mennyiségi
alkoholfogyasztas) szintén aggasztdé adatokat szolgaltat. A 2015-ben regisztralt
alkoholfogyasztasi szokdsokat leiré adatok ramutatnak, hogy a 15-16 éves fiuk 43%-a,
valamint a lanyok 36%-a legalabb egy alkalommal fogyasztott nagy mennyiségl
alkoholt az elmult egy hdnapban. Ezen adatok rdvilagitanak, hogy Magyarorszagon az

alkoholfogyasztds az Eurdpai Unidban kézel a legmagasabb értékekkel rendelkezik. 68

65 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp hu hungary.pdf
66 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i fek005.html
57 https://europapont.blog.hu/2019/02/05/alkoholfogyasztas eu#
68 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
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dbra 18: Alkoholfogyasztds Eurdpdban (liter tiszta szesz/f6, 2018)%°

Egészségtelen taplalkozas

A kroénikus koérképek kialakuldasaban szerepet jatszé leggyakoribb taplalkozasi hibak
kozé tartozik a tulzott soéfogyasztas (magas vérnyomads), magas koleszterintbevitel
(sziv-és érrendszeri megbetegedések), valamint a mértéktelen szénhidratbevitel
(diabetes mellitus). A taplalkozasi rizikdk jelent6ségét jelzi, hogy n6k esetében Otszor,

férfiaknal haromszor haladja meg eléforduldsa a dohanyzas okozta veszteségeket. 7°

Az egészséges taplalkozas és életmdd kiemelt eleme az optimalis mértékd rostbevitel,
mely a lakossag zo6ldség- és gylimodlcsfogyasztasi szokdsain keresztliil mérhet6. A KSH
2017. évi Egészségi allapot és egészségmagatartas cim( jelentésének adatai alapjan a
16 évnél idésebb magyar lakossdag 40%-a fogyaszt napi gyakorisaggal gylimolcsot,
illetve 30%-a zoldséget. A vizsgalt célcsoport tobb mint 10%-a heti rendszerességnél

ritkdbban fogyasztja a jelolt élelmiszercsoportot.

69 https://4cdn.hu/kraken/image/upload/s--7E2tfbxu--/7HQ52ZjWd7TVAUAUs.jpeg
70 Vitrai, J., Bakacs, M., Varsanyi, P. (2017): Haza egészség-pillanatkép, 2017, Egészségfejlesztés, 58 (4)., doi:
10.24365/ef.v.58i4205, https://www.szszbmk.hu/konyvtar/pdf/jotudni/egfe20175845975.pdf
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Az OECD adatai szerint a 2017-ben tortént 6sszes haldlozas kozel 30%-a (34 000 f4)
hatterében az étrenddel 0sszefligg6 kockazatok alltak, ez 10 szazalékponttal mulja feldl

az unids atlagot. !

A taplalkozassal, kiemelten az alacsony rostbevitellel egyértelm(i 6sszefliggésben allé
vastagbéldaganatok tekintetében Magyarorszdg szamolt be a legmagasabb

standardizalt haldlozasi aranyrél az Eurostat 2016-os adatai szerint. 72

Diabetes mellitus
Az endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek csoportjdban a lakossagot

legnagyobb mértékben érint6 korkép a diabetes mellitus (cukorbetegség).

Az International Diabetes Federation (IDF) kozelité adatai alapjan a diabetes mellitus
globalis el6forduldsi esetszama eléri a 425 millié f6t, ez a szam varhatdan 2045-re eléri
a 630 milliés nagysagrendet. Ez a becslés magaban foglalja a diagnosztizalt és a nem
felismert esetek szamat egyarant. Eurdpaban a feln6tt korosztalyban a cukorbetegség
el6forduldsa 9,1% volt, ez 2045-re varhatoéan eléri a 10,8%-ot. A diabetesszel
Osszefliggésbe hozhaté mortalitdas ezen becslések alapjan kézel 700 000 embert
érintett Eurdpa terliletén. Az IDF adatai alapjan Magyarorszag lakossagat 20 és 99 év
kozott 9,61%-ban érinti a diabetes kérképe, ennek hatterében az obesitas gyakorisaga,

a fizikai aktivitds hidnya és a nem megfelel taplalkozas jatszik szerepet. 73

A magyar lakossdg korében a haldlozasok tobbségéért felelés korképek kozott a
rosszindulatu hasnyalmirigyrak és a krénikus obstruktiv léguti betegségek (COPD) a

cukorbetegség mutatott el6fordulasaban novekedést 2000 és 2016 kozott.

71 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
72 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Causes of death statistics/hu
73 Cho, N.H. et al (2018): IDF Diabetes Atlas: Global estimates of diabetes prevalence for 2017 and projections for
2045, Diabetes Res Clin Pract., 138, 271-281. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29496507
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dbra 19: A cukorbetegség okozta mortalitds vdltozdsa 2000 és 2016 k6z6tt 74

Az Institute for Health Metrics and Evaluation felhivja a figyelmet ra, hogy a diabetes
mellitus az els6 hét olyan koérkép kozé tartozik, mely a funkcidvesztéssel toltott

életévek szdmat leginkdbb néveli. 7°

m

-y: = fia 00.000
e o 0
1 |Magas vérnyomads 6369 1 |Dohanyzas 8591
2 |Doha‘nyza’s 3999 5 2 IMagas vérnyomas 7674
3 |Tdlsuly, elhizds 3827 3 _|Tulzott alkoholfogyasztas 6704
4 |Magas koleszterinszint 2981 4 |Tulsdly, elhizas 4522
5 IMagas vércukorszint 2427 |- 8 5 |Magas koleszterinszint 3913
6 |Tulzott alkoholfogyasztds 1611 6 |Ma§as vércukorszint 3207
7__|Alacsony teljes kiGriésii gabona fogyasztasa] 1592 7__|Alacsony teljes kidrlési gabona fogyasztasal 2204
8 |LevegG porszennyezettsége 1260 8 |Magas s6fogyasztas 2144
9 _|Alacsony dié-, olajosmag-fogyasztas 1177 9 ILevegé porszennyezettsége 2027
10 [Alacsony gyiimélcsfogyasztds 1162 |7~ | 10 JAlacsony gyimdlcsfogyasztas 1942
11 |Magas sofogyasztas 1041 11 |Alacsony dié-, olajosmag-fogyasztas 1746

Gbra 20: A legaldbb 1000 egészségben leélt életév (ELEV)/100 000 f6 veszteséget okozé kockdzati tényezék rangsora
nemenként 76

A cukorbetegség népegészségligyi rizikdjat annak sulyos szév6dmeényei jelentik, ezek
tobb szervrendszert érint6 karosodasokat okoznak a betegek donté tobbsége
esetében. A diabetes kés6i szovédményeit kisér-, illetve nagyér-szévédményekre

osztjak fel.

74 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
7> |HME (2016), “Global Health Data Exchange” [Globdlis egészségligyi adatcsere], elérhetd:
http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool.
76 https://www.szszbmk.hu/konyvtar/pdf/jotudni/egfe20175845975.pdf
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o Kisér-szovédmények (diabéteszes mikroangiopatia):

o Szemet érint6 szovédmények (retinopatia);

o Vesét érint6 szovédmények (nefropatia);

o Idegrendszert érinté szov6dmények (neuropatia).
e Nagyér-szovédmények (diabéteszes makroangiopatia):

o Altaldnos érelmeszesedés (ateroszklerdzis);

o Alsé végtagot érint6 keringési zavar, nekrozis;

o Szivizom-infarktus;

o Agyszovet-elhalds (stroke).

A diabetes kés6i szov6dményeinek kiemelt jelent6ségét hangsulyozza, hogy a
diabeteses retinopatia, vaksag, az alsé végtagi amputacio, a kronikus veseelégtelenség,
dializis hatterében a cukorbetegség okozta kisér-szovédmények allnak, a nagyér-
szovédményeknek pedig a mortalitasban donté szerepiik van. A ksiér-szév6dmények
megel6zésében a normadl vércukorszint hosszU tdvu fenntartdsa, az egészséges
egyének anyagcsere-statuszat megkozelité értékek biztositasa nagy jelentfségl. Az
optimalishoz kozelité értékeket mutatd anyagcsere-allapot a kisér-szovédmények
kialakulasat, illetve a korabbi amortizaciok romldsi tendenciajat lassitja, esetleg

javulast eredményezhet.

A nagyér-szovédmeények kialakuldsat a vércukorszint rendezése 6nmagaban csak kis
mértékben befolyasolja. A nagyér-szov6dmények kialakuldasaban az emelkedett
vércukorszinten kivil a magas vérnyomas, a magas koleszterintszint, a véralvadasi
viszonyok megvaltozasa, a tulsuly (kilondsen ennek hasra lokalizalédo, viscerdlis zsir
formaja), a dohanyzas egyarant szerepet jatszik. gy az érelmeszesedés megelSzése, a
mar kialakult elvdltozasok sulyosbodasanak lassitdsa csak a felsorolt kockazati

tényez6k folyamatos, hatékony kezelésével érheté el. 77

A cukorbetegség okozta szemészeti szovédményeket a szemészeti megbetegedések

fejezetében targyalja részletesen a dokumentum.

77 Nadas, J, Dr. (2010): A cukorbetegség késéi szov6dményei, Diabetes, 2010/6, online elérhetd:
https://diabetes.hu/cikkek/diabetes/1006/a-cukorbetegseg-kesoi-szovodmenyei
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Kardiovaszkularis megbetegedések

A kardiovaszkularis korképek csoportjaba tartozd két nagy rizikoval rendelkezé
betegségcsoport az ischaemids szivbetegségek (ISZB), valamint a cerebrovascularis
korképek. A sziv izomzatanak elégtelen vérellatasabdl eredd lokalis és szisztémas
zavarokat a sziv korondriarendszerének koéros elvdltozasa okozhatja. A szivizom
vérellatasi zavaranak heveny megnyilvanuldsa az angina pectoris (mellkasi szoritd

fajdalom), sulyosabb esetben heveny szivizomelhalds (myocardialis infarctus) lehet.

Az ISZB kialakuldsdanak jelent6s kockazati tényez6i kozott elsé sorban életvitelt
befolydsold tényez6k (dohadnyzds, alkoholfogyasztds, helytelen taplalkozas,
mozgasszegény életmadd), valamint az elhizds, diabetes mellitus, valamint magas

vérnyomas (hipertonia) szerepelnek. 78

A cerebrovascularis kérképek, vagyis az agy érrendszerét érinté betegségek dontd
részét az agyi vérelldtasi zavarok, a stroke, valamint ezek kévetkezményei teszik ki,

megjelenését elsGsorban a kronikusan fennallé magas vérnyomas indukélja. 7°

A novekvé sikerl gyodgyszeres és intervenciés megoldasok ellenére globalis szinten
véltozatlanul a kardiovaszkularis korképek (CVD)® jelentik az egyik vezet§ haldlokot a
népesség korében. A hattérben huzédé ateroszklerdzis (érelmeszesedés) kialakulasa
mar fiatalkorban kezdetét veheti, évtizedek alatt kifejlédve életet veszélyeztetd
allapotta. A fokozott kockazatok megfelel6 monitorozasaval és megfelel§ életviteli
valtoztatdsokkal, a rizikétényezd6k eliminaldsaval elkeriilhet6vé valhatnak a végzetes
kimenetell korképek. A javulé tendencidk ellenére hazankban még mindig vezet6
haldlokként ismert kardiovaszkularis betegségek a magyar lakossag halaleseteinek

tobb mint felét okozza. 8!

78 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/miskolcbetegsegek.pdf
73 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/miskolcbetegsegek.pdf
80 Cardiovascular Diseases
81 J4zan P. (2003): Fordulat a halanddsagban és az életkilatasokban, epidemiolégiai korszakvaltas
Magyarorszagon Orvosi Hetilap, 144:451-460.
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dbra 21: A haldlozdsok megoszidsa és az ischaémids szivbetegség szerepe Magyarorszdgon &2

A WHO 2012-es programjaban célul tlizte ki a négy kiemelkedd halalokként szamon
tartott nem fert6z6 koérkép, a CVD, diabetes mellitus (cukorbetegség), a krénikus
obstruktiv tlid6betegségek (COPD), valamint a daganatos megbetegedések

eradikacidjat, a haldlozds 25%-o0s csdkkentését 2025-re. &

Az OECD adati szerint a 2000 6ta tarté varhato élettartam novekedés egyik kiemelt oka
a CVD, valamint a stroke okozta mortalitas csdkkentése, ugyanakkor 2016-ban
tovabbra is ezek a vezet§ haldlokok mind Magyarorszagon, mind a legtdbb unids
orszagban. Ischémids szivbetegségek okozta halalozas tekintetében a standard
haldlozdsi ardny Litvanidban, Lettorszdgban, Magyarorszdgon és Szlovakiaban volt a

legmagasabb.

82 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp hu hungary.pdf
8 Jozan P. (2003): Fordulat a halanddsagban és az életkilatasokban, epidemioldgiai korszakvaltas
Magyarorszagon Orvosi Hetilap, 144:451-460.
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dbra 22: Ischaémids szivbetegségek okozta standard haldlozds 100 000 lakosra (2016)%%

A WHO 2012-es programjaban célul tlzte ki a négy kiemelkedd halalokként szamon
tartott nem fert6z6 kérkép, a CVD, diabetes mellitus (cukorbetegség), a krénikus
obstruktiv tlid6&betegségek (COPD), valamint a daganatos megbetegedések

eradikaciojat, a haldlozas 25%-o0s csdkkentését 2025-re. &

A cardiovascularis korképek kialakulasanak egyik leginkabb meghatarozé tényezdije a
fizikai aktivitas hidnya. A rendszeres sporttevékenység mindkét nem esetében
szignifikans mértékben jarul hozza a kardiovaszkularis mortalitas csokkenéséhez.
Tlinetmentes egyének esetében is a javasolt fizikai aktivitds idétartama heti 2,5-5 dra

kézepes intenzitast aerob mozgasforma keretei k6zott. &

Egy kozel 300 000 eurdpai vizsgalati alanyt regisztralé kutatds soran igazolddott, hogy
azon személyek esetében, akik rendszeresen végeztek kozepes intenzitasu fizikai

aktivitast, azok kardiovaszkularis mortalitasa 15-30%-kal csokkent az inaktiv egyének

84https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=File:Deaths from ischaemic heart diseases %E2%80%94 standardised death rat
e, 2016 (per 100 000 inhabitants) HLTH19.png

8 J6zan P. (2003): Fordulat a halanddsagban és az életkilatasokban, epidemioldgiai korszakvaltas
Magyarorszagon Orvosi Hetilap, 144:451-460.

86 Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, Albus C, Brotons C, Catapano AL, Cooney MT, Corra U, et al. 2016 European
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. The Sixth Joint Task Force of the European
Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice Eur Heart )
2016;37(29):2315-2381.

CORDI K+F NONPROFIT ZRT.
Székhely: 1027 Budapest, Varsanyi Irén u. 21. Iroda/levelezés: 2141 Csé6mor, Kossuth u. 61.

Cégjegyzékszam: 01-10-045853 @ Tel.: 28-543-970, Fax: 28-543-971
Adodszam: 14149634-2-41 g e-mail: info@cordi.hu

Bankszamlaszam: 13597539-12302010-00032673 web: www.cordi.hu


mailto:info@cordi.hu
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Deaths_from_ischaemic_heart_diseases_%E2%80%94_standardised_death_rate,_2016_(per_100_000_inhabitants)_HLTH19.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Deaths_from_ischaemic_heart_diseases_%E2%80%94_standardised_death_rate,_2016_(per_100_000_inhabitants)_HLTH19.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Deaths_from_ischaemic_heart_diseases_%E2%80%94_standardised_death_rate,_2016_(per_100_000_inhabitants)_HLTH19.png

adataihoz viszonyitva. Egy felmérés soran, melyben az unids tagallamok lakossaganak
fizikai aktivitasi szintjét vizsgdltak, a férfiak 22,7%-a, mig a nék 30,1%-a értékelte
kielégitbnek mozgds mennyiségét. Magyarorszag az el6bbi adatokhoz képest

nagymértékben elmaradt a néi oldalrdl 22,5%, a férfiaktdl 15%-kal. &’

Magas vérnyomas

A betegség f6csoport tartalmazza az elsédleges magasvérnyomads, a magasvérnyomas
eredetl sziv- és vesebetegségeket, valamint a masodlagos magasvérnyomas
betegségeket. Napjainkban a kardiovaszkuldris megbetegedések jelent6s halaloki
tényezdk, és egyben a legnagyobb népegészségligyi problémat jelentik a feln&ttek

korében. A magasvérnyomds ezen megbetegedések egyik leggyakoribb rizikéfaktora.

A haziorvosokhoz bejelentkezett feln6ttek esetében a keringési rendszer betegségei a
leggyakoribbak, melyek koziil elsé helyen a magasvérnyomas-betegség all. A betegség
kezdeti szakaszaban semmiféle panaszt nem okoz, a haziorvosok altal nyilvantartott
betegek egy része csak akkor fordul orvoshoz, mikor mar valamilyen sz6védmény
tinete jelentkezik nala. Ennek megfelel6éen a hdaziorvosok magasvérnyomasra
vonatkozo adatai a tényleges morbiditasnak csak egy részét képezik. E betegség mar
serdil6korban is el6fordul, a fiatal fiuknal gyakoribb, mint a l[dnyokndl, megel6zését
mar ebben a korban el kell kezdeni. A megbetegedési esetszam a kor el6rehaladtaval
né. A haziorvosoknal mért morbiditasi gyakorisag legmagasabb a 75 éves és id6sebb

betegeknél. &

A magyar lakossagra vonatkozo adatok alapjan a feln6ttkoru lakossag korében a férfiak
34%-anal, mig a n6k 24%-anal jelentkezik magas vérnyomas. Az aktualis magyar és
eurdpai egészséglgyi ajanlas a 140/90 Hgmm célértéket adja meg az normal
vérnyomas maximalis értékének, életkor és mentdlis statusz fuggvényében a 150/90

Hgmm is megengedett. A magyar lakossagra vonatkozo statisztikai adatokat tekintve a

87 Ekelund U, Ward HA, et al. Physical activity and all-cause mortality across levels of overall and abdominal
adiposity in European men and women: the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition Study
(EPIC). Am J Clin Nutr 2015;101:613-21.

88 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/miskolcbetegsegek.pdf
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magas vérnyomas korképének korai felismerése és az értékek korrigalasa

nagymértékben csokkentheti a kardiovaszkuldris haldlozés aranyat. 8 *°

A kardiovaszkularis prevencié tekintetében az ESC Atlas of Cardiology felhivja a
figyelmet a vérnyomads nagysaganak, valamint a stroke és a myocardialis infarctus
(AMI) el6fordulasanak linearis osszefliggésére. Az INTERHEART kutatdsanak adatai

ravilagitanak, hogy az AMI 22%-ban mutat dsszefliiggés a magas vérnyomassal. !

A hiperténia el6fordulasa Magyarorszagon jelentds terileti kilonbségeket mutat. A
magas vérnyomas-értékekkel rendelkez6 betegek esetében mind az elhizds, a

hugysavszint, a koleszterinszint nem egészséges mértéke fedezhet fel. 2

Az normal intervallumba esd koleszterinérték megtartdsara a vérnyomassal azonos
mértékben szikséges figyelmet forditani. A korondriarendszert érinté betegségek
okozta haldlozas az LDL-koleszterin®® szintjével ardnyosan emelkedik, igy a koleszterin
mérése is a szlir6programok egyik kiemelt szerepl6jének kell lennie. A magas
koleszterinszint redukaldsara alkalmazott sztatin gydgyszercsoporton kivil a megfelel§
Osszetétel(i taplalkozds és a rendszeres fizikai aktivitds szolgdltathat hatékony
megoldast, igy kezelése mar prevencidé szintjén megkezdddik. Egy 2017-ben kozolt
klinikai és genetikai, LDL-csokkenté randomizalt tanulmany metaanalizise tébb, mint
kétmillié egyén adatait elemezte, ezek egyértelmlen mutatnak ra az LDL-koleszterin

értéke és a CVD-események dsszefiiggésére. %4

89 Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, Albus C, Brotons C, Catapano AL, Cooney MT, Corra U, et al. 2016 European
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. The Sixth Joint Task Force of the European
Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice Eur Heart )
2016;37(29):2315-2381.
% Timmis A, Townsend N, Grobbee CGR, Maniadakis N, Flather M, Wilkins E, Wright L, et al. European Society
of Cardiology: Cardiovascular Disease Statistics 2017 Atlas. 2018;39(7):508-579.
91 Yusuf S, Hawken S, Ounpuu S, Dans T, Avezum A, Lanas F, McQueen M, Budaj A, Pais P, Varigos J, Lisheng L
(2004): INTERHEART Study Investigators. Effect of potentially modifiable risk factors associated with myocardial
infarction in 52 countries (the INTERHEART study): case-control study. Lancet;364(9438):937-52.
%2 Kiss, I., Prof., Dr. (2017): Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirGvizsgalata és a magyar hipertdnia
regiszter- Magyar lakossag és a hipertdnias betegek jellemzgi, Hypertonia Magazin 2017/2-3.
%3 Low Densitiy Liopprotein, “konny(” koleszterin
%4 Marc S. Sabatine, et al and for the FOURIER Steering Committee and Investigators. Evolocumab and Clinical
Outcomes in Patients with Cardiovascular Disease., N EnglJ Med 2017;376:1713-22.
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A vilag lakossaganak eléregedése mellett egyre magasabb prevalenciat mutaté magas
vérnyomas a cukorbetegség, valamint a krdnikus veseelégtelenség k6zos kockazati
tényezdje, ezen koroktani rizikok 2025-re varhatdan tobb mint masfél milliard egyént

érintenek majd globdlis szinten.®®

A hipertdnia gyakoribbd valasa gyermekkorban és serdiil6korban 6sszefligg a testsuly
alakuldsaval. Szamos kutatasi eredmény vilagit ra, hogy az els6dleges magas
vérnyomas szoros kapcsolatban all a gyermekek elhizasanak mértékével, egy 2017
vizsgdlat adatai szerint hazankban ma 11 000 gyermeket érint ez a népegészségigyi
problémakoér. A magas vérnyomas aranya 11% volt a tulsullyal rendelkezé gyermekek
korében, mig normadl tomegl gyermekek korében csupan 2-3%. A gyermekkori
els6édleges magas vérnyomas leggyakoribb rizikotényez6je 50%-ban a helytelen
életvitel (tapldlkozas, dohanyzas, fizikai inaktivitas stb.), a tulsuly (15,4%), a hasi elhizas
(13,7%), valamint a kéros elhizas (11,5%). %

Kronikus légz8szervi megbetegedések

Az Eurdpai Unid tagallamaiban 2016-ban a keringési rendszer megbetegedései és a
daganatos koérképek utan a leggyakoribb haldlokot a |égz8szervi megbetegedések,
kiemelten a krénikus obstruktiv tlid6betegségek (COPD), valamint a tid6 daganatos
korképei szolgaltattak. A krdonikus tidSbetegségekben szenvedék szama folyamatosan
novekszik, a WHO 65 milliéra becsili a COPD-s betegeket, mas tanulmanyok szerint
azonban ez akar a 330 millid f6t is elérheti. A WHO becslései alapjan 2030-ra a COPD

lesz a harmadik leggyakoribb halalozasi ok globalis szinten. °7 %8

A magyar lakossag korében a COPD-s betegek szama megkozeliti a félmillidt, a
betegség leginkabb kockazatnak kitett csoportja a 40 év feletti korosztaly dohanyzé
tagjai, életminbségiket és életkilatasaikat a prevencid, a korai diagnodzis
(szlrovizsgalatok) és intervencid nagymértékben javithatja. Hazankban megkozelitéleg

14-15 000 uj betegek regisztralnak évente, azonban ez kizarélag az el6rehaladott

% https://www.doki.net/tarsasag/nephrologia/upload/nephrologia/document/Szamok _es_statisztikak.pdf
%6 Szabd, L., Dr. (2017): Miért kell mérni a kozépiskolasok vérnyomasat?, Hypertonia Magazin, 2017/2-3.

97 http://www.who.int/respiratory/copd/burden/en/

%8 http://www.who.int/respiratory/copd/burden/en/
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allapotu betegeket jelenti, a COPD kezdeti, tiinetszegény szakaszaban lévé paciensek
szdma ennél jéval magasabb lehet. A jelenleg ismert félmilli6 magyar beteg kozil
csupan 200 000 f6 all kezelés alatt, ez a betegség progressziv jellege tekintetében driasi

terhet ré késébb az egészségligyi rendszerre.

A COPD-t kordbban féként a 40 év feletti férfiak betegségének tartottdk, azonban
napjainkra a néi betegek aranya beérte a férfiakét. A jelenség oka a dohanyzas
terjedésének kdszonhetd a fiatal n6k kdrében. Az érintett n6k esetében még jelenleg
is gyakran el6fordul, hogy az altalanos tiineti kép okén asztmaként, panikbetegségként,

esetleg depresszidként helyteleniil diagnosztizaljdk a COPD-s betegeket. *°

A tld6 rosszindulatu daganatos korképeit illetéen hazankban fordul el6 a legmagasabb
szamu halalozas az Eurépai Unid teriletén. A tlid6rak-eredetl standardizalt halalozasi
arany Magyarorszdgon elérte a 100 000-re vetitett 90-f6t az Eurostat 2016-ban

regisztralt adatai alapjan. 1

Szemeészeti meghetegedések

A szemészeti megbetegedések igen valtozatos tlineti képet mutatnak mind a hattérben
allé korfolyamat, mind az érintett kércsoport tekintetében. Ezen megbetegedések
azonos jellege a prevencids lehet6ségekkel kapcsolatos eradikacidban mutatkozik
meg, a megel6z6 egészségligyi szlirések és oktatds hatalmas jelent6séggel bir a

korképek kialakulasanak csokkentésében.

A szembetegségek korében el6forduld szemizmokat, binocularis szemmozgast,
alkalmazkodast és fénytorést érint6 betegségek mar a sziletés pillanatatdl kezdve
kialakulhatnak, érintve a fiatal korosztalyt. EI6bbi kérképek meglehet&sen gyakoriak a
18 év alattiak korosztalydban, a szemtengelyferdiléssel jaré betegségek (kancsalsag)
féleg 1-5 éves korban, a fénytorési rendellenességgel jaré betegségek az iskolas
korosztalyban gyakoriak. Magyarorszagon a gyermekkorban ismertté valt szemészeti

betegségek el6forduldsa a haziorvosok és gyermekorvosok altal a KSH-nak szolgaltatott

93 http://www.who.int/respiratory/copd/causes/en/
100 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Causes of death statistics/hu
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adatok alapjan elérte a 15%-ot, nemek tekintetében a tliinetek jelenléte kdzel azonos

aranyban fordult el8, lanyoknal mérsékelten gyakrabban fordul el8. 10

Az id6s6d6 korosztaly tipusos szemészeti koérképe a szirkehalyog. A sziirkehalyog
(cataracta) a szemlencse dallomanyanak bizonyos foku, vagy teljesmérték(i szirke
elvaltozasat jelenti, mely homalyos latast, latdsromlast eredményez. El6fordulhat egy

szemen, de kétoldali kialakuldsa is gyakorta el6fordul.

A betegség kialakuldasa esetenként velesziiletett, ritkan fiatalabb korban jelentkezik,
altaldban csalddi genetikai halmozddds esetében. A cataracta kialakulasanak vezet6
rizikotényez@je az életkor, leggyakrabban 65 év felett alakul ki. Az id6s kor mellett
egyéb rizikdtényezbk is befolyasoljdk a sziirkehalyog kialakulasat, ezen tényezdék kozul
a dohanyzas, a cukorbetegség, valamint az immunrendszer legyenguilésével jard kdros

allapotok gyakoroljdk a legnagyobb hatast a jelenség kifejl6désére. 102

A cukorbetegség szemet érinté hatasai kozil a szem ideghartydjanak kdrosoddsa
(diabéteszes retinopatia) a leginkabb jelentds az idds lakossag korében. Jellemzé, hogy
a latasra vonatkozdé panaszok kezdetben szinte nem is érzékelhet6k a betegek szdmara,
a korlefolyas végén azonban jelent6s latasromlds, széls6séges esetben vaksag
alakulhat ki. A magas vércukorszint altal érintett kiserek falszerkezeti gyengeségei okdn
a szem ideghadrtyajanak vérellatasa romlik, végiil az ideghartya levalasa kovetkezik be.
A retinopatia megel6zését tekintve a tartds anyagcsere-allapot kiemelt jelentéséggel
bir, ezen felll a koleszterintszint és a magas vérnyomas kezelése is komoly szerepet
jatszik a prevencidban. A szov6dmény id6ben torténd felismerését a rendszeres
szemészeti sz(ir6vizsgdlat biztositja. A pupillatdgitds mellett végzett szemfenék-
tikrozés a szemészeti szovédmények nélkil él6 cukorbetegeknek is évente egy

alkalommal ajénlott. 13

101 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/miskolcbetegsegek.pdf

102 Allen D, Vasavada A. (2006). Cataract and surgery for cataract. BMJ. 333 (7559), 128-32. o.
103 Nadas, J, Dr. (2010): A cukorbetegség késdi szovédményei, Diabetes, 2010/6, online elérheté:
https://diabetes.hu/cikkek/diabetes/1006/a-cukorbetegseg-kesoi-szovodmenyei
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GDPR és az egészséglgyi adatok

Az informdcids onrendelkezési jogroél és az informacidszabadsagrol sz6l6 2011. évi CXII.
Torvény az egészségligyi adatokat a kilonleges adatok kozé sorolja, melyek kezelése a
mas személyes adatokhoz képest szigorubb eljarast igényel. Az Eurépai Unié 2016/679
adatvédelmi rendelete, vagyis a GDPR keretei ko6zott meghatarozott a személyes
adatkategdriak, amelyekbe beletartoznak tobbek kozott a faji vagy etnikai

szarmazasra, szexualis életre, vallasi vagy politikai meggy6z6désre vonatkozd adatok,

szintén kiilon kezelendd csoportként adja meg az egészségiigyi adatokat. 104 10

Sajat adatokra vonatkozo szabalyozas

A GDPR szerint minden érintett személynek jogdban all tudni, hogy mely személyes,
egészségligyi adatait kezelik (megismerik, rogzitik, tovabbitjak stb.). Az egészségligyi
tevékenységet folytatd szervezet vagy intézmény koteles az érintettet tdjékoztatni az
egészségligyi allapotardl, kezelésével kapcsolatban, mindezt ugy eszkdzdlve, hogy a
szolgaltatd meggy6z6dik réla, hogy az adatokat a megfelel§ személy szdmara teszi
elérhetévé. A kérvényez6 személy szamdra sajat egészségligyi adatainak tavolsagi
elérése esetében biztositani kell a lehet&séget, hogy azokat megfelel§ azonositds és
titkositas mellett sikeresen el tudja érni. A nyomtatott vagy online formaban
szolgaltatott egészségligyi adatokért az intézmény elsé alkalommal nem kérhet
koltségtéritést, a tovabbi mdsodpéldanyok esetében is kizarélag jél megfontolt

koltségvonzattal szdmolhat a szolgdltatd. 106 197

Adatkezelési hozzajarulas
A magyar jogi kornyezetben az egészségligyi és a hozzdjuk kapcsolédd személyes

adatok kezelésérdl sz6lé 1997. évi XLVII. torvény tartalmazza az egészségligyi adatok

104 1997. évi XLVII. Torvény az egészségligyi és a hozzdjuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700047.tv
105 Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad daramldsardl, valamint a
95/46/EK rendelet hatdlyon kivll helyezésérél,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A32016R0679
106 https://www.gdpr.info.hu/gdpr-rendelet-szovege
107 http://medicalonline.hu/eu gazdasag/cikk/egeszsegugy kontra gdpr
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kezelésére vonatkozd részletes szabalyokat, ezeket a GDPR iranyadd rendelkezéseivel

parhuzamosan kell értelmezni.

A GDPR szerint az adatkezelés abban az esetben valdsul meg jogszerlien, amennyiben
az érintett személy kifejezett hozzajaruldasat adta az adatokkal torténé barmilyen
m(ivelethez, vagy az adatkezelés a GDPR keretein belll megjelolt célok érdekében
zajlik. Az utébbiakban definialt megengedd és jogszerl célnak tekinthetd az érintett
személy jogos érdeke, |étfontossdgu érdeke (életben maraddssal kapcsolatos érdekek),
valamint az olyan kozosségi érdekek, melyek célja epidemioldgiai katasztrofak

megel6zésére és terjedésének megfékezésére vonatkozik.

Mind a magyar hatalyos jogszabdlyok, mind a GDPR lehet6vé teszi az egészséglgyi
adatok kezelését tobbez kozott az epidemioldgiai terlletét érint6é kozérdekbdl,
valamint az egészségligyi intervencids elldtas, orvosi vizsgalatok, differencial-

diagnosztika céljabal.

A magyar jogszabdly rendelkezése szerint az érintett személy hozzajarulasa
megadottnak tekinthet6 a gyodgydszati kezelés tekintetében relevans adataihoz
torténd hozzaférést illetéen, amennyiben a személy 6nként vagy slirgésségi esetben
fordul az ellatéhoz. SlirgGsségi esetekben az egészségligyi intézményhez forduldst az
onkéntesség vélelmeként kell értelmezni abban az esetben is, ha a beteg eszméletlen
allapotban van. Ez részben ellentmond a GDPR rendelkezésének, tekintve, hogy az
ebben taldlhatd meghatarozasok alapjan kizardlag az el6zetes tajékoztatason alapuld
egyértelm( nyilatkozattétel, vagy az érintett személy szandékat egyértelm(ien leird

cselekmény tekinthetd adatkezelési hozzajarulasnak. 108 109

Kils6 személy hozzaférése az egészségligyi adatokhoz

A magyar jogszabalyok és a GDPR iranyelvei megegyeznek abban a tekintetben, hogy a
személy egészségligyi adatait az orvos, illetve az egészségligyi intézmény kizardlag a
széban forgd személynek, illetve az altala irdsban meghatalmazott mdsodik

személyeknek bocsathatja rendelkezésére, adhat ki masolati példanyt, vagy engedhet

108 https://www.gdpr.info.hu/gdpr-rendelet-szovege
109 1997, évi XLVII. Torvény az egészséglgyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700047.tv
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betekintést a dokumentacidba. A betegellatas id6tartama alatt az érintett személy altal
adott irdsbeli meghatalmazas, valamint az ellatds befejezését kdvetSen az altala adott
maganokiratba foglalt meghatalmazas alapjan adhaté ki mas személynek az érintett
barmely egészségligyi adata vagy az érintett egészségi allaptardl szold barmely

tajékoztatas.

A fenti szabalyozas értelmében tehat adott személy egészségligyi adatait csak az arra
jogosult személy beazonositasat kovetéen lehet kiadni, azok nem kozoltheték olyan

csatornan, melyen az azonosités teljes biztonsaggal el nem végezhetd. 1°

Egészségligyi adatok tarolasa

A magyar jogszabalyok kifejezik, hogy az érintett személynek, vagy az altala irasban
meghatalmazott személynek jogdban 3&ll tdjékoztatast kapni az egészségligyi
intézményekben kapott gydgyaszati kezelésekkel 6sszefliggésben zajld adatkezelésrdl,
jogdban all megismerni a ra vonatkozé adatokat, joga van betekintést nyerni a hozza
kapcsolddo egészségligyi dokumentacioba, illetve arrdl ingyen, majd sajat koltségén
hiteles masolatot kérni. A koltségtérités ellenében kiadott egészségligyi adatokat
Osszefoglald hiteles adatkozIl6 nyilatkozat kiadasa ellentmond a GDPR iranyelveinek,
melynek alapjan az adatokra vonatkozd elsé hiteles masolat minden esetben
ingyenesen elérhetd. Az egészségligyi adatokat a szolgdltatd személyt haldlat kovetd

ot évben kotelesek tarolni. 111 112

110 https://www.gdpr.info.hu/gdpr-rendelet-szovege
111 https://www.gdpr.info.hu/gdpr-rendelet-szovege
1121997, évi XLVII. Torvény az egészséglgyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700047.tv
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Készilt az EFOP-1.12.1-17-2017-00007 szamu,
»A magyarorszagi szakmai tudds gyarapoddsanak elGsegitése az egészségligy teriiletén
a Karpat-medence szomszédos orszagaival egylttmUkodésben végrehajtott
egészségfejleszt6 programok altal” cim( projekt keretében.

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
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