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Kapcsolódás a pályázati feladatokhoz 

A projekt jelen szakaszának célja átfogó információcserére alkalmas tanulmányutak 

megszervezése és megvalósítása volt a hazai és szomszédos országokban működő 

egészségügyi intézmények közreműködésével, valamint szakértőinek részvételével.  

A Kárpát-medence magyar lakosságának az anyaországba történő rendszeres 

látogatása mind rövid, mind hosszútávú jelleggel rendszeres, tömeges eseménynek 

tekinthető. A Magyországra utazó állampolgárok egészségügyi állapotáról nem 

rendelkezünk megfelelő mennyiségű és minőségű információval, azonban a 

közelmúltban és potenciálisan a jövőben lezajló járványügyi események 

megerősítésként állnak azon ténnyel kapcsolatban, hogy ezek az egészségügyi 

felkészültséget nagymértékben szolgálják, támogatva az egyes országok egészségügyi 

felkészültségét is.  

Jelen dokumentum a projekt közvetlen célcsoportjaként definiált határon túli, 

egészségügyi ellátás tekintetében is elmaradottabb régióinak egészségügyi 

intézményeiben, illetve egészségügyi szakembereinek körében eltöltött 

tanulmányutak kivitelezését és gyakorlati tapasztalatait hivatott bemutatni. Az egyes 

országok változó gyakorlatának tükrében a különböző egészségügyi rendszerek 

természetszerűleg eltérnek egymástól mind strukturális szerveződés és gyakorlati 

megoldások tekintetében. Az egészségügy rendszerszintű szervezése, valamint az 

egyes problémákra szolgáltatott megoldások, mint hatékony eszközök épülhetnek bele 

a kialakított rutinszerű folyamatokba, amennyiben az személyes kapcsolatokon és 

testközelből megtapasztalt élmény formájában szolgáltatható.  

A projekt célcsoportját jelen esetben olyan magyar egészségügyben tevékenykedő 

szakemberek jelentették, akik a tanulmányúton szerzett kapcsolati és tudástőke 

gyűjtésével, a határon túli jó gyakorlatok alkalmazásával hozzájárulhatnak az itthoni 

szekunder prevenciót és népegészségügyi kérdéseket érintő problémák megoldásához. 

Az egészségügyi rendszerekben nemzetközi szinten számos eltérés tapasztalható, 

említve a befektetési, szervezeti megvalósítási módszereket és tendenciákat, vagy a 

beteggyógyításra vonatkozó protokollokat. 

A tanulmányutakon részt vevő magyarországi szakemberek munkájába, tapasztalatába 

közvetlenül beépül a látogatásokon, eseményeken megszerzett információ. A 

tanulmányutak során lehetőség nyílik a közös munkafolyamtokkal kapcsolatos 

információk részletes megosztására, mely szintén hasznosul a magyarországi 

szakemberek és a meglátogatott külföldi intézmények dolgozóinak tudásában 

egyaránt.  



 

 

A tanulmányutak időbeli ütemezése követi a Románia területén megszervezett 

szűrővizsgálati programot, a tanulmányutak állomásainak időbeli sorrendjét a 

következő táblázat foglalja magába. 

táblázat 1: Tanulmányutak ütemezése 

Tanulmányút dátuma Tanulmányút helyszíne 

2019.09.29-2019.10.1 Sepsiszentgyörgy, Marosszentgyörgy 

2019.10.2-4. Sepsiszentgyörgy, Marosszentgyörgy 

2019.11.18-20. Temesvár 

2019.12.8-10. Kolozsvár 

2020.02.22-24. Kolozsvár 

 

A Magyarországgal teremtett kapcsolat, illetve intézményi strukturális megoldások 

tekintetében kerültek kiválasztásra az egészségügyi programba kapcsolódó román 

intézmények. A látogatott helyszínek tekintetében a tanulmányutak által érintett 

számos megyei területet ellátó egészségügyi intézmény (kórházak, rehbilitációs 

intézetek), a Máltai Szeretetszolgálat kiemelt központjai, valamint a projektben 

megszervezett népegészségügyi szűrővizsgálatok helyszínei. Az alábbi ábra a 

kiválasztott településeken tanulmányi célpontokként kijelölt intézmények 

lokalizációját mutatja be.  

ábra 1: A tanulmányutak keretein belül bejárt intézmények elhelyezkedése 

 

 

 

  



 

 

Szakmai tanulmányutak részletes bemutatása 

Kolozsvár 

A Kolozsvárra szervezett szakmai tanulmányutak olyan alkalmak megszervezését 

célozták meg, melyek során a magyar egészségügyi szakemberek, valamint primer 

prevencióban résztvevő személyek látogatást tehettek a projektbe bevont határontúli 

partnerszervezeteknél. A tanulmányutakhoz szervezett partnerintézmények a tavaszra 

kitűzött megyei szűrőprogramok szervezése alapján lettek kiválasztva, elősegítve a 

jobb partneri együttműködést a programok lebonyolításában.  

A tanulmányút földrajzi célja 

Kolozsvárra a projektben két alkalommal szerveződött szakmai konzultációs lehetőség 

a tanulmányutak keretében, jelen alfejezet a 2019 decemberi és a 2020 februári 

tanulmányút célintézményeit az alábbi alfejezet tekinti át. Az első kolozsvári 

tanulmányút a jelen táblázatban összefoglalt helyszíneket érintette.  

táblázat 2: A kolozsvári tanulmányút helyszínei (2019.12.8-10.) 

Helyszín Intézmény Intézmény címe 

Kolozsvár Institutul Oncologic Prof. Dr. I. Chiricuta Strada Republicii 34-36, Cluj-Napoca 

400015, Románia 

Romániai Máltai Szeretetszolgálat 

Országos Központja 

Strada Nuferilor 1, Cluj-Napoca 400000, 

Románia 

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj Napoca Strada Viilor 46-50, Cluj-Napoca 400066, 

Románia 

 

A Kolozsvári Onkológiai Intézet kiemelt szakterületei az onkológiai terápia, általános 

sebészet és intenzív terápia. Az intézményen belül a betegellátáson felül tudományos 

kutatási tevékenység, valamint onkológus szakorvosképzés zajlik. Az intézményben 

ápolt, nem kolozsvári lakosok aránya meghaladja a 40%-ot. 1 2 

A Kolozsvári Klinikai Rehabilitációs Kórház tudományos-orvosi oktatási és kutatási 

tevékenységet, valamint orvosi továbbképzést folytat az egészségügyi miniszter 

rendeletében jóváhagyott szervezeti és működési szabályzatának rendelkezéseivel 

összhangban. A kolozsvári rehabilitációs klinikán n kórházba került betegek aránya 

meghaladja a 20% -ot, akik Kolozs megyén kívül élnek. Az intézmény kiemelt területei 

 
1 https://www.institutiimedicale.ro/spital/institutul-oncologic-chiricuta-cluj/  
2 http://www.iocn.ro/DESPRE-INSTITUT/Istoric-si-misiune.html  

https://www.institutiimedicale.ro/spital/institutul-oncologic-chiricuta-cluj/
http://www.iocn.ro/DESPRE-INSTITUT/Istoric-si-misiune.html


 

 

a plasztikai sebészet, rehabilitációs tevékenység, balneológiai, valamint az intenzív 

terápia.3 

A Kolozsvárra szervezett februári tanulmányút során látogatott egészségügyi 

intézményeket a következő táblázat hivatott áttekinteni.  

táblázat 3: A kolozsvári tanulmányút helyszínei (2020.02.22-24.) 

Helyszín Intézmény Intézmény címe 

Kolozsvár Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă din 

Cluj-Napoca, Sectia Cl. Cardiologie II. 

Cardiologie Interventionala 

Strada Clinicilor 3-5, Cluj-Napoca 400000, 

Románia 

Romániai Máltai Szeretetszolgálat 

Országos Központja 

Strada Nuferilor 1, Cluj-Napoca 400000, 

Románia 

Tordai légzésrehabilitációs központ (Salina 

Turda) 

Aleea Durgăului 7, Turda 401106, 

Románia 

 

A Kolozs Megyei Sürgősségi Kórház az egyik legnagyobb kórházi intézmény, a teljes 

északnyugati régió ellátását szolgáltatja. Az egység több mint 1500 ággyal rendelkezik 

sebészeti osztályokon, az alkalmazottak száma meghaladja a 3000 főt. A sürgősségi 

kórház pavilonos rendszerbe szerveződik, az intézmény területén 41 elkülönített 

egység működik, ezek az alábbi osztályos tevékenységekhez kapcsolódnak:  

• érzéstelenítés-intenzív terápia; 

• kardiológia, intervenciós kardiológiai általános sebészet; 

• száj- és szájsebészeti műtét, fogászat; 

• plasztikai sebészet és rekonstruktív mikrokirurgia; 

• érsebészet; 

• bőrgyógyászat; 

• diabetológia, táplálkozási és anyagcsere-betegségek, endokrinológia,  

• gasztroenterológia; 

• foglalkozásegészségügy; 

• nefrológia; 

• neurológia és idegsebészet; 

• neonatológia, szülészet-nőgyógyászat; 

• szemészet; 

 
3 https://www.institutiimedicale.ro/spital/spitalul-recuperare-cluj/  

https://www.institutiimedicale.ro/spital/spitalul-recuperare-cluj/


 

 

• onkológia; 

• fül-orr-gégészet; 

• ortopédia-traumatológia; 

• pszichiátria; 

• reumatológia. 4 

A tanulmányút résztvevői 

A Kolozsvárra szervezett, 2019 decemberi tanulmányút során 12, míg a 2020 

februárjában 14 fős szakmai teamnek nyílt alkalma megosztani intézményes és 

prevenciós tapasztalatit a konzultációk során. A decemberi tanulmányút résztvevőit 

mutatja be az alábbi táblázat. 

táblázat 4: A kolozsvári szakmai tanulmányút résztvevői (intézmény, munkakör) – 2019.12.8-10. 

Résztvevő neve Résztvevő munkahelye Résztvevő munkaköre 

Dr. Borbála Marcell ÁEEK-EBP EBP programvezető 

Oláh Beáta ÁEEK-EBD Szakmai asszisztens 

Nagy Krisztina ÁEEK-EBP Szakértő 

Retkes György Varian Medical Medical planning analyst 

Dienes Ákos MMSZ Projekt analyst 

Lázár Alpár MMSZ Csoportvezető 

Kovácsné Ökrös Ágnes PMKH Szakértő 

Dienesné Varga Katalin Dr. Beneda fogorvosi rendelő Fogorvos 

Tischler Ferenc SAMR Főtitkár 

Pünkösti Zsolt SAMR Szakmai koordinátor 

Kádár Noémi SAMR közgazdász 

Pop Dana SAMR közgazdász 

 

A februári tanulmányút alkalmával a Kolozsváron a szervezetet képviselő szakmai 

csapat tagságát a következő táblázat foglalja össze. A szakmai konzultációt a Kolozs 

Megyei Sürgősségi Kórház bemutatásához Conf. Dr. Dan-Mircea Olinic kardiológus-

belgyógyász szakorvos és Dr. Sorin Pop belgyógyász segítette munkájával.  

táblázat 5: A kolozsvári szakmai tanulmányút résztvevői (intézmény, munkakör) – 2020.02.22-24. 

Résztvevő neve Résztvevő munkahelye Résztvevő munkaköre 

Molnár Beáta SAMR MMSZ Kutatás-szervező 

Miklósi Boglárka SAMR MMSZ Szociális munkás 

Simu Ancuta SAMR MMSZ Szociális munkás 

Bálint Amarilla Szent Ferenc Kórház (Budapest) Pszichológus 

 
4 https://scjucluj.ro/index.php/home-page/istoric  

https://scjucluj.ro/index.php/home-page/istoric


 

 

Dr. Kovács András Szent Ferenc Kórház (Budapest) Orvos  

Dr. Győri-Dani Veronika Szent Ferenc Kórház (Budapest) Orvos  

Dr. Morva Eszter Péterfy Sándor utcai Kórház (Budapest) Orvos  

Tischler Ferenc SAMR Főtitkár  

Dr. Braniczky Eszter Szent Ferenc Kórház (Budapest) Gyógyszerész  

Pünkösti Zsolt MMSZ / RMSZ Szociális munkás 

Toldy-Scheedl Budai Irgalmasrendi Kórház Orvos 

Bencsik Ottó András MMSZ Mentőápoló  

Conf. Dr. Dan-Mircea Olinic Kolozs Megyei Sürgősségi Kórház Orvos  

(kardiológus-belgyógyász) 

Dr. Sorin Pop Kolozs Megyei Sürgősségi Kórház Orvos (belgyógyász) 

 

Sepsiszentgyörgy, Marosszentgyörgy 

A tanulmányút földrajzi célja 

A Kovászna megyében található Sepsiszentgyörgyöt, valamint a marosi megyei 

Marosszentgyörgyöt érintő tanulmányutak két alkalommal (2019.09.29-2019.10.1. és 

2019.10.2-4.) kerültek megszervezésre az egészségügyi szűrőprogramok lebonyolítását 

célzó projektben.  

A Marosszentgyörgy és Sepsiszentgyörgy településekre szervezett események mindkét 

alkalommal azonos helyszíneket érintettek, ezúttal a csoportnak alkalma adódott mind 

a megyei egészségügyi intézmények és a romániai Szeretetszolgálat működésének, 

valamint az aktuális zajló, projekt keretein belül szervezett, külső helyszínen 

megvalósuló szűrőprogram eseményeinek megtekintésére. A két tanulmányút során 

érintett helyszíneket a következő táblázat foglalja össze. 

táblázat 6: A Sepsiszentgyörgyöt és Marosszentgyörgyöt érintő tanulmányutak helyszínei (2019.09.29-2019.10.1. és 
2019.10.2-4) 

Helyszín Intézmény/Helyszín Intézmény címe 

Sepsiszentgyörgy Spitalul Județean Fogolyán Kristóf Strada Stadionului 1-3, Sfântu 

Gheorghe 520064, Románia 

Romániai Máltai Szeretetszolgálat 

sepsiszentgyörgyi fióktelepe 

Strada Pescarilor 34B, Sfântu 

Gheorghe 520001, Románia 

Marosszentgyörgy Maroszszentgyörgyi egészségügyi 

szűrési helyszínek 

 

 

A projektben szervezett tanulmányutak időpontjai egybeestek a Marosszentgyörgy 

községben megszervezett egészségügyi szűrővizsgálatokkal, így alkalom nyílt valós 

idejű tapasztalatok gyűjtésére és megosztására nem csupán az egészségügyi 

intézményi rendszer működését, de a kihelyezett prevenciós programok hasznosságát 



 

 

illetően egyaránt. A szakmai csoport tagjai első tanulmányút alkalmával a 

szűrőprogramok előkészítésének és kivitelezésének, a következő találkozó során pedig 

prevenciós tevékenység eredményeit érintő feldolgozásának és véleményezésének 

lehettek tanúi.   

A tanulmányút résztvevői 

A 2019 októberi tanulmányút tagsága az orvostudományi területen kiemelt kutatási 

tevékenységet folytató magyar egyetemek képviselőiből, valamint a MMSZ 

dolgozóiból tevődött össze. A magyar szakértői teamet mindkét alkalommal a 

Sepsiszentgyörgy Megyei Sürgősségi Kórház és a dr. Fogolyán Kristóf Sepsiszentgyörgy 

Sürgősségi Kórház szakorvosai fogadták. 

táblázat 7: A Sepsiszentgyörgyet és Marosszentgyörgyet érintő szakmai tanulmányút résztvevői (intézmény, munkakör) – 
2019.10.2-4. 

Résztvevő neve Résztvevő munkahelye Résztvevő munkaköre 

Stankovic Mona Szegedi Tudományegyetem Phd hallgató 

Farkas Krisztina Gál Ferenc Főiskola Óvodapedagógus 

Ozsvárt Barbara Semmelweis Egyetem (ETK) Egészségügyi szakoktató 

Bencsik Ottó Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság Tűzoltó 

Kádár Gábor  Mentőápoló 

Vörös Márton Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi 

Egyetem 

Egészségügyi mérnök 

Bisztriczki Csaba MMSZ Logisztikai koordinátor 

Pintér Eszter MRT Egészségügyi tanfolyamszervező 

Dr. Zsidó Kata Sepsiszentgyörgy Megyei Sürgősségi Kórház Belgyógyász szakorvos 

Dr. Szabó Beáta Sepsiszentgyörgy Megyei Sürgősségi Kórház Belgyógyász szakorvos 

Dr. Lőrincz 

Zsuzsa 

dr. Fogolyán Kristóf Sepsiszentgyörgy 

Sürgősségi Kórház 

Gyermeksebész szakorvos 

 

A második tanulmányút küldöttségében főként a Johannita Segítő Szolgálat 

képviseltette magát, a csoport tagjait az alábbi táblázat foglalja össze.  

táblázat 8: A Sepsiszentgyörgyet és Marosszentgyörgyet érintő szakmai tanulmányút résztvevői (intézmény, munkakör) – 
2019.09.29-10.1. 

Résztvevő neve Résztvevő munkahelye Résztvevő munkaköre 

Máté Márton Europe Assistance Medical trainer 

Szabján Imre Johannita Segítő Szolgálat Mentőápoló 

Cserép Emese Johannita Segítő Szolgálat Tanuló mentőápoló 

Renner Ágnes Johannita Segítő Szolgálat Elsősegélynyújtó tiszt 

Gergely Zsolt Johannita Segítő Szolgálat Elsősegélynyújtó tiszt 

Szabó Bence Johannita Segítő Szolgálat Elsősegélynyújtó tiszt 

Dániel Orsolya ELTE Tanító (hallgató) 



 

 

Vándor Attila MMSZ Mentőszolgálat Mentőápoló  

Dr. Zsidó Kata Sepsiszentgyörgy Megyei Sürgősségi Kórház Belgyógyász szakorvos 

Dr. Szabó Beáta Sepsiszentgyörgy Megyei Sürgősségi Kórház Belgyógyász szakorvos 

Dr. Lőrincz 

Zsuzsa 

dr. Fogolyán Kristóf Sepsiszentgyörgy Sürgősségi 

Kórház 

Gyermeksebész 

szakorvos 

 

A szervezet kiemelt hasznosságúnak értékelte a tanulmányutat, a szakmai csoport 

tagjai között értékes nemzetközi kapcsolatok alakulhattak ki, melyek nagymértékben 

járulhatnak hozzá a későbbiekben a határos országot között zajló szakmai munka 

sikeréhez. A tanulmányutak résztvevői szakmai és emberi egyetértésben végezték a 

közös munkát, az eltérések kiértékelése optimálisan világított rá a hazai és a látogatott 

intézmények működési hatékonyságára.  

A szervezeti tagok nem csupán az egészségügyi intézmények eltérő működésének és 

szerveződésének különbségeire tehettek hasznos megállapításokat, de betekintést 

nyerhettek a magyar és a román területeken tevékenykedő Szeretetszolgálati egységek 

különböző gyakorlatába.  

Temesvár 

A tanulmányút földrajzi célja 

Az egészségügyi szűrőprogramokat célzó projekt keretein belül szervezett 

orvostudományi tanulmányutak Temesvár várost érintő elemei 2019.11.18-a és 20-a 

között kerültek megszervezésre. A háromnapos tanulmányút érintette Temesvár 

szakmai, oktatási és kutatási területeken kiemelkedő kórházi intézményeit. A 

temesvári tanulmányút során meglátogatott egészségügyi intézmények a következők 

voltak. 

táblázat 9: Temesvárt érintő tanulmányutak helyszínei (2019.11.18-20.) 

Település Intézmény neve Intézmény címe 

Temesvár Institutul de Boli Cardiovasculare 

Timișoara 

Strada Gheorghe Adam Numarul 13A, 

Timișoara 300310, Románia 

Temesvári egészségügyi szűrések 

helyszínei 

 

Spitalul Clinic Județean de Urgență 

"Pius Brînzeu" Timișoara 

Bulevardul Liviu Rebreanu 156, 

Timișoara 300723, Románia 

 

A temesvári kariodológiai intézet (Institutul de Boli Cardiovasculare Timisoara) a Str. 

Gheorghe Adam sz. 13A, Timisoara, Timis címen található. A szív- és érrendszeri 

betegségek intézete Temesvár közegészségügyi egységként működik, amely teljes 

kardiológiai ellátást nyújt: klinikai kardiológia, intervenciós kardiológia és 



 

 

szívkatéterezés, kritikus állapotú kardiológiai betegek felügyelete és kezelése, 

kardiovaszkuláris műtétek, intenzív terápiás érzéstelenítés, kardiovaszkuláris 

gyógyulás és megelőzés, funkcionális feltárások kardiovaszkuláris, implantátum-

stimulátorok és defibrillátorok, non-invazív kutatások. A szakspecifikus ambuláns 

ellátás nemzetközileg nyújt szolgáltatásokat az intézmény betegeinek. 5 

A Temesvári Megyei Sürgősségi Kórház folyamatos kórházi ellátást, speciális járóbeteg-

ellátást, nappali kórházi ellátást vagy paraklinikai szolgáltatásokat nyújt a következő 

szakterületeken:  

• aneszteziológia és intenzív terápia,  

• infektológia; 

• kardiológia, kardiovaszkuláris sebészet;  

• diabetológia, táplálkozási és anyagcsere-betegségek, endokrinológia; 

• gasztroenterológia és belgyógyászat; 

• hematológia,  

• nephrológia,  

• neonatológia, gyermekgyógyászat; 

• pulmonológia;  

• pszichiátria; 

• reumatológia; 

• száj- és szájsebészeti műtét, gyermeksebészet, plasztikai sebészet; 

• ortopédia és traumatológia; 

•  radiológia és egyéb képalkotás. 6 

A temesvári tanulmányút azonos időben zajlott az Újszentes község területére a 

projekt keretein belül kiszervezett egészségügyi szűrőprogrammal, a magyarokat 

képviselő csapat számos jó gyakorlatra és szakmai kapcsolatra tehetett szert az 

esemény alkalmával.  

A tanulmányút résztvevői 

A Temesvár egészségügyi intézményeihez szervezett tanulmányút szakmai tagsága az 

Országos Mentőszolgálat dolgozót, a Magyar Máltai Szeretetszolgálat referenseit, 

valamint magyar kórházak szakorvosait foglalta magába, összesen 8 főt számlálva. A 

magyar képviseletet 5 főből álló gyermekgyógyász, szemész, valamint belgyógyász 

szakorvosokból álló team fogadta.  

táblázat 10: Temesvári tanulmányút szakmai csapatának résztvevői (intézmény, munkakör) – 2019.11.18-20. 

 
5 https://www.institutiimedicale.ro/spital/institutul-boli-cardiovasculare-timisoara/  
6 https://www.institutiimedicale.ro/spital/spitalul-urgenta-pius-brinzeu-timisoara/  

https://www.institutiimedicale.ro/spital/institutul-boli-cardiovasculare-timisoara/
https://www.institutiimedicale.ro/spital/spitalul-urgenta-pius-brinzeu-timisoara/


 

 

Résztvevő neve Résztvevő munkahelye Résztvevő munkaköre 

Surman Róbert OMSZ Ápoló 

Kovács Henrietta OMSZ Mentőtiszt 

Dr. Győri Veronika Szent Ferenc Kórház Belgyógyász szakorvos 

Dr. Csokdás Katalin Szent László Kórház Gyermekgyógyász szakorvos 

Bánlaki Szabolcs Gyógyító Jószándék Alapítvány Önkéntes 

Dr. Czinder Veronika BAZ. megyei KH Neurológus szakorvos 

Sashalmi László MMSZ Szakértő 

Adányi László MMSZ Katasztrófavédelmi referens 

Dr. Ivan Laurentin Ioan Spital Clinic Judetean Targu Mures Gyermekortopéd szakorvos 

Dr. Curticapean Gabriel Spital Municipal Reghin Gyermekortopéd szakorvos 

Dr. Junci Matalia Delia CMI Dr Jucu Belgyógyász szakorvos 

Dr. Iordache Andrea SCMUT Timosora Szemész szakorvos 

Dr. Curtica Pean Diana Scju Tg. Mures Belgyógyász szakorvos 

 

 





Készült az EFOP-1.12.1-17-2017-00007 számú,
„A magyarországi szakmai tudás gyarapodásának elősegítése az egészségügy területén 

a Kárpát-medence szomszédos országaival együttműködésben végrehajtott
egészségfejlesztő programok által” című projekt keretében.
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